
´ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÈ
ÑÎ¶ËÈµÍÈ ÑÀµËÀØ ÂÀÇÈÐËÈÃÈ

ÒÎØÊÅÍÒ ÒÈÁÁÈ¨Ò ÀÊÀÄÅÌÈßÑÈ

 ¹ 4 20132011 éèëäàí ÷è±à áîøëàãàí

Òîøêåíò

Ðàçðåøàþ â ïå÷àòü è ñâåò
Ãëàâíûé ðåäàêòîð
àêàäåìèê                           Ø.È.Êàðèìîâ



ÒÀ£ÐÈÐ £ÀÉÚÀÒÈ

Áîø ìó³àððèð
 àêàäåìèê Ø.È.Êàðèìîâ

Áîø ìó³àððèð °ðèíáîñàðè
 ïðîô. À.Ø. Âàèñîâ

Ìàñúóë êîòèá
 á.ô.ä. Èíîÿòîâà Ô.£.

Òà³ðèð àúçîëàðè

ïðîô. Àëÿâè À.Ë., ïðîô. Áàõðåòäèíîâà Ô.À., ïðîô. Ãàäàåâ À.Ã.,
àêàäåìèê Äàìèíîâ Ò.À., ïðîô. Êîìèëîâ Õ.Ï., ïðîô. Ìàâëÿíîâ È.Ð.,
ïðîô. Íàæìóòäèíîâà Ä.Ê., ïðîô. Òåøàåâ Î.Ð., ïðîô. Øàéõîâà Ã.È.

Òà³ðèð êåíãàøè

ïðîô. Àãçàìõîäæàåâ Ò.Ñ. (Òîøêåíò), ïðîô. Àçèìîâ Ì.È. (Òîøêåíò), ïðîô.
Àçèçîâ Í.Ê. (Òîøêåíò), ïðîô. Àêèëîâ Ô.Î. (Òîøêåíò), ïðîô. Àñàìîâ
Ð.Ý. (Òîøêåíò), ïðîô. Àõìåäîâ Ð.Ì. (Áóõîðî), ïðîô. Àþïîâà Ô.Ì. (Òîø-
êåíò), ïðîô. Áîáîæîíîâ Á.Ä. (Òîøêåíò), ïðîô.Ãèÿñîâ Ç.À. (Òîøêåíò),
ïðîô. Çàêèðõîäæàåâ Ø.ß. (Òîøêåíò), ïðîô. Èðñàëèåâ Õ.È. (Òîøêåíò),
ïðîô. Êàìèëîâ À.È. (Òîøêåíò), ïðîô. Êàðèìîâ Ì.Ø. (Òîøêåíò), ïðîô.
Êàþìîâ Ó.Ê. (Òîøêåíò), ïðîô. Êóðáàíîâ Ð.Ä. (Òîøêåíò), ïðîô. Ìàâëÿí-
õîäæàåâ Ð.Ø. (Òîøêåíò), ïðîô. Ìàìàñîëèåâ Í.Ñ. (Òîøêåíò), ïðîô. Íà-
âðóçîâ Ñ.Í. (Òîøêåíò), ïðîô. Íàçûðîâ Ô.Ã. (Òîøêåíò), ïðîô. Îõóíîâ
À.Î. (Òîøêåíò), ïðîô. Ïàðïèåâà Í.Í. (Òîøêåíò), ïðîô. Ðàõèìáàåâà Ã.Ñ.
(Òîøêåíò), ïðîô. Ðóñòàìîâà Ì.Ò.   (Òîøêåíò), ïðîô. Ñàáèðîâà Ð. À. (Òîø-
êåíò), ïðîô. Õîäæèáåêîâ Ì.Õ. (Òîøêåíò), ïðîô. Øîìèðçàåâ Í.Õ. (Òîø-
êåíò)

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
    àêàäåìèÿ, 2013



3Âåñòíèê ÒÌÀ  4/2013 http://vestnik.tma.uz

ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÎÁÓ×ÅÍÈßÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÎÁÓ×ÅÍÈßÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÎÁÓ×ÅÍÈßÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÎÁÓ×ÅÍÈßÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÎÁÓ×ÅÍÈß

ÓÄÊ: 7412

ÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÜÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÜÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÜÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÜÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÂÛÆÈÂÀÅÌÎÑÒÜ
ÇÍÀÍÈÉ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÂÓÇÎÂÇÍÀÍÈÉ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÂÓÇÎÂÇÍÀÍÈÉ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÂÓÇÎÂÇÍÀÍÈÉ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÂÓÇÎÂÇÍÀÍÈÉ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÂÓÇÎÂ

Ø.È. Êàðèìîâ, Á.Ò. ÕàëìàòîâàØ.È. Êàðèìîâ, Á.Ò. ÕàëìàòîâàØ.È. Êàðèìîâ, Á.Ò. ÕàëìàòîâàØ.È. Êàðèìîâ, Á.Ò. ÕàëìàòîâàØ.È. Êàðèìîâ, Á.Ò. Õàëìàòîâà

FACTORS AFFECTING THE SURVIVALFACTORS AFFECTING THE SURVIVALFACTORS AFFECTING THE SURVIVALFACTORS AFFECTING THE SURVIVALFACTORS AFFECTING THE SURVIVAL
OF KNOWLEDGE IN MEDICAL STUDENTSOF KNOWLEDGE IN MEDICAL STUDENTSOF KNOWLEDGE IN MEDICAL STUDENTSOF KNOWLEDGE IN MEDICAL STUDENTSOF KNOWLEDGE IN MEDICAL STUDENTS

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñîêèå òåìïû íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, èíòåíñèâíûé ðîñò
îáúåìà íîâîé èíôîðìàöèè â ìåäèöèíå, èçìåíåíèå òðåáîâàíèé ê ïðîôåññèîíàëüíîìó óðîâíþ
âðà÷åé, ââåäåíèå íîâûõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñèñòåìû ñåðòèôèêàöèè è àòòåñòàöèè ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ2 íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàþò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ âûæèâàåìîñòè çíàíèé ñòóäåíòîâ.

Îñóùåñòâëåíèå ïðèíöèïà ïðååìñòâåííîñòè â îáðàçîâàíèè, â ÷àñòíîñòè â ìåäèöèíå, ïðåä-
ïîëàãàåò, ÷òî çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, ïîëó÷åííûå ñòóäåíòàìè íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ îáó-
÷åíèÿ, íà ïîñëåäóþùèõ ñòàäèÿõ ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé äëÿ âîñïðèÿòèÿ íîâîé èíôîðìàöèè, âñòó-
ïàþò ñ íåé â ñëîæíîå âçàèìîäåéñòâèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ôîðìèðóþòñÿ íîâûå çíàíèÿ áîëåå
âûñîêîãî óðîâíÿ. Ïðè ýòîì íåèçáåæíî âîçíèêàåò ïðîáëåìà òàê íàçûâàåìîé "âûæèâàåìîñòè
çíàíèé", ñâÿçàííàÿ ñ íåîòúåìëåìîé ñïîñîáíîñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà çàáûâàòü ïîëó÷åí-
íûå ñâåäåíèÿ, îñîáåííî ïîä íàïîðîì âîçðàñòàþùåãî ïîòîêà íîâîé èíôîðìàöèè.

Âûæèâàåìîñòü - ýòî ñòåïåíü ñîõðàíÿåìîñòè çàó÷åííîãî ìàòåðèàëà â ïàìÿòè. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ îáû÷íî ãîâîðÿò î âûæèâàåìîñòè çíàíèÿ, êîòîðàÿ âî ìíîãîì çàâèñèò íå òîëüêî îò
èíäèâèäóàëüíûõ óñèëèé, íî è îò ïîäãîòîâêè è èñêóññòâà ïåäàãîãà.

Àêòóàëüíîñòü âûæèâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ðåçóëüòàòîâ ó÷åíèÿ â âóçå îïðåäåëÿåòñÿ èõ ïðåä-
ñòîÿùåé ñîöèàëüíîé ðîëüþ. Ïîýòîìó ìåðû å¸ îáåñïå÷åíèÿ çíà÷èìû óæå ñ 1-ãî êóðñà îáó÷å-
íèÿ, âåäü ïðîäóêòèâíî-êðåàòèâíîå ìûøëåíèå â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè áóäóùåãî ñïåöè-
àëèñòà îñíîâàíû íà ñèñòåìíî-èíòåãðèðîâàííûõ çíàíèÿõ-óìåíèÿõ, ïðèîáðåòàåìûõ íà äåñÿò-
êàõ êàôåäð íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò ïðåáûâàíèÿ â âóçå.

Åñòü òàêîå ïîíÿòèå êàê "ñðîê âûæèâàåìîñòè çíàíèé". Ðàíåå, êîãäà íàóêà ðàçâèâàëàñü íå
ñòîëü áûñòðî, ýòîò ñðîê áûë ðàâåí 10-20 ãîäàì. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ âóçà ñïåöè-
àëèñò ìîã ïîëüçîâàòüñÿ íàêîïëåííûì áàãàæîì çíàíèé â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè. Ñåé÷àñ ýòîò
ñðîê ñîêðàòèëñÿ äî 2-3-õ ëåò. Åñëè ñïåöèàëèñò íå ÷èòàåò ïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
æóðíàëîâ, íå ñëåäèò çà íîâèíêàìè ïî ñâîåé ñïåöèàëüíîñòè, òî óæå ÷åðåç ãîä-äâà îí áóäåò

Òàëàáàëàðäà °±èøãà á°ëãàí ìîòèâàöèÿíè, óëàðèíèíã êàñá ýãàëëàøèãà ±èçè±èøíè îøèðèøãà èííî-
âàöèîí èëìèé þòó±ëàðäàí ôîéäàëàíèø é°ëè áèèëàí ýðèøèø ìóìêèí. Áèðî± áóíè òàëàáàëàðíèíã
ìåíòàëèòåòèíè °çãàðòèðèø, ÿúíè áóíãà °±óâ æàðà¸íèäà ïàññèâ-èñòåúìîë÷èëèê íó±òàè íàçàðèäàí
àêòèâ-ÿðàòóâ÷èëèê íóêòàè íàçàðèãà °òèøëàðèíè òóáäàí °çãàðòèðèø îð±àëè ìóâàôôè± á°ëèíàäè.
Øóíèíã ó÷óí ³àð áèð °±èòóâ÷è òàëàáà îëãàí áèëèìëàð þçàêè á°ëìàé, áàëêè ÷ó±óð, ±°éèëãàí áà³îãà
ìîñ êåëèøèãà èíòåëìî²è çàðóð.

Increase students' motivation to learning, their interests to improve professional skills is possible through
the use of innovation scientific achievements in the educational process. However, these approaches are
effective only if mentality of students could be changed, i.e. to get students to move from passive-consumer
position in the educational process to active-constructive position of cooperation in the search for knowledge.
Therefore, every teacher should strive to ensure that knowledge received by the student would not be
superficial and would correspond to the exposed evaluation.
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îòñòàâàòü îò ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû. Ïîýòîìó âàæíàÿ çàäà÷à âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêîì
âóçå - äàòü ìàêñèìàëüíî ïîëíóþ èíôîðìàöèþ è, ãëàâíîå, íàó÷èòü ñòóäåíòà ðàáîòàòü ñ ýòîé
èíôîðìàöèåé. Òàêæå íå ìåíåå âàæíî íàó÷èòü ìîëîäîãî âðà÷à èñêàòü èíôîðìàöèþ è ñòðå-
ìèòüñÿ ê ýòîìó íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè. Ïîèñê îïòèìàëüíîé ìîäåëè âðà÷åáíîé ïîä-
ãîòîâêè ïðèâåë ê ïðèçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè íåïðåðûâíîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ è èç-
ìåíåíèþ ïàðàäèãìû îò "îáðàçîâàíèå íà âñþ æèçíü" íà "îáðàçîâàíèå â òå÷åíèå âñåé æèçíè".

Êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ çàâèñÿò îò òàêèõ ôàêòîðîâ êàê ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà âóçà,
îáåñïå÷åííîñòü êàôåäðû íåîáõîäèìîé äîêóìåíòàöèåé, óðîâåíü ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëü-
ñêîãî ñîñòàâà, óðîâåíü çíàíèé ñòóäåíòîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì
ÿâëÿåòñÿ òàêæå íàëè÷èå àäåêâàòíûõ êðèòåðèåâ îöåíêè çíàíèé ñòóäåíòîâ.

Ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèìåðíî 55% èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà çàáûâàåòñÿ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ.
Îöåíêà âûæèâàåìîñòè çíàíèé äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå èòî-
ãîâîãî ýêçàìåíà ïî ïðåäìåòó. Äëÿ ýòîãî ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä òåñòèðîâàíèÿ.

Òåñòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íå ëó÷øèì ñïîñîáîì êîíòðîëÿ, òàê êàê íå èñêëþ÷åíà âåðîÿòíîñòü
óãàäûâàíèÿ ïðàâèëüíîãî îòâåòà, íî èçâåñòíîå ïðåèìóùåñòâî åãî - âîçìîæíîñòü âêëþ÷åíèÿ
äîñòàòî÷íî áîëüøîãî îáúåìà ðàçíîâèäíîé èíôîðìàöèè è áûñòðîé îöåíêè ðåçóëüòàòà â áîëü-
øèõ ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà âûæèâàåìîñòü çíàíèé. Îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîñòü ïðî-
öåññà îöåíêè çíàíèé ñòóäåíòîâ. Îò îáúåêòèâíîñòè çàâèñèò ýôôåêòèâíîñòü âñåãî ïðîöåññà
ïåäàãîãè÷åñêîãî îöåíèâàíèÿ. Èç-çà îòñóòñòâèÿ èëè îøèáî÷íîñòè â îáúåêòèâíîñòè âîçíèêàåò
áîëüøå íåäîðàçóìåíèé, íàðóøàåòñÿ ñòèìóëèðîâàíèå â èçó÷åíèè ïðåäìåòà. Íåîáúåêòèâíàÿ
îöåíêà âëèÿåò íà âûðàáîòêó áåçðàçëè÷èÿ ê çíàíèÿì. Îöåíêà ñòàíîâèòñÿ ýôôåêòèâíûì ñòè-
ìóëîì îáó÷åíèÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî îíà ñïðàâåäëèâà. Îñîáåííî âàæíî, ÷òîáû ñòóäåíòû ïî÷óâ-
ñòâîâàëè è ïðèçíàëè ñïðàâåäëèâîñòü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ. Îñîáîãî îòíî-
øåíèÿ òðåáóþò îäàðåííûå ñòóäåíòû, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â áîëüøåé çàãðóæåííîñòè. Êàê
ïðàâèëüíî çàìåòèë ß.À. Êîìåíñêèé: "Îñòðûé, ïîäâèæíûé óì, ëèøåííûé ñåðüåçíîé ðàáîòû,
áóäåò íàïîëíÿòüñÿ æàëêèì ïóñòûì è âðåäíûì ñîäåðæàíèåì è ñòàíåò ïðè÷èíîé ñîáñòâåííîé
ãèáåëè". Áûòü îáúåêòèâíûì îçíà÷àåò íå ïîääàâàòüñÿ ÷óâñòâó ñèìïàòèè èëè àíòèïàòèè, à
ñòðîãî ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûå íîðìû è êðèòåðèè îöåíêè, åå ïðàâèëüíîñòè è îáîñíîâàíèÿ,
à òàêæå ó÷èòûâàòü ñòåïåíü îáó÷àåìîñòè, òî åñòü ïîëíîòó, ãëóáèíó, îñíîâàòåëüíîñòü è ñèñòå-
ìàòè÷íîñòü çíàíèé. Îñíîâîé ïðîöåññà îöåíèâàíèÿ çíàíèé ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü îáó÷àåìîñòè.

Ðàçëè÷àþò 5 òàêèõ óðîâíåé: ðàñïîçíàâàíèå, çàïîìèíàíèå, ïîíèìàíèå, óìåíèå, ïåðåíîñ -
âûñîêèé óðîâåíü îáó÷àåìîñòè, ïðè êîòîðîì ñòóäåíòû òâîð÷åñêè ïðèìåíÿþò ïîëó÷åííûå òå-
îðåòè÷åñêèå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, èñïîëüçóþò èõ â íîâîé ñèòóàöèè, êîòîðóþ äèêòóåò íàó÷íî-
òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ. Ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, êàê ñòóäåíòû ïðè-
ìåíÿþò ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå è îáúåêòèâíî èõ îöåíèòü. Ïðèíöèï îáúåêòèâíîñòè â
ïðîöåññå îöåíêè çíàíèé ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ÷óâñòâà ðàäîñòè óñïåõà, à ýòî ìîù-
íûé ýìîöèîíàëüíûé ñòèìóë, îò êîòîðîãî çàâèñèò æåëàíèå ñòóäåíòà ïîëó÷àòü çíàíèÿ, áûòü
îäíèì èç ïåðâûõ â èçó÷åíèè ïðåäìåòà.

Îáó÷åíèå - ñëîæíûé è ìíîãîãðàííûé ïðîöåññ. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ïðè ïîäãî-
òîâêå êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëå-
æèò íå òîëüêî ïðîöåññó îáó÷åíèÿ, íî è êîíòðîëþ çíàíèé, îñóùåñòâëÿåìîìó êàê â òå÷åíèå
âñåãî ñðîêà îáó÷åíèÿ, òàê è â ïåðèîä ýêçàìåíàöèîííîé ñåññèè. Âàæíîå óñëîâèå ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà - ñèñòåìàòè÷åñêîå ïîëó÷åíèå ïåäàãîãîì îáúåêòèâíîé èí-
ôîðìàöèè î õîäå ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ïðî-
âåäåíèå êîíòðîëÿ.

Êîíòðîëü îçíà÷àåò âûÿâëåíèå, óñòàíîâëåíèå è îöåíèâàíèå çíàíèé ó÷àùèõñÿ, òî åñòü îï-
ðåäåëåíèå îáúåìà, óðîâíÿ è êà÷åñòâà óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, âûÿâëåíèå óñïåõîâ â
ó÷åíèè, ïðîáåëîâ â çíàíèÿõ, íàâûêàõ è óìåíèÿõ ó îòäåëüíûõ ñòóäåíòîâ è ó âñåé àóäèòîðèè
äëÿ âíåñåíèÿ íåîáõîäèìûõ êîððåêòèâîâ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åãî ñîäåð-
æàíèÿ, ìåòîäîâ, ñðåäñòâ è ôîðì îðãàíèçàöèè.

Êîíòðîëü èìååò âàæíîå îáðàçîâàòåëüíîå è ðàçâèâàþùåå çíà÷åíèå. Ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèå ôóíêöèè êîíòðîëÿ ñîñòîÿò â âûÿâëåíèè íåäîñòàòêîâ â ðàáîòå ó÷àùèõñÿ, óñòàíîâ-
ëåíèè èõ õàðàêòåðà è ïðè÷èí ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ ýòèõ íåäîñòàòêîâ. Ïåäàãîãó âàæíî èìåòü
èíôîðìàöèþ êàê îá óñâîåíèè ñòóäåíòàìè çíàíèé, òàê è î òîì, êàêèì ïóòåì îíè äîáûòû. Â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ êîíòðîëü âûïîëíÿåò òàêæå áîëüøóþ âîñïèòàòåëüíóþ ðîëü. Îí ñïîñîá-
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ñòâóåò ïîâûøåíèþ îòâåòñòâåííîñòè çà âûïîëíÿåìóþ ðàáîòó íå òîëüêî ó÷àùåãîñÿ, íî è ïå-
äàãîãà .

Ñëîæèâøàÿñÿ â âóçàõ ñèñòåìà êîíòðîëÿ çíàíèé ñòóäåíòîâ, íàïðàâëåííàÿ ëèøü íà óñâîå-
íèå ñòóäåíòàìè íåîáõîäèìîé ñóììû çíàíèé è èõ âîñïðîèçâåäåíèå, ñåãîäíÿ íå óäîâëåòâîðÿ-
þò íè ñòóäåíòà, íè ïåäàãîãà. Íà ñìåíó òàêîìó ïîëîæåíèþ äîëæíû ïðèéòè íîâûå ôîðìû
êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ, êîòîðûå îðèåíòèðîâàëè áû ñòóäåíòà íà óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî
äîáûâàòü çíàíèÿ è ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå.

Îñíîâíûå íåäîñòàòêè êîíòðîëÿ çíàíèé çàêëþ÷àþòñÿ â íåïðàâèëüíîì ïîíèìàíèè åãî
ôóíêöèé, íåîïðàâäàííîì ïåðåîöåíèâàíèè åãî ðîëè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, êîãäà êîíòðîëü
ïðåâðàùàåòñÿ â ñàìîöåëü; èñïîëüçîâàíèè îäíîîáðàçíûõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ; ñóáúåêòèâèçìå
ïðè âûñòàâëåíèè îöåíîê, îòñóòñòâèè ÷¸òêèõ, îáîñíîâàííûõ êðèòåðèåâ.

Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè ñèñòåìû êîíòðîëÿ è îöåíêè ÿâëÿþòñÿ:
- êðèòåðèàëüíîñòü. Ñîäåðæàòåëüíûé êîíòðîëü è îöåíêà ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå êðèòåðèåâ,

âûðàáîòàííûõ ïåäàãîãîì ñîâìåñòíî ñ ó÷àùèìèñÿ. Êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ öåëåâûå óñ-
òàíîâêè: ïî êóðñó, ðàçäåëó, òåìå, óðîêó;

- ïðèîðèòåò ñàìîîöåíêè. Ñàìîîöåíêà ó÷åíèêà äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü îöåíêå ó÷èòåëÿ.
Äëÿ âîñïèòàíèÿ àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñðàâíåíèå äâóõ ñàìîîöå-
íîê ó÷àùèõñÿ - ïðîãíîñòè÷åñêîé (îöåíêà ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû) è ðåòðîñïåêòèâíîé (îöåí-
êà âûïîëíåííîé ðàáîòû);

- ãèáêîñòü è âàðèàòèâíîñòü. Ñîäåðæàòåëüíûé êîíòðîëü è îöåíêà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçî-
âàíèå ðàçëè÷íûõ ïðîöåäóð è ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Ïðîöåññ êîíòðîëÿ è îöåíêè íå äîëæåí ïðèâîäèòü ó÷àùèõñÿ ê ïîâûøåííîìó íàïðÿæåíèþ
è ñòðåññàì.

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà è ó÷àùèõñÿ ïî îñâîåíèþ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà,
êàê è ëþáîé äðóãîé ïîëíîöåííîé äåÿòåëüíîñòè, ñîñòîèò èç îðèåíòèðîâî÷íîé (îðãàíèçàöèîí-
íûé ìîìåíò, ïîñòàíîâêà öåëè, àêòóàëèçàöèÿ), èñïîëíèòåëüíîé (ñîîáùåíèå íîâûõ çíàíèé,
óñâîåíèå, ïðèìåíåíèå) è êîíòðîëèðóþùåé ÷àñòåé.

Ðàçëè÷àþò òðè òèïà êîíòðîëÿ:
- âíåøíèé êîíòðîëü ïåäàãîãà çà äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòîâ;
- âçàèìíûé êîíòðîëü ñòóäåíòîâ;
- ñàìîêîíòðîëü.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ èìååò ñèñòåìà îöåíîê çíàíèé. Îöåíêà
óïðàâëÿåò ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ è ïîçâîëÿåò ñëåäèòü çà ðàçâèòèåì ñïîñîáíîñòåé ñòóäåíòà è
ãðóïïû â öåëîì.

Íóæíî îöåíèâàòü:
- çíàíèÿ (äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè â îáùåé ïðàêòèêå);
- íàâûêè (ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, íàâûêè êîíñóëüòàöèè);
- îòíîøåíèÿ ñòóäåíòà (ïðîôåññèîíàëüíàÿ îöåíêà, ýòèêà, îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó/ êîëëåãàì

ïî ðàáîòå).
Ïðîâåðêà çíàíèé ñòóäåíòîâ - âàæíåéøàÿ îáúåêòèâíàÿ ôîðìà ñàìîêîíòðîëÿ ïðåïîäàâàòå-

ëÿ. Ïî-íàñòîÿùåìó îáúåêòèâíîé áóäåò ñàìîîöåíêà ïðåïîäàâàòåëÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðîâåð-
êà çíàíèé îðãàíèçîâàíà òàê, ÷òî îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå ïîëíîå âûÿâëåíèå ýòèõ çíàíèé. Ïî-
ýòîìó êîíòðîëü ÿâëÿåòñÿ âàæíîé è íåîáõîäèìîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáó÷åíèÿ è ïðåäïîëàãàåò
ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïðåïîäàâàòåëÿ çà õîäîì ó÷åíèÿ íà âñåõ ýòàïàõ ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà.

Òàêèì îáðàçîì, êîíå÷íàÿ öåëü ñèñòåìû êîíòðîëÿ è îöåíêè çàêëþ÷àåòñÿ â ïåðåâîäå âíåø-
íåé îöåíêè âî âíóòðåííþþ ñàìîîöåíêó è â äîñòèæåíèè (â ïåðñïåêòèâå) ïîëíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè îáó÷àåìîãî çà ïðîöåññ è ðåçóëüòàò íåïðåðûâíîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã - ðåãóëÿðíîå
îòñëåæèâàíèå êà÷åñòâà óñâîåíèÿ çíàíèé è óìåíèé â ó÷åáíîì ïðîöåññå. ×åì îòëè÷àåòñÿ ìî-
íèòîðèíã, êàê äèàãíîñòèðóþùàÿ è êîíòðîëèðóþùàÿ ñèñòåìà â îáó÷àþùåì ïðîöåññå îò îöåíêè
çíàíèé è óìåíèé, òðàäèöèîííî ñóùåñòâóþùåé âî âñåõ ñèñòåìàõ îáó÷åíèÿ?

Ïðîâåðêà è îöåíêà çíàíèé äàþò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà è ðóêîâîäñòâà èì. Îò èõ îáúåêòèâíîñòè çàâèñèò êà÷åñòâî îáó÷å-
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íèÿ, ïðàâèëüíîñòü ðåøåíèÿ ìíîãèõ äèäàêòè÷åñêèõ è âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷. Ìîíèòîðèíã æå
îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé îöåíêè çíàíèé òåì, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ïåäàãîãà îïåðàòèâíîé îáðàò-
íîé ñâÿçüþ îá óðîâíå óñâîåíèÿ ó÷àùèìèñÿ îáÿçàòåëüíîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Íåèçáåæíà ðàäîñòü óñïåõà, êîãäà îöåíêà ïðåïîäàâàòåëÿ ñîâïàäàåò ñ ñàìîîöåíêîé ñòó-
äåíòîâ. Îöåíêà - ýòî ïîêàçàòåëü íå òîëüêî çíàíèé ñòóäåíòà, íî è ðàáîòû ñàìîãî ïðåïîäàâà-
òåëÿ. Ñóáúåêòèâèçì â îöåíêå çíàíèé âðåäèò ñèñòåìå îáó÷åíèÿ è ïðèâîäèò êî ìíîãèì íåãà-
òèâíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Òðàäèöèîííî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî çíàíèÿ, êîòîðûå ñèñòåìàòè÷åñêè ïðåïîäíîñÿòñÿ è ÷à-
ñòî èñïîëüçóþòñÿ, ïðî÷íåå óäåðæèâàþòñÿ â ïàìÿòè. Íî ìåõàíèçìû çàïîìèíàíèÿ ó ðàçíûõ
èíäèâèäóóìîâ ðàçëè÷íû. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàïîìèíàþòñÿ êàêèå-òî ÿð-
êèå îáðàçû, ôàêòû. Ïðèâû÷êà îïèðàòüñÿ íà ïàìÿòü, à íå íà ëîãèêó, ñîõðàíÿåòñÿ è â âóçå.
Ïðè ñîâðåìåííîì ïîòîêå èíôîðìàöèè çàïîìíèòü âñå íåâîçìîæíî. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äåé-
ñòâèòåëüíî ïðî÷íûõ çíàíèé äîëæíû áûòü çàäåéñòâîâàíû ìåõàíèçìû, îñíîâàííûå íà ôîðìè-
ðîâàíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé, àññîöèàòèâíûõ ðÿäîâ, ñïîñîáíîñòè ê àíàëèçó è ò.ï.

Ñîâðåìåííûé ñïåöèàëèñò äîëæåí óìåòü òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàòü èíôîðìàöèþ, íàêîï-
ëåííóþ â äàííîé îáëàñòè íàóêè, ïîñòîÿííî ïîïîëíÿòü ñâîè çíàíèÿ, àíàëèçèðîâàòü è îáîá-
ùàòü íîâûå ñâåäåíèÿ, ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ çíàíèé è îïûòà, ïëàíèðî-
âàòü è ïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøåå ðàçâèòèå â âûáðàííîì íàïðàâëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè.

Â ÷åì çàäà÷à ñîâðåìåííîãî ïðåïîäàâàòåëÿ? ×èòàÿ ëåêöèè, îí íå äîëæåí âèäåòü ïåðåä
ñîáîé ïàññèâíóþ àóäèòîðèþ, êîòîðàÿ ÷òî-òî çàïèñûâàåò. Íóæíà îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ. Ïðåçåí-
òàöèè ëåêöèé íå äîëæíû áûòü çàïîëíåíû òîëüêî òåêñòîâîé ÷àñòüþ, íóæíî ïðåäëàãàòü ìàòå-
ðèàë â âèäå ñõåì, òàáëèö, àëãîðèòìîâ.

Íàó÷èòü ñòóäåíòà - áóäóùåãî âðà÷à âñåì ïðåìóäðîñòÿì åãî áóäóùåé ñïåöèàëüíîñòè -
çàäà÷à ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà. Ê ñîæàëåíèþ, â ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå
íå âñå ñòóäåíòû äîñòàòî÷íî ìîòèâèðîâàíû ê ó÷åáå, îñâîåíèþ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàê-
òè÷åñêèõ íàâûêîâ. Ïîýòîìó âàæíåéøåé çàäà÷åé ïåäàãîãîâ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè
ñòóäåíòîâ ê îáó÷åíèþ, óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ âûæèâàåìîñòè çíàíèé, ïðèâèòèå õîðîøèõ
ìàíóàëüíûõ íàâûêîâ ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà ñìûñëîâîé, ëè÷íîñòíûé, îïåðàöèîííûé è èí-
ôîðìàöèîííûé êîìïîíåíòû èõ ìîòèâàöèè.

Ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ ñòóäåíòîâ ê îáó÷åíèþ, èõ èíòåðåñ ê îñâîåíèþ ïðîôåññèè ìîæíî
ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ â ó÷åáíîì ïðîöåññå èííîâàöèîííûõ íàó÷íûõ äîñòèæåíèé, ïîêàçûâàþ-
ùèõ ïåðñïåêòèâó ðàçâèòèÿ ñïåöèàëüíîñòè è åå âîçìîæíîñòè. Íà ýòî æå íàïðàâëåíî ñòèìóëè-
ðîâàíèå ðàáîòû ñòóäåíòîâ â íàó÷íûõ êðóæêàõ è ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå.

Âñå ýòè ïîäõîäû ýôôåêòèâíû ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè óäàåòñÿ èçìåíèòü ìåíòàëèòåò îáó-
÷àåìûõ, òî åñòü çàñòàâèòü èõ ïåðåéòè îò ïàññèâíî-ïîòðåáèòåëüñêîé ïîçèöèè â ó÷åáíîì ïðî-
öåññå ê àêòèâíî-ñîçèäàòåëüíîé ïîçèöèè ñîòðóäíè÷åñòâà â ïîèñêå çíàíèé. Ýòî çàäà÷à íå èç
ëåãêèõ è òðåáóåò íàïðÿæåííîé "íàâñòðå÷íîé" ðàáîòû îáåèõ ñòîðîí - ïðåïîäàâàòåëåé è ñòó-
äåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîëó÷åííûå
ñòóäåíòîì çíàíèÿ íå ÿâëÿëèñü ïîâåðõíîñòíûìè è ñîîòâåòñòâîâàëè âûñòàâëåííîé îöåíêå.
Ïåäàãîã âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ äîëæåí ïîìíèòü, ÷òî îò åãî ìàñòåðñòâà     çàâèñèò
áóäóùåå ñïåöèàëèñòà.

!  ÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

Â Äðåâíåì Åãèïòå ÷åëîâå÷åñêîå òåëî óñëîâíî äåëèëè ïî ÷èñëó äåêàä â ãîäó
íà 36 ÷àñòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ íàõîäèëàñü ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì êà-
êîé-ëèáî ïëàíåòû, çâåçäû èëè ñîçâåçäèÿ.
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Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Áóéðàêëàð ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàðíèíã àâæ îëèø ìàñàëàëàðè á°éè÷à çàìîíàâèé ìàúëóìîòëàð òà³ëè-
ëè óëàðíèíã àâæ îëèøè âà áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãèãà °òèøèäà ìóñòà±èë âà ïðåäèêòîðíèíã áîø±à
á°²èíëàðè áèëàí °çàðî áî²ëè±ëèãèíè ê°ðñàòóâ÷è òóðëè õèë ïàòîãåíåòèê ìåõàíèçìëàð ±àòíàøèøè,
øóíèíãäåê áîø±à ³îëàòëàð, õóñóñàí þðàê-òîìèðëàð àñîðàòëàðèãà îëèá êåëèøèíè ê°ðñàòäè.

According to modern literature data, progression and transformation of chronic kidney diseases in chronic
renal insufficiency is a complex process, involving different pathogenetic mechanisms acting as both independent
and interconnected with other parts predictors of further renal function decline and causing occurrence of
other conditions that contribute to adverse outcome of pathology, particularly cardiovascular complications.

 Èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) èìåþò áîëüøîå ìåäèêî-ñîöèàëüíîå çíà-
÷åíèå, ÷òî îáóñëîâëåíî øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èõ â ïîïóëÿöèè, äîñòèãàþùåé, ïî
äàííûì êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñðåäè
íàñåëåíèÿ íàøåé ïëàíåòû 10% [12]. Êðîìå òîãî, ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ
êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé [57]. Ïî äàííûì J. Mann è ñîàâò. [61], óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé íàáëþäàåòñÿ óæå ïðè óìåðåííîì ñíèæåíèè ôóíêöèè ïî-
÷åê, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ âñëåäñòâèå îñòðûõ ñîñóäèñòûõ ñîáûòèé âîçðà-
ñòàåò ïðîïîðöèîíàëüíî ñíèæåíèþ ôóíêöèè ïî÷åê.

Åñòåñòâåííûì è çàêîíîìåðíûì èñõîäîì ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) è åå ïðîãðåññèðîâàíèå äî òåðìèíàëüíîé óðåìèè. Ñêîðîñòü
ðàçâèòèÿ äàííîãî ïðîöåññà, êàê èçâåñòíî, îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî òåìïàìè óòðàòû ôóíêöèè
ïî÷åê - ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ), íî è ïðîãðåññèðîâàíèåì ýêñòðàðåíàëü-
íîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïàòîëîãèè [14]. Îáùíîñòü ìíîãèõ ïàòîãåíåòè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ãëîìåðóëîñêëåðîçà è àòåðîãåíåçà, óñòàíîâëåííàÿ â ðÿäå èññëåäîâàíèé â
ïîñëåäíèå 20 ëåò, îáóñëîâëèâàåò àññîöèàöèþ ïðîöåññà íåôðîñêëåðîçà ñ ôîðìèðîâàíèåì
ãåíåðàëèçîâàííîãî àòåðîcêëåðîçà ïðè ÕÁÏ [14]. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
îáùèõ ìåõàíèçìîâ ïîâðåæäåíèÿ ýíäîòåëèÿ è ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê ñîñóäîâ (VSMC), ìå-
çàíãèàëüíûõ êëåòîê, ÷òî ñâÿçàíî ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ), àêòèâàöèåé ðåíèí-àíãè-
îòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÑ), èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ (ÈÐ), äèñëèïèäåìèåé,
õðîíè÷åñêèì âîñïàëåíèåì êàê ïðè ãëîìåðóëîñêëåðîçå, òàê è ïðè àòåðîñêëåðîçå. Ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè: áóäåò ëè ÕÁÏ I-II ñòàäèè ó
êîíêðåòíîãî áîëüíîãî ïðîãðåññèðîâàòü â òåðìèíàëüíóþ óðåìèþ, òî åñòü â V ñòàäèþ ÕÁÏ,
èëè åå èñõîäîì ñòàíåò òÿæåëàÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ ñ ãèáåëüþ îò îñòðîãî èíôàð-
êòà ìèîêàðäà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ íà III-IV ñòàäèè ÕÁÏ áåç òðàíñôîðìàöèè â çàâåðøàþùèå ñòàäèè ÕÁÏ.
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Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì íåîáõîäèìî ïðîàíàëèçèðîâàòü îòäåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ.
Ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè

Ñðåäè îáñóæäàåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåíàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâè-
òèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ êàðäèîðåíàëüíîé ïàòîëîãèè, îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò óìåðåííîå
ñíèæåíèå ÑÊÔ. Ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà áîëåå ÷åì 80 ïóáëèêàöèé ïîêàçàëè, ÷òî ðèñê ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè è èñõîäà â òåðìèíàëüíóþ óðåìèþ ïðè ÕÁÏ äåéñòâèòåëüíî âûñîê
â óñëîâèÿõ ñíèæåíèÿ ÑÊÔ äî óðîâíÿ 60 ìë/ìèí è ïî ìåðå äàëüíåéøåãî åå ñíèæåíèÿ èìååò
çàìåòíóþ òåíäåíöèþ ê íàðàñòàíèþ [14]. Ïî äàííûì R. Vanholder è ñîàâò. [88], êàæäîå ñíè-
æåíèå ÑÊÔ íà 10 ìë/ìèí ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êàðäèàëüíîé ñìåðòíîñòè íà 33%, ÷òî
óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ÷åòêîé êîððåëÿöèè ìåæäó ñìåðòíîñòüþ îò ïåðåíåñåííîãî îñòðîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ) è ñòàäèåé ÕÁÏ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ñ ÈÁÑ. Â òî æå âðåìÿ, ïî äàííûì
P.E. de Jong è ñîàâò. [29], ïðè èçîëèðîâàííîì ñíèæåíèè ÑÊÔ äî óðîâíÿ 45-59 ìë/ìèí íå îòìå-
÷àåòñÿ íàðàñòàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè, è âîçìîæíà äëèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ÑÊÔ.
Âîçìîæíî, äàííîå ïðîòèâîðå÷èå îáóñëîâëåíî ýòèîëîãè÷åñêîé ðàçíîîáðàçèåì íåôðîïàòèè, ïðè
êîòîðîì çíà÷èìîñòü ñíèæåíèÿ ÑÊÔ < 60 ìë/ ìèí ðàçëè÷íà. Ýòî ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå òðóä-
íîñòè â äèàãíîñòèêå è ïðîãíîçå ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàðäèîðåíàëüíîé ïàòîëîãèè. Ïðè
ýòîì ïðîãíîç ñíèæåíèÿ çíà÷åíèÿ ÑÊÔ õóæå ïðè äèàáåòå è ãåíåðàëèçîâàííîì àòåðîñêëåðîçå,
÷åì ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè (ÌÊÁ), èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (ÈÌÏ), â ñòàð÷åñêîì
âîçðàñòå, à òàêæå ó ðîäñòâåííîãî äîíîðà ïî÷êè ïîñëå íåôðýêòîìèè [14]. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ïðî-
ãíîç ìîæåò îïðåäåëÿòü íàëè÷èå ìèêðîàëüáóìèíóðèè (ÌÀ) èëè ñòîéêîé ïðîòåèíóðèè [40]. ÌÀ
ñëóæèò óíèâåðñàëüíûì èíòåãðèðóþùèì áèîìàðêåðîì (÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÌÀ â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 10-15%) ðàííåé ñòàäèè ïîðàæåíèÿ íå òîëüêî ïî÷åê, íî è äðóãèõ
îðãàíîâ-ìèøåíåé, â òîì ÷èñëå ñåðäöà, ÖÍÑ, ñîñóäîâ, è îäíîìîìåíòíî ôàêòîðîì íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî ïðîãíîçà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [68]. Äåéñòâèòåëüíî, ðèñê ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÕÁÏ ïðè ÑÊÔ < 60 ìë/ ìèí êàê ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè (ÄÍ), òàê è ïðè íå ÄÍ
ïîâûøàåòñÿ ïðè îáíàðóæåíèè ÌÀ èëè ñòîéêîé ïðîòåèíóðèè. Ýòî îáóñëîâëåíî çàâèñèìîñòüþ
ìåæäó âåëè÷èíîé ÌÀ è îñîáåííîñòÿìè ÀÃ è íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è
êîððåëÿöèåé ïîêàçàòåëÿ ÌÀ ñ âûðàæåííîñòüþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, òàêèõ êàê
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ãèïåðèíñóëèíåìèÿ è ÈÐ, äèñëèïèäåìèÿ, ãèïåðóðèêåìèÿ, ãèïåðãîìî-
öèñòåèíåìèÿ, ñ äðóãîé [21]. T.H. Jafar è ñîàâò. [44] ïîêàçàëè, ÷òî â 30% ñëó÷àåâ ïðè ñî÷åòàíèè
ÌÀ ñî ñíèæåíèåì ÑÊÔ ïðîãíîç íåáëàãîïðèÿòåí. Â îñòàëüíûõ 60% ñëó÷àåâ, êîãäà ïðè íàëè-
÷èè ÑÊÔ < 60 ìë/ìèí ÌÀ îòñóòñòâóåò, ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îáùåé ñìåðòíîñòè íå ïðå-
âûøàåò òàêîâîé ó ëèö áåç ñíèæåíèÿ ÑÊÔ. Ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå ÑÊÔ ìîæåò èãðàòü ðîëü
àäåêâàòíîãî èíäèêàòîðà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè íåôðîïàòèè è ñ
ó÷åòîì íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ÌÀ.
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Â ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÁÏ âàæíîå ìåñòî îòâîäÿò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Â ðÿäå ïîïó-
ëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèé áîëüíûõ ñ ÀÃ I-II ñòàäèè ïîêàçàíî íàëè÷èå îáðàòíîé êîððåëÿöèè
ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ñèñòîëè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ÑÊÔ êàê ó ìóæ÷èí, òàê
è ó æåíùèí [83]. Ïðè ýòîì ïîðîãîâîé óðîâåíü ÀÄ, èãðàþùèé èíäèêàòîðíóþ ðîëü â ïðîãíî-
çèðîâàíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ, áûë ðàçëè÷íûì è çàâèñåë îò ïîëà áîëüíûõ. Òàê, ïî äàí-
íûì C.Y. Hsu è ñîàâò. [42] è J. Kronborg è ñîàâò. [56], åñëè ó ìóæ÷èí ïîðîãîâóþ ðîëü èãðàëî
ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ >170 ìì ðò. ñò., òî ó æåíùèí - >130 ìì ðò. ñò. Äîïîëíèòåëü-
íûìè êðèòåðèÿìè, îïðåäåëÿþùèõ ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ ïðè ïîâûøåíèè ñèñòîëè÷åñ-
êîãî ÀÄ, ÿâèëèñü êóðåíèå, íàðóøåíèå öèðêàäíîãî ðèòìà ÀÄ è ñèíäðîì íî÷íîãî àïíîý. Êàê
èçâåñòíî, êóðåíèå èíäóöèðóåò äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ (ÄÝ) è âûçûâàåò îêñèäàòèâíûé ñòðåññ,
ïðîëèôåðàöèþ VSMC, óñóãóáëÿåò ÀÃ, ïîâûøàÿ òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Áî-
ëåå òîãî ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ) êóðåíèå, êîððåëèðóÿ ñ ýêñêðåöèåé ñ ìî÷îé òðàíñ-
ôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà (TGF-), ðåçêî óñêîðÿåò ôîðìèðîâàíèå ãëîìeðóëîñêëåðîçà è
àðòåðèîëîñêëåðîçà ñ èñõîäîì â òåðìèíàëüíóþ óðåìèþ [87].

Â òî æå âðåìÿ èññëåäîâàíèå R. Agarwal è M.J. Andersen [17] ñâèäåòåëüñòâóåò î êîððåëÿ-
öèè ñòåïåíè íàðóøåíèÿ öèðêàäíîãî ðèòìà ÀÄ ñî ñíèæåíèåì ÑÊÔ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñìåðòíîñòb. Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íîí-äèïïåðîâ, â îòëè÷èå îò äèïïåðîâ, òåìï
ñíèæåíèÿ ÑÊÔ çíà÷èòåëüíî âûøå. Äîêàçàòåëüñòâîì òîìó ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè
ñòàäèè ÕÁÏ âîçðàñòàåò óäåëüíûé âåñ íîí-äèïïåðîâ è ÷èñëî ëèö ñ ñèíäðîìîì íî÷íîãî àïíîý,
äîñòèãàþùèå ïðè III-IV ñòàäèÿõ ÕÁÏ 60-80% [31].
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Â ôîðìèðîâàíèè òàêèõ ôîðì ÀÃ êàê îáúåì-íàòðèéçàâèñèìàÿ, ðåçèñòåíòíàÿ, à òàêæå ÀÃ
ïðè àáñîëþòíîé îëèãîíåôðîíèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò òàêæå ïî÷å÷íàÿ ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ.
H. Abiko è ñîàâò. [16] ñ÷èòàþò, ÷òî ãèïåðñèìïàòèêîòîíèÿ, àññîöèèðîâàííàÿ ñ ïî÷å÷íîé ãèïåð-
ïðîäóêöèåé ðåíèíà, ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè
è âëèÿåò íà âûðàæåííîñòü ãëîìåðóëîñêëåðîçà, àêòèâèðóÿ àäðåíîðåöåïòîðû ïîäîöèòîâ. Ïðî-
ãíîç ÕÁÏ ïðè ÀÃ, àññîöèèðîâàííîé ñ ÌÀ, ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ), åùå áîëåå
íåáëàãîïðèÿòåí [25,33,35]. Ðåçóëüòàòû ìåòààíàëèçà 11 ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçà-
ëè, ÷òî ÌÀ ó áîëüíûõ ÃÁ ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ïîðàæåíèÿ ïî÷åê, ñåðäöà è ÖÍÑ (îðãàíîâ-ìèøå-
íåé) è ðàííèì ïðåäèêòîðîì èñõîäà â òåðìèíàëüíóþ óðåìèþ [44]. Ïî äàííûì B. Dieplinger è
ñîàâò. [30], åñëè Â-òèï ïðåäñåðäíîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî àòðèîïåïòèäà ÿâëÿåòñÿ áèîìàðêåðîì
ÃËÆ è îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà, òî À-òèï íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà è àäðåíîìåäóë-
ëèí, ñèíòåçèðóåìûå êàê â ñåðäöå, òàê è â ïî÷å÷íûõ êàíàëüöàõ, ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðàìè ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ. Ñëåäîâàòåëüíî, ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòüþ ÀÃ è ïðîãðåññèðîâàíè-
åì ÕÁÏ òàêæå ñóùåñòâóåò ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü êàê â ïëàíå ïðîãíîçà ñêîðîñòè óòðàòû ôóíêöèè
ïî÷åê, òàê è â ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
Îæèðåíèå è äèñëèïèäåìèÿ

Îæèðåíèå è äèñëèïèäåìèÿ òàêæå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ïðåäèêòîðîìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
íå òîëüêî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, íî è ÕÁÏ, â ÷àñòíîñòè èõ ïåðåõîäà â òåðìèíàëü-
íóþ ñòàäèþ. Ïî äàííûì H. Tanaka è ñîàâò. [85], ìîðáèäíîå îæèðåíèå (ÈÌÒ áîëåå 35 êã/ì2)
áóäó÷è ôàêòîðîì âûñîêîãî ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè, óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ÕÁÏ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèñëèïèäåìèÿ, ÿâëÿ-
ÿñü ïðåäèêòîðîì àòåðîñêëåðîçà, áîëåå ÷åì â 5 ðàç ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÎÈÌ ïðè ÕÁÏ.
Â ýòîì ïëàíå â ñòðóêòóðå äèñëèïèäåìèè ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò êàê ãèïåðòðèãëè-
öåðèäåìèÿ, òàê è óâåëè÷åíèå ñîîòíîøåíèÿ ËÏÍÏ/ËÏÂÏ. Lp[a], ÿâëÿþùèéñÿ íåçàâèñèìûì
ôàêòîðîì ðèñêà àòåðîãåíåçà, ïîâûøàåòñÿ íà ðàííåé ñòàäèè ÕÁÏ, èíäóöèðóåò äèñôóíêöèþ
ýíäîòåëèÿ ñ ýêñïðåññèåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ïðîëèôåðàöèþ VSÌC, êàëüöèíîç
êîðîíàðíûõ àðòåðèé è êîððåëèðóåò ñ âûðàæåííîñòüþ ãèïîàëüáóìèíåìèè [70,84]. Èçâåñòíî,
÷òî ÈÐ, îáíàðóæèâàåìàÿ ïî÷òè ó 1/3 áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì áåç äèàáåòà, ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñè-
ìûì ôàêòîðîì ðèñêà òåðìèíàëüíîé óðåìèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè. Àêòèâàöèÿ
ÐÀÑ â æèðîâîé òêàíè èíäóöèðóåò ñåêðåöèþ àñèììåòðè÷íîãî äèìåòèëàðãèíèíà (ADMA) è
ñíèæàåò ñèíòåç àäèïîíåêòèíà [14].

Åùå áîëåå çíà÷èìî ïðè ÕÁÏ ñî÷åòàíèå îæèðåíèÿ ñ ÈÐ, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ôîðìèðîâà-
íèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) [42] (òàáë.). Íàëè÷èå ÌÑ ñ ïîðàæåíèåì îðãàíîâ-ìèøå-
íåé ïðîÿâëÿåòñÿ ÌÀ è ñòîéêèì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÑÐÁ êðîâè. Ïðè ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäî-
âàíèÿõ ó ìóæ÷èí ñ ÌÑ áûëà âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ìàðêåðàìè ÈÐ (îêðóæíîñòü òàëèè,
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ AII, äåôèöèò àäèïîíåêòèíà) è âûðàæåííîñòüþ ÌÀ, ÀÃ, àòåðîñêëåðî-
çà è êàëüöèíîçà àîðòû. Ïî ìíåíèþ M. Odamaki è ñîàâò. [69] è P. Stenvinkel [82], íèçêèé óðîâåíü
àäèïîíåêòèíà ñ íàðàñòàíèåì ñîäåðæàíèÿ ÑÐÁ è ADMA â êðîâè ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì êàê
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè, òàê è èñõîäà â òåðìèíàëüíóþ ñòàäèþ ÕÁÏ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ïîñëåäíèå ãîäû, ïîêàçûâàþò, ÷òî íàèáîëüøèé ðèñê ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè õàðàêòåðåí äëÿ ìîðáèäíîãî îæèðåíèÿ III ñòåïåíè ñ ãèïåðñèì-
ïàòèêîòîíèåé è ãèïåððåíèíåìèåé. Áîëåå òîãî, óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ÈÐ ñ
ãèïåðèíñóëèíåìèåé, c îäíîé ñòîðîíû, è ïîâûøåíèåì òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû è òÿæåñòüþ ÀÃ è ÃËÆ, ñ äðóãîé [24,25].

Ñëåäîâàòåëüíî, îæèðåíèå è äèñëèïèäåìèÿ ÿâëÿþòñÿ âåäóùèìè ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ êàð-
äèîðåíàëüíûõ îñëîæíåíèé ïðè ÕÁÏ. Âìåñòå ñ òåì ðÿä èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò îá
îáðàòíîì. Òàê, K. Kalantar-Zadeh è ñîàâò. [47] ïîêàçàëè, ÷òî â îòëè÷èå îò îáùåé ïîïóëÿöèè,
ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÒÕÏÍ), íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ÇÏÒ), îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêàÿ ëåòàëüíîñòü ñðå-
äè ïàöèåíòîâ ñ áîëüøåé ìàññîé òåëà. Âïåðâûå ýòîò ôàêò áûë çàôèêñèðîâàí âî ôðàíöóçñêîì
èññëåäîâàíèè â 1982 ã. Â ïîñëåäóþùåì S.F. Leavey è ñîàâò. (1998) áûëî ïîêàçàíî, ÷òî áîëåå
âûñîêàÿ âûæèâàåìîñòü ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ îòìå÷àëàñü ïðè ïîâûøåííîì èíäåêñå ìàññû
òåëà, ó áîëüíûõ æå ñ íîðìàëüíûì è ñíèæåííûì ÈÌÒ âûæèâàåìîñòü áûëà íèæå. Ïî äàííûì
E. Fleischmann è ñîàâò.(1999), íàáëþäàâøèõ 1346 ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå
(ÃÄ), óâåëè÷åíèå ÈÌÒ íà îäíó åäèíèöó ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ëåòàëüíîñòè íà 10% [15,57].
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÕÏÍ, êàê è â
îáùåé ïîïóëÿöèè, ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ), îäíàêî ïðè èññëåäî-
âàíèè ôàêòîðîâ ðèñêà èõ ðàçâèòèÿ îêàçàëîñü, ÷òî, â îòëè÷èå îò îáùåé ïîïóëÿöèè, îæèðåíèå,



10

ÎÁÇÎÐÛ

Âåñòíèê ÒÌÀ    4/2013http://vestnik.tma.uz

ïîâûøåííîå ÀÄ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ, íàïðîòèâ, àññîöèèðóþòñÿ ñ
ëó÷øåé âûæèâàåìîñòüþ ïàöèåíòîâ íà ãåìîäèàëèçå [48,49,76]. Ýòîò ôåíîìåí áûë íàçâàí îá-
ðàòíîé ýïèäåìèîëîãèåé [49]. Áîëåå òîãî, ñåé÷àñ ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî îáðàòíàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ
õàðàêòåðíà è äëÿ áîëüíûõ ñ äîäèàëèçíîé ñòàäèåé ÕÏÍ [54]. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå A.
Romero-Corral [74] íà îñíîâå àíàëèçà 40 ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âçàèìîñâÿçè ðèñêà ñìåðòíîñòè
ñ ÈÌÒ ó 250152 ïàöèåíòîâ, ïîêàçàëè ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà îáùåé ëåòàëüíîñòè,
ñâÿçàííîé ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ëåòàëüíîñòüþ ó ëèö ñ ÈÌÒ < 20 ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè ñ
ÈÌÒ 25-29,9, ó êîòîðûõ äàííûé ïîêàçàòåëü áûëî íèæå, ÷åì ó ëèö, èìåþùèõ íîðìàëüíûé
ÈÌÒ. Áîëåå òîãî, ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè ðåãèñòðèðîâàëîñü íå òîëüêî ó äèàëèçíûõ ïàöèåí-
òîâ, íî è â îáùåé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ñ ÑÑÇ ñ âûñîêîé ìàññîé òåëà [23]. Èíòåðåñíî, ÷òî
ïîòðåáëåíèå ïèùè ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ íå
âñåãäà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà. Â òî æå âðåìÿ ïðè âñêðûòèè òðóïîâ óçíèêîâ
êîíöëàãåðåé, ñòðàäàâøèõ êðàéíåé ñòåïåíüþ èñòîùåíèÿ, íàáëþäàëèñü òÿæåëûå àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ.

Ýòè ïðîòèâîðå÷èâûå ôàêòû ìîæíî îáúÿñíÿòü öåëûì ðÿäîì ìåõàíèçìîâ. Èçâåñòíî, ÷òî
äëÿ áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÑÍ), èìåþùèõ áîëüøóþ ìàññó òåëà, õàðàêòåð-
íî áîëåå âûñîêîå ñèñòåìíîå ÀÄ, ÷òî ïîâûøàåò òîëåðàíòíîñòü ê èçìåíåíèÿì îáúåìíîé íà-
ãðóçêè íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó, õîòÿ ýòè áîëüíûå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïîëó÷àþò èíãèáèòîðû
àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, óâåëè÷èâàþùèå âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [15]. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ñ ÑÍ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèàëèçå, ïîâûøåí
óðîâåíü öèòîêèíà ÔÍÎ-, êîòîðûé âñëåäñòâèå ñâîåãî ïðîàïîïòîòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïîâðåæ-
äàåò ñåðäå÷íóþ ìûøöó è âûçûâàåò îòðèöàòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò. Â òî æå âðåìÿ â
óñëîâèÿõ ãèïåðëèïåäåìèè è îæèðåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû ÔÍÎ- òðàíñôîðìèðóåò-
ñÿ íà êà÷åñòâåííî äðóãîé óðîâåíü. Æèðîâàÿ òêàíü, íà÷èíàÿ ïðîäóöèðîâàòü âîäîðàñòâîðè-
ìûå ðåöåïòîðû ÔÍÎ-, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ èõ êîíöåíòðàöèè. Áëàãîäàðÿ íåéòðàëèçà-
öèè äàííîãî öèòîêèíà óñòðàíÿåòñÿ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó. Íàðÿäó ñ ýòèì
â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé ìàññû òåëà èçìåíÿåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ÑÍÑ) è ÐÀÑ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ M.A. Weber è ñîàâò. [90] ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà (òðåäìèë-òåñò) ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è ÈÌÒ > 30 ïðèâîäèò ê ïîâû-
øåíèþ êîíöåíòðàöèè ðåíèíà â êðîâè íà 65%, â òî âðåìÿ êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÌÒ < 25 - íà
145%, êîíöåíòðàöèÿ íîðàäðåíàëèíà òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 200 è 500%.

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ëó÷øàÿ ïåðåíîñèìîñòü ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèé èìååò ìåñòî ó áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ ñ ïîâû-
øåííîé ìàññîé òåëà âûÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèíîâ. Â òî æå
âðåìÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ëèïîïîëèñàõàðèäîâ, ïðèñóùèé áîëüíûì ñ ãèïåðãèäðàòàöèåé,
ÑÍ è áîëüíûì, íàõîäÿùèìñÿ íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ÇÏÒ), ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü àêòèâàöèè èììóííîãî âîñïàëåíèÿ, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ öèòîêèíîâ [15]. Îòñþäà âûòåêà-
åò, ÷òî â óñëîâèÿõ ãèïåðëèïîïðîòåíåìèè ïðîèñõîäèò ñâÿçûâàíèå ýíäîòîêñèíîâ è èõ âûâåäå-
íèå èç îðãàíèçìà ëèïîïðîòåèíàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ñèñòåìíîãî âîñïà-
ëåíèÿ è çàìåäëÿåòñÿ ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà. Ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ëèïîï-
ðîòåèíîâ íèæå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ìîæåò áûòü áîëåå âðåäíûì, ÷åì èõ ïîâûøåííîå ñîäåð-
æàíèå.

Îáû÷íî áîëüøèíñòâî áîëüíûõ íà äèàëèçå æèâóò íå î÷åíü áîëüøîé ïåðèîä âðåìåíè, è
íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ è îæèðåíèÿ ó íèõ ÷àñòî íå óñïåâàþò ðàç-
âèòüñÿ. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî òàêæå ìîæåò áûòü îäíîé ïðè÷èí, îáúÿñíÿþùåé îáðàòíóþ ýïèäå-
ìèîëîãèþ â âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà. Âèäèìî, íàðóøåíèå ÈÌÒ
íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé, à â áîëüøåé ñòåïåíè ñëåäñòâèåì îáùåãî íåóäîâëåòâîðèòåëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ïðèâîäÿùåãî ê ïëîõèì èñõîäàì íà äèàëèçå. Òåì íå ìåíåå, íàäî èìåòü
â âèäó, ÷òî óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà óëó÷øàåò âûæèâàåìîñòü íåçàâèñèìî îò ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííîé ñâÿçè [15].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì, ÷òî ñèíäðîì âîñïàëåíèÿ îáóñëîâëèâàåò
ðàçâèòèå êàê àòåðîñêëåðîçà, òàê è íàðóøåíèå íóòðèöèîííîãî ñòàòóñà, ôîðìèðóÿ malnutrition,
inflammation, atherosclerosis (MIA) ñèíäðîì. Â òî æå âðåìÿ â ãåíåçå ëåòàëüíîñòè ïðè ÒÕÏÍ
ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò êàðäèîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå ðàçâèòèåì àòåðîñ-
êëåðîçà. À â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà, êàê áûëî ïîêàçàíî â ïîñëåäíèå ãîäû, êëþ÷åâîå çíà÷å-
íèå ïðèäàåòñÿ ïðîöåññó âîñïàëåíèÿ êàê â îáùåé ïîïóëÿöèè, òàê è ó áîëüíûõ ñ ÒÕÏÍ [75].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå T. Horwich è ñîàâò. [41], òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
îæèðåíèåì íèæå óðîâåíü íåçàâèñèìîãî ïðåäèêòîðà ëåòàëüíîñòè áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäî-
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ñòàòî÷íîñòüþ - Â-íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà (ÂNP), ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì
ÔÍÎ- (èç êàðäèîìèîöèòîâ èçâëåêàåòñÿ ìåíüøå BNP), óâåëè÷åíèåì äåãðàäàöèè BNP íåéò-
ðàëüíûìè ýíäîïåïòèäàçàìè æèðîâîé òêàíè, óìåíüøåíèåì öèðêóëÿöèè BNP èç-çà îæèðåíèÿ
è ïîâûøåíèåì êëèðåíñà äàííîãî ïåïòèäà. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðåêî-
ìåíäàöèè ïî îïòèìàëüíîé ìàññå òåëà, óðîâíþ õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèíàì, ïî êðàéíåé
ìåðå, ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ, äîëæíû áûòü îòëè÷íûìè îò òàêîâûõ â îáùåé ïîïóëÿöèè.
Âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç (ÂÃÏÒ)

Â ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÁÏ ñâîåîáðàçíîå ìåñòî çàíèìàåò ãèïåðïëàçèÿ ïàðàùèòîâèäíîé
æåëåçû ñ èçìåíåíèÿìè â ñêåëåòå è â äðóãèõ îðãàíàõ - âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç. Èçâåñòíî,
÷òî íà÷èíàÿ ñî II ñòàäèè ÕÁÏ ðàçâèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà âèòàìèíà D è ïîâûøå-
íèå ïðîäóêöèè ïàðàòãîðìîíà (ÏÒÃ), à ïî ìåðå óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê óñóãóáëÿþòñÿ, äî-
ñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÇÏÒ [10]. Êîìïëåêñ ìåòà-
áîëè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ýòèõ íàðóøåíèé ïî ðåêîìåíäàöèÿì KDIGO (Kidney Disease:
Improving Global Outcomes) îáîçíà÷åí êàê CKD Mineral Bone Disorder (CKD-MBD) è õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îòêëîíåíèÿìè îò íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé êîíöåíòðàöèè â ñûâîðîòêå êðîâè êàëü-
öèÿ, îðãàíè÷åñêîãî ôîñôîðà (Pi), ÏÒÃ, äåôèöèòîì àêòèâíîãî ìåòàáîëèòà âèòàìèíà D - êàëü-
öèòðèîëà (1,25(ÎÍ)2D) è ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè êîñòíîé òêàíè, ñî÷åòàþùèìèñÿ ñ êàëü-
öèôèëàêñèåé ñóñòàâîâ è ìÿãêèõ òêàíåé [65]. Óñóãóáëåíèå ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ
ñèíäðîìà CKD-MBD ñî÷åòàåòñÿ ñ àðòåðèàëüíîé äèñôóíêöèåé [55,60], âîçðàñòàíèåì ó áîëü-
íûõ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé [52], ìîðáèäíîñòè è ëåòàëüíîñòè [32,62]. Ðèñê
ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ ñ V ñòàäèåé ÕÁÏ â 100 ðàç âûøå, ÷åì â ïîïóëÿöèè, à íàðóøåíèå ìèíå-
ðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà ëèäèðóåò ñðåäè óâåëè÷èâàþùèõ ñìåðòíîñòü ôàêòîðîâ, îïåðåæàÿ àíå-
ìèþ è íåàäåêâàòíûé äèàëèç [10].

Â ïàòîãåíåçå ÂÃÏÒ öåíòðàëüíóþ ðîëü îòâîäÿò ñíèæåíèþ óðîâíÿ öèðêóëèðóþùåãî êàëü-
öèòðèîëà, ãèïîêàëüöèåìèè è ðåòåíöèè ôîñôàòîâ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè äåôèöèòà êàëüöèò-
ðèîëà ó áîëüíûõ ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèè ïî÷åê ÿâëÿþòñÿ óìåíüøåíèå ìàññû äåéñòâóþùèõ
íåôðîíîâ, íóòðèöèîííûé äåôèöèò ïðåäøåñòâåííèêà êàëüöèòðèîëà - êàëüöèäèîëà (25ÎÍD),
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè 1-ãèäðîêñèëàçû, îáóñëîâëåííîå ãèïåðôîñôàòåìèåé, ìåòàáîëè÷åñêèì
àöèäîçîì, âëèÿíèåì íåêîòîðûõ ìîëåêóë, íàêàïëèâàþùèõñÿ â êðîâè áîëüíûõ (FGF-23, êñàí-
òèí, ãèïîêñàíòèí), ïîòåðÿìè 25ÎÍD è 1,25(ÎÍ)2D ñ ìî÷îé ïðè ìàññèâíîé ïðîòåèíóðèè, ñíè-
æåíèåì â ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ ýêñïðåññèè ìåãàëèíà [10]. Ïîâûøåíèå â êðîâè óðîâíÿ
ÏÒÃ - äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà ÂÃÏÒ - íàáëþäàåòñÿ óæå íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ ïðè
äîñòàòî÷íîé ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, êîãäà êîíöåíòðàöèè â êðîâè Ñà è Pi íå
âûõîäÿò çà ïðåäåëû íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé [58].

Îäíîâðåìåííî ó áîëüíûõ ñî II ñòàäèåé ÕÁÏ ñíèæàåòñÿ ñèíòåç êàëüöèòðèîëà, ÷òî óìåíü-
øàåò àáñîðáöèþ Ñà â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, èíäóöèðóÿ ðàçâèòèå ãèïîêàëüöèåìèè,
êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ ÏÒÃ. Íå ìåíåå âàæíî è ïðÿìîå âëèÿíèå êàëü-
öèòðèîëà íà ïàðàùèòîâèäíûå æåëåçû (ÏÙÆ), îñóùåñòâëÿåìîå ÷åðåç àêòèâàöèþ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ (VDR), ëîêàëèçîâàííûõ íà ìåìáðàíàõ ãëàâíûõ êëåòîê ÏÙÆ è ìíîãèõ
äðóãèõ îðãàíîâ. Ïðè âçàèìîäåéñòâèè êàëüöèòðèîëà ñ VDR íà ÏÙÆ òîðìîçèòñÿ ãèïåðïëà-
çèÿ ñåêðåòèðóþùèõ ÏÒÃ êëåòîê è ïîñòóïëåíèå ãîðìîíà â öèðêóëÿöèþ. Ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ â
óñëîâèÿõ äåôèöèòà 1,25(ÎÍ)2D âçàèìîäåéñòâèÿ êàëüöèòðèîëà ñ VDR â ïîëíîì îáúåìå íå
ïðîèñõîäèò, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ êëåòîê, ãèïåðòðîôèÿ ÏÙÆ è ïîâû-
øåíèå ñåêðåöèè ÏÒÃ [10].

Ïî ìíåíèþ W. Al-Bard, K. Martin [19], òðèããåðàìè ðàçâèòèÿ ÂÃÏÒ ÿâëÿþòñÿ äåôèöèò
êàëüöèòðèîëà, âûçûâàþùèé íàðóøåíèå àêòèâíîãî òðàíñïîðòà êàëüöèÿ â òîíêîì êèøå÷íè-
êå, ñíèæåíèå â ñûâîðîòêå óðîâíÿ êàëüöèÿ (Ñà2

+) è ãèïåðôîñôàòåìèÿ, ñòèìóëèðóþùàÿ ãèïåð-
ïëàçèþ ÏÙÆ è ïîâûøåíèå ñåêðåöèè ÏÒÃ. Äåôèöèò êàëüöèòðèîëà äîïîëíèòåëüíî óñóãóá-
ëÿåòñÿ îñëàáëåíèåì àêòèâíîñòè 1-ãèäðîêñèëàçû, óìåíüøàþùåé ñïîñîáíîñòü CYP27B1 ñèí-
òåçèðîâàòü 1,25(OH)2D3, ñíèæåíèåì ïîñòóïëåíèÿ âèòàìèíà D ñ ïèùåé, çàáîëåâàíèÿìè ïå÷å-
íè, ãäå îáðàçóåòñÿ 25(OH)D è íàêîíåö, ïàäåíèåì ÑÊÔ, óìåíüøàþùèì ïîñòóïëåíèå ñóáñòðà-
òà 25(ÎÍ)D ê ìåñòó ñèíòåçà êàëüöèòðèîëà.

Âìåñòå ñ òåì ðÿä ôàêòîâ äîïóñêàåò îòëè÷íîå îò êëàññè÷åñêîãî îáúÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ÂÃÏÒ ïðè ÕÁÏ. Òàê, òîëüêî îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ ôîñôàòîâ ïðîïîðöèîíàëüíî
ïàäåíèþ ÑÊÔ áåç íàçíà÷åíèÿ êàëüöèòðèîëà ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ÂÃÏÒ, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñ÷èòàòü ãèïåðôîñôàòåìèþ âåäóùèì ìåõàíèçìîì ÂÃÏÒ. Ïðè ýòîì ôóíêöèåé îñè "âèòàìèí
D-ÏÒÃ" ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå ãèïîêàëüöèåìèè, à íå ãèïåðôîñôàòåìèè, êîòîðàÿ ðàçâè-
âàåòñÿ âñëåäñòâèå âûõîäà Pi íàðÿäó ñ Cà èç êîñòåé.
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Êàê óêàçûâàþò Â.Å. Åðìîëåíêî è ñîàâò. [10], îá ó÷àñòèè FGF-23 â ðàçâèòèè ÂÃÏÒ ñòàëî
èçâåñòíî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî. Ñ÷èòàþò, ÷òî FGF-23 ïðîäóöèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îñ-
òåîöèòàìè è â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñíèæàåò ïðè ôîñôàòíîé íàãðóçêå ðåàáñîðáöèþ Pi
â ïî÷å÷íûõ ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöàõ è òîðìîçèò ñèíòåç êàëüöèòðèîëà, èíãèáèðóÿ àêòèâ-
íîñòü 1-ãèäðîêñèëàçû [10]. Ýêñïðåññèÿ ãåíà FGF-23 óñèëèâàåòñÿ êàê ïðè ãèïåðôîñôàòå-
ìèè, òàê è ïîä âëèÿíèåì ÏÒÃ, à êîíöåíòðàöèÿ FGF-23 â öèðêóëÿöèè ïðîãðåññèâíî ïîâûøà-
åòñÿ ïðè óñóãóáëÿþùåìñÿ íàðóøåíèè ôóíêöèè ïî÷åê.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíàÿ ðîëü FGF-23 ñâîäèòñÿ ê ïðåäóïðåæäåíèþ ãèïåðôîñôàòåìèè è
èíòîêñèêàöèè âèòàìèíîì D, ïîçâîëÿÿ ðàññìàòðèâàòü FGF-23 â êà÷åñòâå íåãàòèâíîãî êîíòð-
ðåãóëÿòîðà âèòàìèíà D [59]. Ïðè ýòîì, õîòÿ ÏÒÃ è FGF-23 è âûçûâàþò ãèïîôîñôàòåìèþ,
îäíàêî îíè ðàçëè÷íî âëèÿþò íà àêòèâíîñòü ôåðìåíòíîãî êîìïëåêñà öèòîõðîìà P450. Åñëè
ÏÒÃ ñòèìóëèðóåò ïðîäóêöèþ 1,25(ÎÍ)2D3, àêòèâèðóÿ CYP27B1, è èíãèáèðóåò äåãðàäàöèþ
êàëüöèòðèîëà, òî FGF-23 èíãèáèðóåò ïðîäóêöèþ 1,25(ÎÍ)2D3 è óñèëèâàåò åãî äåãðàäàöèþ
[72]. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïîâûøåíèå â öèðêóëÿöèè óðîâíÿ FGF-23 ó áîëüíûõ ñ ïðîãðåññè-
ðóþùåé ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êàëüöèòðèîëà.

Ñîãëàñíî äàííûì T. Isakowa è ñîàâò. [43], ïîâûøåíèå â ñûâîðîòêå áîëüíûõ FGF-23
îïðåäåëÿåò âîçðàñòàíèå ÏÒÃ, ïîçâîëÿÿ ñ÷èòàòü èçáûòîê â öèðêóëÿöèè FGF-23 ñâîåîáðàçíîé
êîìïåíñàöèåé íåñïîñîáíîñòè ïî÷åê óñèëèòü ýêñêðåöèþ ôîñôàòîâ íà ôîíå óìåíüøåíèÿ ÷èñ-
ëà äåéñòâóþùèõ íåôðîíîâ. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî èìåííî FGF-23 èíèöèèðóåò ðàçâèòèå
ÂÃÏÒ çà ñ÷åò èíãèáèðîâàíèÿ ñèíòåçà êàëüöèòðèîëà è îñëàáëåíèÿ ãåíîìíûõ ìåõàíèçìîâ êîí-
òðîëÿ ñèíòåçà ÏÒÃ. Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå îáÿçûâàåò íà÷èíàòü òåðàïèþ ôîñôàòáèíäåðàìè
óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ, åùå äî ðàçâèòèÿ ãèïåðôîñôàòåìèè, ÷òîáû ïðåäóïðåæäàòü ïî-
âûøåíèå â ñûâîðîòêå óðîâíÿ FGF-23 [9].

Ñëåäóåò òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî íàðÿäó ñ óñóãóáëåíèåì íàðóøåíèé îáðàçîâàíèÿ êàëü-
öèòðèîëà è èíèöèàöèè ÂÃÏÒ, FGF-23 ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê óñêîðÿåò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå ÕÁÏ [34], âûçûâàåò ãèïåðòðîôèþ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà [38], à ó ïîæèëûõ
äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì ðåôðàêòåðíîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà, ðàçâèòèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è íåîáõîäèìîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà êîðîíàð-
íûõ ñîñóäàõ ñ ïîâûøåíèåì îáùåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ëåòàëüíîñòè [64,67,78], à òàêæå
ñ÷èòàåòñÿ ïðè÷èíîé ïåðñèñòèðóþùåé ãèïîôîñôàòåìèè ó ðåöèïèåíòîâ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàí-
òàòà [51]. Ñëåäîâàòåëüíî, ÂÃÏÒ, íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ, èãðà-
åò âåñîìóþ ðîëü â óñóãóáëåíèè ïî÷å÷íûõ è âíåïî÷å÷íûõ íàðóøåíèé.
Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü

Ñðåäè îáñóæäàåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ è ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèþ êàðäèîðåíàëüíîé ïàòîëîãèè, àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ôîðìèðîâàíèå èíñóëèíîðåçèñòåí-
òíîñòè íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé ê èíñóëèíó îïðåäåëÿåòñÿ óæå íà íà÷àëüíûõ ñòàäè-
ÿõ ïðè ÕÁÏ íåäèàáåòè÷åñêîé ýòèîëîãèè è ïðè ïîðàæåíèè ïî÷åê, íå ñâÿçàííûì ñ îæèðåíèåì
[12]. Îäíàêî ìíîãîôàêòîðíûé õàðàêòåð âëèÿíèÿ ÈÐ íà ôîðìèðîâàíèå è ïðîãðåññèðîâàíèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî. Òðåáóåò óòî÷íåíèÿ
âëèÿíèå ÈÐ íà ôîðìèðîâàíèå ÕÁÏ, ïðîãðåññèðîâàíèå íåôðîñêëåðîçà è ÕÏÍ. Ðåøåíèå äàííîé
ïðîáëåìû îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ áîëåå ðàííåãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê êîð-
ðåêöèè ÈÐ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, ÷òî ïîçâîëèò óëó÷øèòü ïðîãíîç è êà÷åñòâî æèçíè íåôðîëîãè-
÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Â ðàáîòàõ F. Stam è ñîàâò. [80,81] øèðîêî îáñóæäàåòñÿ âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè ÈÐ è õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ïàòîãåíåçå êàðäèîâàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì òåõíèêè êëýìï-òåñòà ïîêàçàëè, ÷òî â íîðìå èíñóëèí îêàçûâàåò
èçáèðàòåëüíîå äåéñòâèå íà ñèíòåç áåëêà ãåïàòîöèòàìè, ñòèìóëèðóÿ âûðàáîòêó àëüáóìèíà è
ïîäàâëÿÿ ñèíòåç îñòðîôàçîâûõ áåëêîâ. Â òî æå âðåìÿ õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðèíñóëèíåìèÿ â óñëî-
âèÿõ ÈÐ ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ñèíòåçà ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ôàêòîðîâ: ÑÐÁ, ôèáðèíîãåíà è
èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìèíîãåíà 1-ãî òèïà (ÏÀÈ-1), ÷òî ïðîâîöèðóåò óñèëåíèå òðîì-
áîîáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîìó ïîðàæåíèþ ñîñóäèñòîãî ðóñëà [12]. Î
íàëè÷èè ìåòàáîëè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ÏÀÈ-1 è ÈÐ ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå äàííûå J. Chen è
ñîàâò. [27], êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî èíñóëèí ïðÿìî ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ÏÀÈ-1 â ãåïàòî-
öèòàõ, àäèïîöèòàõ è îïîñðåäîâàííî â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè ìàðêåðîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïîä âëèÿíèåì öèòîêèíîâ, õàðàêòåðíîå äëÿ
ÕÁÏ-àññîöèèðîâàííîé èììóííîé äèñðåãóëÿöèè, èìåþùåé ìåñòî íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ,
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ïåðèôåðè÷åñêîé ÈÐ. Ïîä âëèÿíèåì öèòîêèíîâ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå
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ýêñïðåññèè âíóòðèêëåòî÷íûõ ïåðåíîñ÷èêîâ ãëþêîçû ÃËÞÒ-4 â ìûøå÷íîé è æèðîâîé òêà-
íè, íàðóøåíèå îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò, ÷òî òàêæå ïîòåíöèðóåò ÈÐ [13].

Ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê èíñóëèíó â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè ñ÷èòàëè õàðàêòåðíûì äëÿ âûðàæåííîé è òåðìèíàëüíîé ñòàäèé ÕÏÍ. Îäíàêî êëè-
íè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëè-
íà, îïðåäåëÿåìîãî íàòîùàê, è èíäåêñû ÈÐ ó ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíîé è óìåðåííî âûðàæåííîé
ÕÁÏ â öåëîì çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè [22,27,68,89]. J. Chen è ñîàâò. [27]
ïåðèôåðè÷åñêóþ ÈÐ íàáëþäàëè ó 79% îáñëåäîâàííûõ èìè áîëüíûõ ñ ïåðâè÷íûìè ãëîìåðó-
ëÿðíûìè è èíòåðñòèöèàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ïî÷åê, III-IV ñòàäèÿìè ÕÁÏ, ìåòàáîëè÷åñêèé
ñèíäðîì (ÌÑ) äèàãíîñòèðîâàëè (â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà
National Cholesterol Educational Program American Òreatment Ðanel III) ó 44% ïàöèåíòîâ ñ
ÕÁÏ. Ïîëó÷åííûå àâòîðàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ïåðèôåðè÷åñ-
êîé ÈÐ è ÕÁÏ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ÕÁÏ, âêëþ÷àÿ íà÷àëüíûå ñòàäèè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè
ïî÷åê, ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðè÷èíîé, ñïîñîáñòâóþùåé ôîðìèðîâàíèþ òàêîãî ñèñòåìíîãî ìå-
òàáîëè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ, êàê ÈÐ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ãåìîäèíàìè÷åñêèå âíóòðèïî÷å÷íûå àäàïòèâíûå ìåõàíèç-
ìû, íàïðàâëåííûå íà ïîääåðæàíèå ãðàäèåíòà âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëåíèÿ è îáóñëîâ-
ëåííûå èì íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè, íå èñêëþ÷àþò ñíèæåíèÿ ìàññû
ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû ñ íàðóøåíèåì òóáóëîãëîìåðóëÿðíîé îáðàòíîé
ñâÿçè ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ÷òî, íåñîìíåííî, ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå è
íà óãëåâîäíûé îáìåí. Äåéñòâèòåëüíî, äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò,
âûïîëíåííûõ íà áîëüøèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ, óáåäèòåëüíî äåìîíñòðèðóþò ïîâûøåíèå
èíäåêñîâ ÈÐ óæå íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ ïðè íåôðîïàòèÿõ íåäèàáåòè÷åñêîé ýòèîëîãèè
è ïðè ïîðàæåíèè ïî÷åê, íå ñâÿçàííûì ñ îæèðåíèåì [86]. Áîëåå òîãî, ÈÐ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ïàòîãåíåòè÷åñêèì çâåíîì, îïðåäåëÿþùèì íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè,
íàðÿäó ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé è ïðîòåèíóðèåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðè ÕÁÏ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, îáóñëîâëåíû íåñîîòâåòñòâèåì ïðîäóêöèè ãëþêîçû ïå÷åíüþ óðîâíþ ãëèêå-
ìèè è óñèëåíèåì ãëþêîíåîãåíåçà â ïå÷åíè, íàðóøåíèåì ãëþêîçîèíäóöèðîâàííîé ñåêðå-
öèè èíñóëèíà -êëåòêàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðèôåðè-
÷åñêèõ òêàíåé ê äåéñòâèþ èíñóëèíà [12,77]. Ïðè ýòîì óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ âûÿâëÿ-
åòñÿ ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè èíñóëèíà ñòèìóëèðîâàòü çàõâàò ãëþêîçû êëåòêàìè, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ ðàííåé ôàçû èíñóëèíîâîãî îòâåòà è âëå÷åò çà ñîáîé íåñîîòâåòñòâèå ïðî-
äóêöèè ãëþêîçû ïå÷åíüþ óðîâíþ ãëèêåìèè. Â òî æå âðåìÿ íàðóøåíèå ñåêðåöèè èíñóëèíà
-êëåòêàìè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû è èçìåíå-
íèåì âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè êàëüöèÿ âñëåäñòâèå èçáûòêà ïàðàòãîðìîíà, äåôèöè-
òà êàëüöèòðèîëà è îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ âíóòðèêëåòî÷íîãî ÀÒÔ è áëîêè-
ðîâàíèåì òðàíñìåìáðàííûõ èîíîîáìåííûõ ìåõàíèçìîâ [12].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäðîáíî èçó÷åíî âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé êëóáî÷êîâ è òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê òðàíñ-
ôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà-, èíñóëèíîïîäîáíûå ôàêòîðû ðîñòà I è II, ïðîêîàãóëÿíòíûå
ôàêòîðû è ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîòîðûõ âîçðàñòàåò â óñëîâè-
ÿõ ÈÐ [81]. Îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû óíèâåðñàëüíîñòè ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ ÈÐ ïðè ÕÁÏ
íåçàâèñèìî îò åå ýòèîëîãèè [77]. Ïî ðåçóëüòàòàì êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî
ïàöèåíòîâ ñ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîé IgA-íåôðîïàòèåé è íàñëåäñòâåííîé ïîëèêèñ-
òîçíîé áîëåçíüþ ïî÷åê, I-IV ñòàäèÿìè ÕÁÏ, áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî âûðàæåííîñòü
ÈÐ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâà êàê ïðè èììóííîì, òàê è ïðè íåèììóííîì õàðàêòåðå ïîðàæåíèÿ
ïî÷åê [12]. Ðîëü õðîíè÷åñêîé ãèïåðèíñóëèíåìèè è ÈÐ â ïîðàæåíèè ïî÷åê òàêæå ïîäòâåðæäà-
þò ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøåãî, ÷òî ñèíäðîì ÈÐ àññîöèèðîâàí ñ äâóêðàòíûì
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè. Èññëåäîâàíèå K. Kaartinen è ñîàâò.
[46] äîêàçûâàåò, ÷òî ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê äåéñòâèþ èíñóëè-
íà ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç ÕÁÏ, íàðÿäó ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé, ïðîòåèíóðèåé è ïîæèëûì âîçðàñòîì.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÈÐ è ñíèæåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, òåñíî ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì, ôîðìè-
ðóþò ïîðî÷íûé êðóã, ïðèâîäÿùèé ê ìåòàáîëè÷åñêèì è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì îñëîæíåíèÿì,
êîãäà íå òîëüêî ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÁÏ âûçûâàåò ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ òêàíåé ê äåéñòâèþ èíñóëèíà, íî ÈÐ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì
ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ íåôðîñêëåðîçà è óâåëè÷åíèþ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
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îñëîæíåíèé.
Ñèñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ (ÑÂÐ)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì, ÷òî â ïàòîãåíåçå ÕÁÏ (â ÷àñòíîñòè òåðìè-
íàëüíîé ñòàäèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè - ÒÕÏÍ), íåçàâèñèìî îò íîçîëîãèè,
ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàåò ñèñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ [2,3,91]. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÷àñòíûå ôåíîìåíû ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ ôîðìèðóþò ìíîãî-
÷èñëåííûå ïîðî÷íûå êðóãè äðóã ñ äðóãîì è çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà ÕÁÏ. Å.Þ. Ãóñåâ è ñîàâò.
[4] ïîêàçàëè âëèÿíèå áîëåå ÷àñòíûõ ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ êîíêðåòíîé íîçîëîãèåé,
íà ðàçâèòèå ÑÂÐ ïðè ÒÕÏÍ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü ÑÂÐ ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ), ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì (ÕÃÍ)
è õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì. Ïðè ýòîì îñîáåííîñòüþ ÑÂÐ ïðè ÕÃÍ ÿâëÿþòñÿ îòíîñè-
òåëüíî áîëüøèå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ÑÂÐ â îòíîøåíèè êàê âíóòðèãðóïïîâîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, òàê è ñòåïåíè ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÑÂÐ ïîñëå ãåìîäèàëèçà. Â îñ-
íîâå ýòèõ ðàçëè÷èé ìîãóò ëåæàòü îñîáåííîñòè äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ñèñòåìíîãî ïîâðåæäå-
íèÿ, ïðèñóùèõ êàæäîìó çàáîëåâàíèþ. Òàê, ïðè ÕÃÍ äîìèíèðóåò èììóíîêîìïëåêñíàÿ ïà-
òîëîãèÿ àóòîèììóííîé ïðèðîäû, àêòèâíîñòü êîòîðîé, êàê ïðàâèëî, íå îòëè÷àåòñÿ áîëüøîé
ñòàáèëüíîñòüþ. Íàïðîòèâ, ïðè ÑÄ ìîæíî âûäåëèòü öåëûé ñïåêòð ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ ðàçâèòèþ ôåíîìåíà ñèñòåìíîãî ïîâðåæäåíèÿ, ñèñòåìíûõ àíãèîïàòèé, òåõ èëè èíûõ
ïðîÿâëåíèé ÑÂÐ åù¸ äî ðàçâèòèÿ ÒÕÏÍ [37]. Ýòè ïðîöåññû îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíû, äåé-
ñòâóþò êîîïåðàòèâíî, ñðåäè íèõ ñëîæíî îïðåäåëèòü äîìèíèðóþùåå çâåíî.

Âìåñòå ñ òåì íåçàâåðø¸ííîñòü òåîðèè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî, â îòíîøå-
íèè õðîíè÷åñêîãî åãî âàðèàíòà è, ñîîòâåòñòâåííî, îòñóòñòâèå îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ åãî
îöåíêè (èçâåñòíûå êðèòåðèè ñèíäðîìà ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè íå äîñòîâåðíû
äëÿ îöåíêè ÑÂÐ ïðè õðîíè÷åñêèõ ïðîöåññàõ) ïðèâîäÿò íåðåäêî ê íåïðàâèëüíîìó òîëêîâà-
íèþ çíà÷åíèé ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ ïðè âåäåíèè áîëüíûõ ñ ÒÕÏÍ [3]. Ïîýòîìó àêòóàëü-
íûì äëÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ è èñõîäà ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ýòèõ êðèòåðèåâ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâîâàëî ðåøåíèþ ìíîãèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ÒÕÏÍ, âêëþ÷àÿ ïðîãíîç è ñâîåâðåìåííîå
êóïèðîâàíèå òðîìáîãåìîððàãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è äðóãèõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Îäíàêî, ïî ìíåíèþ Å.Þ. Ãóñåâà è ñîàâò. [4], ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è ÿâëÿ-
þòñÿ èçâåñòíàÿ ëàáèëüíîñòü, íåëèíåéíîñòü èçìåíåíèé è, êàê ïðàâèëî, íåâûñîêàÿ ñòåïåíü êîð-
ðåëÿöèè äðóã ñ äðóãîì ìîëåêóëÿðíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÂÐ, îòðàæàþùèõ êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû
ýòîãî ñëîæíîãî ïðîöåññà. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ðàçíî÷òåíèå â ïîíÿòèå "ñèñòåìíîå âîñïàëå-
íèå". Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ðÿä àâòîðîâ àññîöèèðóþò ïîíÿòèå "ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå" ñ
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé êîíöåïöèåé MIA-ñèíäðîìà, ðàçâèâàþùåãîñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÕÏÍ,
îäíèì èç êîìïîíåíòîâ êîòîðîãî âûñòóïàåò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ [18,45,71,91]. Êàê èçâåñò-
íî, äëÿ MIA-ñèíäðîìà, íàðÿäó ñ ïðîÿâëåíèÿìè "âîñïàëåíèÿ" (íàëè÷èå îñòðîôàçíîãî îòâåòà è
ãèïåðöèòîêèíåìèè), õàðàêòåðíî ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà ôîíå àêòèâàöèè
ïðîöåññîâ êàòàáîëèçìà ("íàðóøåíèå ïèòàíèÿ") è íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà ("àòåðîñêëåðîç"). Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî äàííûõ, êàñàþùèõñÿ
ïðîÿâëåíèé ÑÂÐ ïðè MIA-ñèíäðîìå [74,76], íå ñóùåñòâóåò ÷¸òêèõ êðèòåðèåâ îöåíêè ÑÂÐ â
öåëîì è ïðèìåíèòåëüíî ê MIA-ñèíäðîìó, â ÷àñòíîñòè. Ïî ìíåíèþ Å.Þ. Ãóñåâà, Â.À. ×åðåø-
íåâà è Ë.Í. Þð÷åíêî [5], ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÒÕÏÍ ðàçâèâàåòñÿ òèïîâîé ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ - õðîíè÷åñêîå ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå (ÕÑÂ), ïàòîãåíåç êîòîðîãî ôîðìèðóþò ìíî-
ãèå ôåíîìåíû: ÑÂÐ, äèñòðåññ-ðåàêöèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû,
ìèêðîòðîìáîîáðàçîâàíèå è äð. [5,8]. Ýòè ôåíîìåíû ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü ñ ïîìîùüþ êîí-
êðåòíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ [7,8]. ÑÂÐ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ïðîÿâëåíèåì ñèñ-
òåìíîãî âîñïàëåíèÿ, à îäíèì èç íàèáîëåå ÿðêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÂÐ - ãèïåðöèòîêèíåìèè.

Ðàçâèòèå ñòðåññ/äèñòðåññ-ðåàêöèè íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû è ïðÿìîå äåéñòâèå öèòî-
êèíîâ íà îáìåííûå ïðîöåññû ñïîñîáñòâóþò àêòèâàöèè ïðîöåññîâ êàòàáîëèçìà è ïðèâîäÿò ê
ñèíäðîìó ãèïåðêàòàáîëèçìà [5], êîòîðûå òàêæå ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèÿìè îòäåëüíûõ âàðè-
àíòîâ ÕÑÂ. Â òî æå âðåìÿ òàêèå ïðîÿâëåíèÿ ÕÑÂ êàê ýíäîòåëèîç, ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, òðîìáîôèëèÿ íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåãî àòåðîñêëåðîçà ïðè ÒÕÏÍ, íàðÿäó ñ äðó-
ãèìè ïðè÷èíàìè àíãèîïàòèé, ìîãóò îáóñëîâëèâàòü ðàçâèòèå êðèòè÷åñêèõ äëÿ æèçíè ïàöèåí-
òîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, ÕÑÂ ïðè ÒÕÏÍ ìîæåò âûñòóïàòü
îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìàëüíûõ ìîäåëåé, âêëþ÷àÿ è MIA-ñèíäðîì, è
îñîáåííî ìóëüòèñèíäðîìîâ ðàçëè÷íîãî ñîñòàâà.

Ïðîáëåìà ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ ïðè ÒÕÏÍ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü îöåíêè è âûÿñíå-
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íèÿ ôàêòîðîâ àíòèâîñïàëèòåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè è ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, îãðàíè÷èâàþ-
ùèõ ðàçâèòèå ÑÂÐ è àññîöèèðîâàííûõ ñ íåé êðèòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Èçâåñòíî, ÷òî ê ïðî-
òåêòèâíûì ôàêòîðàì, îãðàíè÷èâàþùèì ðàçâèòèå ÑÂÐ, îòíîñÿòñÿ åñòåñòâåííûå àíòèêîàãó-
ëÿíòû, àíòèîêñèäàíòû, íåêîòîðûå îïñîíèíû, îñòðîôàçíûå áåëêè, à òàêæå íåêîòîðûå ðåãó-
ëÿòîðíûå ôàêòîðû, â òîì ÷èñëå óñëîâíî àíòèâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû [7]. Ñðåäè íèõ îñîáî
ìîæíî âûäåëèòü äâà öèòîêèíà: ÈË-10, ðàññìàòðèâàåìûé â êà÷åñòâå ôàêòîðà àíòèâîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêòèâíîñòè â ñòðóêòóðå ÑÂÐ, è TGF, êîòîðûé ìîæíî îòíåñòè ê ôàêòîðàì àíòè-
âîñïàëèòåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè [53]. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì TGF â êðîâè, âèäèìî, âûñòó-
ïàþò ñòðîìàëüíûå ìàêðîôàãè, îò÷àñòè, ïåðèâàñêóëÿðíûå ôèáðîáëàñòû, à ïðè ïàòîëîãèè -
åùå è àêòèâèðîâàííûå âî âíóòðèñîñóäèñòîé ñðåäå òðîìáîöèòû è íåêîòîðûå ñóáïîïóëÿöèè
ëèìôîöèòîâ [3]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé È.Í. Áîáêîâîé è ñîàâò. [1] ñâèäåòåëüñòâóþò î ïî-
âûøåííîé ïðîäóêöèè äàííîãî öèòîêèíà èíòåðñòèöèàëüíûìè êëåòêàìè ïî÷åê ïðè ðàçâèòèè
ÕÃÍ. Âûðàæåííàÿ ïðîäóêöèÿ ÈË-10 îòìå÷àåòñÿ ïðè îñòðûõ êðèòè÷íûõ äëÿ æèçíè âàðèàí-
òàõ ðàçâèòèÿ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ [5,6]. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ åãî êîíöåíòðàöèÿ îáû÷íî ïðÿìî
êîððåëèðóåò ñ êðèòè÷íîñòüþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ. Îäíàêî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ýòîãî öèòîêèíà
íå õàðàêòåðíî äëÿ õðîíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, â òîì ÷èñëå è äëÿ ÒÕÏÍ.

Íàðÿäó ñ ïðîòåêòèâíîé ðîëüþ ïðè ÒÕÏÍ TGF, ïî ìíåíèþ Â.È. Êóëèíñêîãî [11], íåëüçÿ
íå îòìåòèòü åãî âîçìîæíóþ èíèöèèðóþùóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ñêëåðîçà, ëàòåíòíî ïðîòåêàþ-
ùåãî â ðàçëè÷íûõ âíóòðåííèõ îðãàíàõ ïðè ìíîãèõ õðîíè÷åñêèõ äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, âêëþ÷àÿ è ÒÕÏÍ [6]. Ñëåäîâàòåëüíî, ÕÁÏ, â òîì ÷èñëå è ÒÕÏÍ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâè-
òèåì ÑÂÐ, â îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíè çàâèñÿùåé îò èñõîäíîé íîçîëîãèè. Ðàçâèòèå ÑÂÐ îïðåäå-
ëÿåòñÿ äåéñòâèåì ôàêòîðîâ ñèñòåìíîãî ïîâðåæäåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîñòîÿíèåì ñèñòåì
àíòèâîñïàëèòåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè, - ñ äðóãîé. Â êà÷åñòâå ÷àñòíîãî êîìïîíåíòà ïîñëåäíåé
ïðè ÒÕÏÍ âûñòóïàåò TGF1, ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîòîðîãî ïðè ÒÕÏÍ ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ïðîòåêòèâíûé àíòèâîñïàëèòåëüíûé ìåõàíèçì, ñïîñîáíûé, îäíàêî, èíèöèèðîâàòü
ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ íà ôîíå ðàçâèòèÿ ÑÂÐ. Èíòåãðàëüíûå ïîêà-
çàòåëè ÑÂÐ ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî ìîíèòîðèðîâàòü âûðàæåííîñòü ýòîãî ïðîöåññà è äèôôå-
ðåíöèðîâàòü êîíêðåòíûå óðîâíè âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ êëèíè÷åñêîãî ðåøå-
íèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è "ìåäëåííûå" âèðóñíûå
èíôåêöèè (HCV, HBV, HIV) íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþò ïðîãðåññèðîâàíèþ íåôðîïàòèè, íî è
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîðàæåíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è èììóíîäåôèöèòîì, êîòîðûå
óñóãóáëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîé äëèòåëüíîé òåðàïèåé èììóíîñóïðåññîðàìè è ïðîòè-
âîâèðóñíûìè ïðåïàðàòàìè, àêòèâèðóþùèì îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè [14]. Óñêîðåííîå
ïðîãðåññèðîâàíèå ÈÁÑ ñ ïîâûøåííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòüþ íàáëþäàåòñÿ òàê-
æå ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, ÑÊÂ, ñèñòåìíûõ âàñêóëèòàõ, ïåðâè÷íîì àíòèôîñôîëèïèä-
íîì ñèíäðîìå, õðîíè÷åñêîì îòòîðæåíèè òðàíñïëàíòàòà [28,36,79]. Ãåíåðàëèçàöèè äèñôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ (ÄÝ) - êëþ÷åâîìó çâåíó ïàòîãåíåçà êàê àòåðîñêëåðîçà, òàê è ãëîìåðóëîñêëå-
ðîçà, ñïîñîáñòâóåò ýêñïðåññèÿ â ïî÷å÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ èíôèëüòðàòàõ àêòèâèðîâàííûìè
ìàêðîôàãàìè AII, CÐÁ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ è àäãåçèâíûõ ìîëåêóë [73]. Ïî ìíå-
íèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, óíèâåðñàëüíàÿ ðîëü õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ýêñï-
ðåññèåé Toll-like-ðåöåïòîðîâ (TLR) â ýíäîòåëèè ñîñóäîâ â îáëàñòè ôîðìèðîâàíèÿ àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, à òàêæå ó÷àñòèåì â ôîðìèðîâàíèè áëÿøåê àêòèâèðîâàííûõ èììóííûõ
êëåòîê, ïðîäóöèðóþùèõ öèòîêèíû, ÑÐÁ è ôàêòîðû ðîñòà [63,73]. À ãèïåðïðîäóêöèÿ ÑÐÁ
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì ðåàëèçàöèè íåôðîïàòîãåííîãî è àòåðîãåííîãî ýôôåêòà AII.

Ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîé íåôðîïàòèè ïðè îäíîâðåìåííîé èíôèöèðîâàíèè HBV, HIV è HCV
ïðîëîíãèðóåò õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñ ÈÐ, äèñëèïèäåìèåé, ãèïåðïðîäóêöèåé ÑÐÁ, öèòîêè-
íîâ, ìåäèàòîðîâ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, ÷òî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ÀÃ, ïîâûøàåòñÿ
ðèñê àòåðîñêëåðîçà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè [20]. Ïî äàííûì C.G. Morse,
J.A.Kovacs [66], ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, â îòëè÷èå îò íåèíôèöèðîâàííûõ ÂÈ× áîëüíûõ ñ ÃÁ,
àññîöèàöèÿ ÀÃ ñ ïðîòåèíóðèåé âñòðå÷àåòñÿ â 4 ðàçà, à ÈÁÑ - â 8-10 ðàç ÷àùå.

Ïåðñèñòèðóþùåå âîñïàëåíèå ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ÑÊÔ, ïðîãðåññèðîâàíèÿ ðåíàëüíîãî ãè-
ïåðïàðàòèðåîçà ñ äåôèöèòîì êàëüöèòðèîëà è ìåòàáîëè÷åñêèì àöèäîçîì ìîæåò ïðèâîäèòü ê
õðîíè÷åñêîìó îêñèäàòèâíîìó ñòðåññó ñ ãèïåðêàòàáîëèçìîì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ íåóêëîí-
íûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÑÐÁ è ÈÐ, ñíèæåíèåì ÈÌÒ, ñîäåðæàíèÿ àëüáóìèíà è êîëè÷åñòâà
ëèìôîöèòîâ êðîâè è êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùèìñÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ (ÁÝÍ) [39].

Ðàçâåðíóòàÿ ñòàäèÿ ÁÝÍ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ îòëè÷àåòñÿ íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-
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ãíîçîì: ìàêñèìàëüíî âûñîêèì ðèñêîì ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé. Õàðàêòåðíû ðàñòóùèé äåôèöèò ìàññû òåëà âïëîòü äî êà-
õåêñèè, àíîðåêñèÿ, òðóäíîêîíòðîëèðóåìàÿ ÀÃ, íåñòàáèëüíàÿ ÈÁÑ ñ òðàíñôîðìàöèåé ÃËÆ
â èøåìè÷åñêóþ êàðäèîìèîïàòèþ, ðåçèñòåíòíàÿ ê ïðåïàðàòàì ýðèòðîïîýòèíà, òÿæåëàÿ àíå-
ìèÿ è ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèå îñòðûå îïïîðòóíèñòè÷åñêèå èíôåêöèè - áàêòåðèàëüíûå, âè-
ðóñíûå, ãðèáêîâûå, ïàðàçèòàðíûå [50].

Ç à ê ë þ ÷ å í è å

Àíàëèç äàííûõ ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è èõ òðàíñôîðìàöèÿ â ÕÏÍ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñëîæíûé ïðîöåññ, â êîòîðîì çàäåéñòâîâàíû ðàçíîîáðàçíûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû. Ýòè ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ, âûñòóïàÿ â ðîëè êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî, òàê è âçàèìî-
ñâÿçàííîãî ñ äðóãèìè çâåíüÿìè ïðåäèêòîðà äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ ïî÷å÷íîé ôóíêöèè, îáóñ-
ëîâëèâàåò âîçíèêíîâåíèå äðóãèõ ñîñòîÿíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íåáëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó ïà-
òîëîãèè, â ÷àñòíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Âìåñòå ñ òåì èìååòñÿ ðÿä "ïåðå-
êðåñòíûõ" ìåõàíèçìîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áîëåå óÿçâèìûå â ïëàíå ïîíèìàíèÿ ïðè÷èíû
óñêîðåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàê ðåíàëüíûõ, òàê è ýêñòðàðåíàëüíûõ îñëîæíåíèé. Ê ÷èñëó
òàêèõ çâåíüåâ îòíîñÿòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ðàçâèâàþùèå êàê â ñàìîé òêàíè ïî-
÷åê, òàê è â äðóãèõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ, ÷àùå âñåãî â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé. Ýòîò ìåõàíèçì,
íåñîìíåííî, ëåæèò â îñíîâå ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ êàðäèîðåíàëüíîãî ñèíäðîìà,
óñóãóáëÿþùåãî òå÷åíèå ÕÁÏ è äåëàþùåãî ïðîãíîç íåáëàãîïðèÿòíûì.

Âàæíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ è ðàçâèòèå áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè. Ïîñêîëüêó ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå îñóùåñòâëÿþòñÿ çà ñ÷åò
ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè, òî â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè â íèõ
ïðîèñõîäÿò îïðåäåëåííûå ñäâèãè. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå òåñíîé âçàèìî-
ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ, ñ îäíîé
ñòîðîíû, è  ðîëü áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñ äðóãîé, ÷òî äèêòóåò öåëåñîîá-
ðàçíîñòü ðàçðàáîòêè ñòðàòåãèè è òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ó÷åòîì èçëîæåííûõ ïðåäïîëî-
æåíèé.
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Ãëàçíàÿ êëèíèêà "Ñèõàò ê°ç"

¨øãà îèä ìàêóëÿð äåãåíåðàöèÿãà áà²èøëàíãàí àäàáè¸òëàð òà³ëèëè áó ïàòîëîãèÿ ìàðêàçèé ê°ðèøíè
âà óìóìèé èø ±îáèëèÿòèíè òåç é°±îòèø, øóíèíãäåê êàñàëëèêíèíã õóñóñèÿòëàðè: óíèíã ëîêàëèçàöè-
ÿñè âà æàðà¸ííèíã èêêè òîìîíìàëèãè áèëàí àæðàëèá òóðèøè óíèíã ñîöèàë-òèááèé ìó³èì ïàòîëî-
ãèÿ ýêàíëèãèíè ê°ðñàòäè. ¨ÌÄ êëèíèê ê°ðèíèøëàðèíèíã òóðëè-òóìàíëèãè æàðà¸í ðèâîæëàíèø
áîñ±è÷èíè àêñ ýòòèðàäèãàí òàñíèô çàðóðëèãèíè òà±îçî ±èëàäè.

According to literature, the socio-medical significance of age-related macular degeneration is determined by
rapid loss of central vision and total serviceability, as well as by features of the disease: its localization and
two-side process. The variety of clinical manifestations of age-related macular degeneration dictates the
necessity of classification, reflecting the stages of development of this process.

Âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ (ÂÌÄ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèñòðîôè÷åñêèé ïðîöåññ
â õîðèîêàïèëëÿðíîì ñëîå, ìåìáðàíå Áðóõà è ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè ñåò÷àòêè ñ ïîñëåäóþùèì
âîâëå÷åíèåì ôîòîðåöåïòîðîâ. ÂÌÄ âñòðå÷àåòñÿ ó 40% ëèö ñòàðøå 40 ëåò è ó 58-100% ëþäåé
ñòàðøå 60 ëåò [1]. ÂÌÄ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé íåîáðàòèìîãî ñíèæåíèÿ öåíòðàëüíîãî
çðåíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê ñëåïîòå. Çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè â ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ïîñëå ãëàóêîìû è äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè [10].

Â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü ÂÌÄ ñîñòàâëÿåò áîëåå 15 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â ñòðóêòóðå ïåð-
âè÷íîé èíâàëèäíîñòè ïî ÂÌÄ áîëüíûå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿþò 21%, ïåíñè-
îííîãî âîçðàñòà - 32% [1]. Ïî äàííûì ÂÎÇ, äîëÿ íàñåëåíèÿ ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû â
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 20%, à ê 2050 ã. âîçðàñòåò, âåðîÿòíî, äî
33%. Ñîîòâåòñòâåííî â ñâÿçè ñ îæèäàåìûì óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, íåóê-
ëîííûì ðîñòîì àòåðîñêëåðîçà è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ÂÌÄ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòó-
àëüíîñòü. Ê òîìó æå â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê "îìîëîæåíèþ"
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ [2].

Ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêàÿ çíà÷èìîñòü ýòîé ïàòîëîãèè îáóñëîâëåíà áûñòðîé ïîòåðåé öåí-
òðàëüíîãî çðåíèÿ è óòðàòîé îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à òàêæå îñîáåííîñòÿìè çàáîëåâàíèÿ:
åãî ëîêàëèçàöèåé è äâóñòîðîííîñòüþ ïðîöåññà, âñòðå÷àþùåéñÿ â 60% ñëó÷àåâ. ÂÌÄ ïðèâî-
äèò ê îãðàíè÷åíèþ, à çàòåì è íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ïðèâû÷íîé ðàáîòû íà áëèçêîì
ðàññòîÿíèè è ðåçêî ñíèæàåò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Âûõîä íà ïåðâè÷íóþ èíâàëèäíîñòü
âñëåäñòâèå ÂÌÄ îòìå÷àåòñÿ ó 11% ëèö ðàáîòîñïîñîáíîãî âîçðàñòà [1].

Ñòåïåíü òÿæåñòè ïðîöåññà è ïîòåðè öåíòðàëüíîãî çðåíèÿ çàâèñèò îò ôîðìû ÂÌÄ è áëè-
çîñòè ïðîöåññà ê öåíòðàëüíîé ÿìêå ñåò÷àòêè. Çàìå÷åíî, ÷òî ïàðíûé ãëàç ïîðàæàåòñÿ íå ïî-
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çäíåå, ÷åì ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå çàáîëåâàíèÿ ïåðâîãî [3].
Èñòîðèÿ ïðîáëåìû ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè áåðåò íà÷àëî ñ 1855 ã., êîãäà F.S. Donders

îïèñàë ìàêóëÿðíûå äðóçû. Â 1875 ã. H. Pagenstercher è C. Genth îáíàðóæèëè õîðèîèäàëüíóþ
íåîâàñêóëÿðèçàöèþ. O. Haab â 1885 ã. äëÿ íàçâàíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðèìåíèë òåðìèí "ñå-
íèëüíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ", â 1903 ã. J. Oeller ââåë òåðìèí "äèñöèôîðìíûé ïðîöåññ". P.
Junius è H. Kuhnt (1926) îòìåòèëè, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèé î÷àã ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ íå òîëüêî â
öåíòðàëüíîé çîíå, íî è çà åå ïðåäåëàìè. C. Behr (1921) è H.F. Falls (1949) îòíåñëè äàííóþ
ïàòîëîãèþ ê íàñëåäñòâåííûì ñåìåéíûì çàáîëåâàíèÿì. Èññëåäîâàíèÿ F.H. Verhoeff è H.P.
Grossman (1937) ïîêàçàëè, ÷òî â îñíîâå çàáîëåâàíèÿ ëåæàò íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû õîðèî-
èäåè. M. Gass (1967) óêàçûâàë íà òî, ÷òî ïðè ðàçâèòèè ñóáðåòèíàëüíîé íåîâàñêóëÿðíîé ìåìá-
ðàíû (ÑÍÌ) ñíèæåíèå çðåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â 80% ñëó÷àåâ. ÂÌÄ îïèñûâàëàñü â çàðóáåæíîé è
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ïîä ðàçëè÷íûìè òåðìèíàìè. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îôòàëüìîëîãè
ïðèøëè ê åäèíîìó ìíåíèþ, ÷òî âñå ýòî ïðîÿâëåíèÿ îäíîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îáîçíà÷àþò êàê "ñâÿçàííàÿ ñ âîçðàñòîì ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ" (àíãë. age related
macular degeneration - ÀÌD).

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå ÂÌÄ, ýòèîïàòîãåíåç ýòîãî çà-
áîëåâàíèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåí. Ïðåæäå âñåãî, ýòî èíâîëþöè-
îííûé ïðîöåññ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ îò âîçðàñòà [1].

Îñòàþòñÿ íåÿñíûìè ïðîöåññû ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ
ÂÌÄ, à òàêæå âîïðîñ î òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè çàáîëåâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïàòîëîãèåé èëè ñî-
ïóòñòâóþùåé ïðîöåññàì ñòàðåíèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî ðÿä èçìåíåíèé â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè îòíî-
ñèòñÿ ê ïðîöåññàì íîðìàëüíîãî ñòàðåíèÿ: ýòî ñêîïëåíèå ïðîäóêòîâ îáìåíà â êëåòêàõ ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, èçìåíåíèå êîëëàãåíîâûõ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ âîëîêîí è óòîëùåíèå
ìåìáðàíû Áðóõà, à òàêæå âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ õîðèîèäåè [1].

Ïîìèìî ãëàâíîãî ôàêòîðà ðèñêà ÂÌÄ, êîòîðûì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò, ñóùåñòâóþò äîïîëíè-
òåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ àòåðîñêëåðîç, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ãèïåðìåòðîïèÿ, à òàêæå æåíñêèé ïîë, òàáà-
êîêóðåíèå, âîçäåéñòâèå óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå è äð. [6].

Îäíó èç ãëàâíûõ ðîëåé â ýòèîëîãèè ÂÌÄ îòâîäÿò àòåðîñêëåðîçó, íàçûâàÿ ýòó ôîðìó
çàáîëåâàíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé [22,27]. Èçìåíåíèÿ ìåìáðàíû Áðóõà è ñîñóäèñòîé îáîëî÷-
êè, ñîïðîâîæäàþùèå ðàçâèòèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, âûÿâëåíû ó 75% áîëüíûõ àòåðîñêëåðî-
çîì. W.Y. Perry (2002) íàõîäèë àòåðîñêëåðîç ó 70% áîëüíûõ ÂÌÄ. Àíàëîãè÷íûå äàííûå
ïðèâîäèò K. Hruby (1974): 78% áîëüíûõ ñ íåýêññóäàòèâíûìè ôîðìàìè ÂÌÄ ñòðàäàþò àòå-
ðîñêëåðîçîì. E.F. Cherney (2001) îòìå÷àåò, ÷òî ïðè àòåðîñêëåðîçå ðèñê ïîðàæåíèÿ ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè âîçðàñòàåò â 3 ðàçà, à ïðè íàëè÷èè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè - â 7 ðàç. Àòåðîñê-
ëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè îáùåé ñîííîé àðòåðèè óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÌÄ â 2,5 ðàçà,
áëÿøêè â îáëàñòè áèôóðêàöèè ñîííûõ àðòåðèé - â 4,7 ðàçà [7]. Êðîìå òîãî, ó áîëüøåé ÷àñòè
áîëüíûõ ÂÌÄ óñòàíîâëåíî ñíèæåíèå ðåãèîíàëüíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ. Òàê, ïî äàííûì Ã.Ä.
Ìèõàéëîâîé (1986), ñíèæåíèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ãëàçíè÷íîé àðòåðèè îòìå÷à-
åòñÿ ó 78,7% áîëüíûõ ÂÌÄ. Ò.Â. Ìåëüíèêîâà (1998) ñ ïîìîùüþ ìåòîäà èìïóëüñíî-âîëíîâîé
äîïïëåðîãðàôèè âûÿâèëà çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñèñòåìå
çàäíèõ êîðîòêèõ öèëèàðíûõ àðòåðèé. Îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà [11].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèé òîò ôàêò, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â
òêàíÿõ ïðåäøåñòâóþò áèîõèìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñâîéñòâåííûå àòåðîñêëåðîçó: ãèïåðõîëåñ-
òåðèíåìèÿ, ïîâûøåííûé óðîâåíü ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîâû-
øåííîå óïîòðåáëåíèå õîëåñòåðèíà óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÌÄ â 2 ðàçà [1].

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàòåëüñêîé ãðóïïû, èçó÷àþùåé ãëàçíûå áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ âîç-
ðàñòîì, îõâàòèâøåé áîëåå 4,5 ìëí ïàöèåíòîâ ñ ÂÌÄ â âîçðàñòå îò 60 äî 80 ëåò (AREDS), ñðåäè
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è
òàáàêîêóðåíèå. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèè AREDS, ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ÂÌÄ ìî-
ãóò ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è îòêàç îò òàáàêîêóðåíèÿ.
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Èçâåñòíî, ÷òî áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ÂÌÄ èìåþò îáùèå è ìåñòíûå ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê óõóäøåíèþ êðîâîñíàáæåíèÿ è òðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îáîëî÷-
êàõ ãëàçà [1]. Â.È. Ìîðîçîâ, À.À. ßêîâëåâ [13] ñâÿçûâàþò ðàçâèòèå ÂÌÄ ñ íàðóøåíèåì êà-
ïèëëÿðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â îáëàñòè æåëòîãî ïÿòíà. Âñëåäñòâèå ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â êàïèëëÿðàõ ïðîèñõîäèò äåãåíåðàöèÿ êîëáî÷åê ñåò÷àòêè. Íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà ìàêóëÿðíîé çîíû ñåò÷à-
òîé îáîëî÷êè.

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óõóäøåíèè êðîâîòîêà â ìàãèñòðàëüíûõ àðòåðèÿõ ãîëîâû ïðè
ÂÌÄ è âçàèìîñâÿçè èçìåíåíèé ðåãèîíàðíîé è öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè ýòîé ïàòîëî-
ãèè. Å.Ï. Ãâàðèøâèëè âûÿâèë äåôèöèò êðîâîòîêà â ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè, Ý.Ñ. Àáäóë-
ëàåâà ðåãèñòðèðîâàëà èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà â ñèôîíå âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè è ïîçâî-
íî÷íûõ àðòåðèÿõ ïðè íåýêññóäàòèâíûõ ôîðìàõ ÂÌÄ. Â òî æå âðåìÿ îïèñàíû èçìåíåíèÿ êà-
ëèáðà ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ (ñóæåíèå àðòåðèé, ðàñøèðåíèå âåí) ïðè íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ. Í.Â. Ïîíîìàðåâà îáíàðóæèëà ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè âûðàæåííûå
ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòàõ ìèêðîñîñóäîâ õîðèîèäåè,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîâûøåíèåì èõ ïðîíèöàåìîñòè [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåíñèâíî èçó÷àåòñÿ ðîëü íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâå-
íèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò íà àóòîñîìíî-äîìèíàíòíûé òèï
íàñëåäîâàíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè [7]. Âîçíèêíîâåíèå ÂÌÄ ñâÿçûâàþò ñ ìóòàöèÿìè â ãåíàõ
ARMD1 (1q25-q31), FBLN6 (1q24-q25), ARMD3 (14q32.1) [1].

Ðÿä àâòîðîâ íàáëþäàëè ñòðîãîå ñîîòâåòñòâèå òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ìîíîçèãîòíûõ áëèç-
íåöîâ [5]. Ïî ìíåíèþ J.D. Gass, ñåìåéíûé àíàìíåç ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ðèñêà ó 20%
áîëüíûõ ÂÌÄ. Óñòàíîâëåíî òðåõêðàòíîå âîçðàñòàíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÂÌÄ, åñëè çàáîëåâà-
íèå âñòðå÷àåòñÿ ó ðîäñòâåííèêîâ â ïåðâîì ïîêîëåíèè [14].

R. Klein è ñîàâò. îïèñàëè áîëüøóþ ñåìüþ, ñîñòîÿùóþ èç 21 ÷åëîâåêà, ó 10 èç êîòîðûõ
èìåëà ìåñòî "ñóõàÿ" ôîðìà ÂÌÄ ñ òàêèìè ôåíîòèïè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, êàê ìàññèâíûå
äðóçû è "ãåîãðàôè÷åñêàÿ" àòðîôèÿ ðåòèíàëüíîãî ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþò ÷åòûðå îñíîâîïîëàãàþùèõ òåîðèè ïàòîãåíåçà ÂÌÄ:
ïåðâè÷íîå ñòàðåíèå ðåòèíàëüíîãî ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ è ìåìáðàíû Áðóõà; ïîâðåæäåíèå
ïðîäóêòàìè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË); ïåðâè÷íûå ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû; ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà [9].

Äîìèíèðóþùèìè â ïàòîãåíåçå ÂÌÄ ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ðåòèíàëüíîãî ïèãìåíòíîãî ýïè-
òåëèÿ, ìåìáðàíû Áðóõà è õîðèîêàïèëëÿðíîãî ñëîÿ [1].

Ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé ñåò÷àòêè (ÏÝÑ) ó÷àñòâóåò â àêòå çðåíèÿ, à èìåííî â ïðîöåññàõ
âûöâåòàíèÿ è ðåãåíåðàöèè ðîäîïñèíà. Âàæíåéøåé ôóíêöèåé åãî ÿâëÿåòñÿ òàêæå ôàãîöèòîç
èçáûòî÷íîãî ìàòåðèàëà ôîòîðåöåïòîðîâ, ïåðåâàðèâàíèå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ëèçîñî-
ìàëüíûìè ôåðìåíòàìè. Ïðè ñòàðåíèè èíòåíñèâíîñòü ôàãîöèòîçà ìîæåò óìåíüøàòüñÿ, ÷òî,
ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ïðèâîäèò ê äåãåíåðàöèè ñåò÷àòêè [19].

Ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî ïðîäóêòû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË)
âûçûâàþò ïîâðåæäåíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ñåò÷àòêè [18], à ñòàáèëüíîñòü ìåìáðàí êëåòî÷-
íûõ ñòðóêòóð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé "áëàãîïîëó÷èÿ" êëåòêè [21].Ñëåäó-
åò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ðèñê ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåò÷àòêè ãëàçà îñîáåííî
âåëèê. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñåò÷àòêà ïîäâåðãàåòñÿ äåéñòâèþ ñâåòà, ñïîñîáíîãî îñóùå-
ñòâëÿòü ôîòîèíèöèèðîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ è ðàçâèòèå ïðîöåññà ÏÎË, âñëåäñòâèå
÷åãî ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ áèîôåðìåíòîâ [15].

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â ñåò÷àòêå ÿâëÿþòñÿ åå ôîòîðåöåïòîð-
íûå êëåòêè - ïàëî÷êè è êîëáî÷êè. Â ýòèõ êëåòêàõ îáðàçîâàíèå è óòå÷êà ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ ïðè ôîòîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ ïðîèñõîäÿò â áîãàòûõ âûñîêîíåíàñûùåííûìè æèðíû-
ìè êèñëîòàìè äèñêàõ íàðóæíûõ ñåãìåíòîâ è â ìèòîõîíäðèÿõ â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ àê-
òèâíîñòè öèòîõðîìîêñèäàçû [1].

Ôîòîõèìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ñåò÷àòêè çàâèñèò îò äëèíû âîëíû èçëó÷åíèÿ, íàïðèìåð,
ïîðîã ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè íàèáîëåå íèçîê äëÿ êîðîòêîâîëíîâîãî ñèíåãî èçëó÷åíèÿ. Â íîð-
ìå ãëàç ÷åëîâåêà èìååò óíèêàëüíûé ìåõàíèçì çàùèòû îò ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ ñâåòà.
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Ýòî îòîáðàæàåòñÿ îïòè÷åñêîé çàùèòíîé ôóíêöèåé ðîãîâèöû è õðóñòàëèêà. Ðîãîâèöà îò-
ôèëüòðîâûâàåò óëüòðàôèîëåòîâûå ëó÷è êîðî÷å 320 íì, à õðóñòàëèê - êîðî÷å 385 íì. Ñ
âîçðàñòîì õðóñòàëèê æåëòååò, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó îòñåêàòü ÷àñòü ñèíåãî ñâåòà, ââîäÿ ïåðåä
ñåò÷àòêîé êàê áû äîïîëíèòåëüíûé æåëòûé ôèëüòð [8,15,16].

Ïðè îòñóòñòâèè õðóñòàëèêà (àôàêèè) ìåíÿåòñÿ ñïåêòðàëüíûé ñîñòàâ ñâåòà, äîñòèãàþùå-
ãî ñåò÷àòêè è ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, ïîýòîìó âñëåäñòâèå ôîòîïîâðåæäåíèÿ ñåò÷àòêè ðèñê
ðàçâèòèÿ ÂÌÄ óâåëè÷èâàåòñÿ [28]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ñðåäíåì ÷åðåç 5 ëåò ïîñëå ýêñòðàêöèè
êàòàðàêòû ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ÂÌÄ ðàçâèâàåòñÿ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ
õðóñòàëèêîì òîãî æå âîçðàñòà, ïîëà è ñ ïðèâû÷êîé ê êóðåíèþ [23,24,26].

Polack è ñîàâò. (1996) ïîêàçàëè, ÷òî ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû ñ èìïëàíòàöèåé èíòðàîêóëÿð-
íîé ëèíçû (ÈÎË) íà îäíîì ãëàçó ó ïàöèåíòîâ ñ äâóñòîðîííåé ÂÌÄ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÷åðåç
ãîä ïðèâîäèëà ê ðàçâèòèþ ýêññóäàòèâíîé ÂÌÄ â 19,1% ñëó÷àåâ, â òî âðåìÿ êàê íà íåîïåðèðî-
âàííîì ãëàçó - â 4,3%. Èñõîäÿ èç ýòèõ ïðåäñòàâëåíèé, â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó áûë âíåäðåí
ôîòîïðîòåêòèâíûé èñêóññòâåííûé õðóñòàëèê, ïîëíîñòüþ îòñåêàþùèé óëüòðàôèîëåòîâóþ è â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè êîðîòêîâîëíîâóþ ñèíþþ ÷àñòü âèäèìîãî ñïåêòðà [12,25].

Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè è êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå â ðàçâèòèè õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðèçàöèè ïðè ÂÌÄ èãðàåò ôàêòîð ðîñòà ñîñó-
äèñòîãî ýíäîòåëèÿ (VEGF - vascular endothelial growth factor). VEGF ðåãóëèðóåò â íîðìå
àíãèîãåíåç, ïðèâîäÿ ê ñòèìóëÿöèè ñóùåñòâóþùèõ ñîñóäèñòûõ êëåòîê, ôàêòîðîâ ðîñòà, ñïî-
ñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ è ìèãðàöèè êëåòîê ÷åðåç áàçàëüíûå ìåìáðàíû êàïèëëÿðîâ, ïðî-
ëèôåðàöèè êëåòîê è ñîçðåâàíèþ íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ [17].

Ôàêòîð èíãèáèòîðà àíãèîãåíåçà, ïðîèñõîäÿùèé èç ÏÝÑ (PEDF - pigment epithelial
derived factor), è òðàíñôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà (TGF - transformation growth factor)
îáëàäàþò ïîäàâëÿþùèì äåéñòâèåì íà íåîãåíåç. Â ãëàçó ðàçâèòèå õîðèîèäàëüíîé íåî-
âàñêóëÿðèçàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåîâàñêóëÿðíûé îòâåò íà äèñáàëàíñ â íîðìå âûäå-
ëÿåìûõ VEGF, PEDF è TGF [4].

Èìåþòñÿ äàííûå î ñâÿçè ÂÌÄ ñ íàðóøåíèåì ñîñòîÿíèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû,
ìåäèàòîðàìè è ãîðìîíàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ êàòåõîëàìèíû: àäðåíàëèí è íîðàäðåíàëèí [1].

Ã.Ï. Ñìîëÿêîâà è ñîàâò. (1988) â ýêñïåðèìåíòàõ óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè ðàçäðàæåíèè âåðõ-
íèõ øåéíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ â ñîñóäàõ õîðèîèäåè, ïèãìåíòíîì ýïèòåëèè è íåðâíûõ ýëå-
ìåíòàõ ñåò÷àòêè ïîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ÂÌÄ. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå
ÂÌÄ ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûìè íåéðîãóìîðàëüíûìè èçìåíåíèÿìè âåãåòàòèâíî-ñèìïàòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ íàðóøåíèåì òðîôèêè ñåò÷àòêè, ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñòàçû è òðîìáîîáðàçîâàíèÿ â õîðèîêàïèëëÿðàõ, îòåê è ðàññëî-
åíèå ìåìáðàíû Áðóõà, íåêðîáèîç ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ.

Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî ðàçâèòèå ÂÌÄ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè ïðîöåññîâ êèíè-
íîãåíåçà: ïîâûøåíèå êàëëèêðåèíîâîé àêòèâíîñòè ïðè ýêññóäàòèâíîé ôîðìå äèñòðîôè÷åñêî-
ãî ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè è åå îñëàáëåíèåì ïðè àòðîôè÷åñêîé ôîðìå ÂÌÄ.

Îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÂÌÄ îòâîäÿò ñîñòîÿíèþ ñèñòåìíîãî è ìåñòíîãî èììóíè-
òåòà, ïðîÿâëÿþùåìóñÿ ñíèæåíèåì Ò- è Â-êëåòî÷íîé àêòèâíîñòè [20].

Â ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîëü àìèëîèäîçà â ïàòîãåíåçå ÂÌÄ. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àìèëîèäíûå îòëîæåíèÿ â ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòàõ çàäíåãî îòäåëà ãëà-
çà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è óñóãóáëåíèþ òå÷åíèÿ ÂÌÄ [23].

Â äîïîëíåíèè ê âûøåñêàçàííîìó ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðàçâèòèè ÂÌÄ áîëüøàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ èçìåíåíèÿì ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîèñõî-
äèò çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ è äèíàìè÷åñêîé âÿçêîñ-
òè êðîâè â ñðàâíåíèè ñ âîçðàñòíîé íîðìîé. Èññëåäîâàíèå êèñëîðîäî-òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè
êðîâè ïðè ÂÌÄ ïîêàçàëî óìåíüøåíèå íàïðÿæåíèÿ è ñîäåðæàíèÿ êèñëîðîäà â âåíîçíîé êðî-
âè, à òàêæå ñíèæåíèå ñðîäñòâà ãåìîãëîáèíà ê êèñëîðîäó ïðè ýêññóäàòèâíûõ è íåýêññóäà-
òèâíûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ [24].

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ýòèîïàòîãåíåçà âûÿâèëî ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ÂÌÄ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â êëàññèôèêàöèè, îòðàæàþùåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ ïðîöåññà.
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ïðè âñåõ ôîðìàõ ðàñùåëèíû àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà àïèêàëüíûé áàçèñ íåäîðàçâèò èëè
èìååò äåôåêò êîñòè çíà÷èòåëüíî áîëüøèé, ÷åì â îáëàñòè ãðåáíÿ àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà [2,4].
Íàëè÷èå äåôåêòà â îáëàñòè áàçàëüíîé ÷àñòè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà ïðèâîäèò ê íåóñòîé÷è-
âîñòè ðåçóëüòàòîâ îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [1,6].

Ïîýòîìó îäíèì èç âàæíûõ ýòàïîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âðîæäåííîé ðàñ-
ùåëèíîé ãóáû è íåáà ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå âðîæäåííîãî äåôåêòà àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà.
Âîññòàíîâëåíèå íåïðåðûâíîñòè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà ïîçâîëÿåò ñòàáèëèçèðîâàòü ðàñùåï-
ëåííûå ó÷àñòêè âåðõíåé ÷åëþñòè, ÷òî óìåíüøàåò òÿæåñòü ïîñëåîïåðàöèîííûõ äåôîðìàöèé
è ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñòàáèëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ îðòîäîíòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [3,5]. Â êà÷åñòâå
ìàòåðèàëà, âûïîëíÿþùåãî áàðüåðíóþ ôóíêöèþ è ñòèìóëèðóþùåãî îñòåîãåííóþ àêòèâíîñòü
òðàíñïëàíòàòà ïðè êîñòíîïëàñòè÷åñêîì çàìåùåíèè ðàñùåëèíû àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà,
ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìåìáðàíû [7]. Ïðèìåíåíèå ìåìáðàí îñíîâàíî íà ïðèí-
öèïå íàïðàâëåííîé ðåãåíåðàöèè òêàíåé (ÍÐÒ). Ìû ïëàíèðîâàëè èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå
ìåìáðàí ïóïîâèííóþ òêàíü.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ òêàíåé ïóïîâèíû ïðè êîñòíîé ïëàñòèêå äåôåêòà àëüâå-
îëÿðíîãî îòðîñòêà âåðõíåé ÷åëþñòè ó êðîëèêîâ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ýêñïåðèìåíòå áûëî èñïîëüçîâàíî 30 áåñïîðîäíûõ êðîëèêîâ â âîçðàñòå 3-4 ìåñÿöåâ
ñðåäíåé ìàññû 2,0-2,5 êã. Ó âñåõ æèâîòíûõ â îáëàñòè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà âåðõíåé ÷åëþ-
ñòè íà óðîâíå ïðåìàêñèëëî-ìàêñèëëÿðíîãî øâà âîñïðîèçâîäèëè ñòàíäàðòíûé êîñòíûé äå-
ôåêò. Ýêñïåðèìåíòàëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå êîñòíûõ äåôåêòîâ îñóùåñòâëÿëè â óñëîâèÿõ ïîë-
íîé àñåïòèêè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå: ïðîèçâîäèëè ëèíåéíûé ðàçðåç

Þ±îðè æà² íó±ñîíè á°ëãàí ±ó¸íëàðäà ýêñïåðèìåíòäà êèíäèê ïàðäàñè - þï±à ýëàñòèê ÿðèìòèíè±
ñòðóêòóðàëè ýêñòðàýìáðèîíàë ýêòîäåðìàë òóçèëìàäàí èáîðàò ìåìáðàíàäàí ôîéäàëàíèëãàí, áèîëî-
ãèê æàðà¸íëàðãà ñòèìóëëîâ÷è òàúñèð ê°ðñàòàäè, ìåõàíèê, áàêòåðèöèä, ÿëëè²ëàíèøãà ±àðøè, òðîôèê
âà ðåãåíåðàòèâ ôóíêöèÿëàðãà ýãà.

In experiment on rabbits with defects of the upper jaw was used a membrane which was an umbilical cord
shell - extraembrional ectodermal formation with a thin elastic semi-transparent structure, which stimulates
biological processes and has mechanical, bactericidal, anti-inflammatory, trophic and regenerative functions.
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ñëèçèñòîé àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà âåðõíåé ÷åëþñòè; îòêèäûâàëè ñëèçèñòî-íàäêîñòíè÷íûå
ëîñêóòû â îáëàñòè ïðåìàêñèëëî-ìàêñèëëÿðíîãî øâà; ñ ïîìîùüþ ôèññóðíîãî áîðà ñîçäàâà-
ëè ñêâîçíîé äåôåêò êîñòíîé òêàíè 10õ5 ìì, çàòåì áðàëè àóòîòðàíñïëàíòàò èç ïîäâçäîøíîé
êîñòè è çàïîëíÿëè äåôåêò. Ñëèçèñòî-íàäêîñòíè÷íûå ëîñêóòû óêëàäûâàëè íà ìåñòî, ðàíó óøè-
âàëè ïîëèãëèêîëèäíûìè øâàìè (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ýòàïû îïåðàöèè: ðàçðåç íà óðîâíå ïðåìàêñèëëî-ìàêñèëëÿðíîãî øâà àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà âåðõ-
íåé ÷åëþñòè (à); îòêèäûâàíèå ñëèçèñòî-íàäêîñòíè÷íûõ ëîñêóòîâ â îáëàñòè ïðåìàêñèëëî-ìàêñèëëÿðíîãî
øâà (á); ñîçäàíèå ñêâîçíîãî äåôåêòà êîñòíîé òêàíè ñ ïîìîùüþ ôèññóðíîãî áîðà (â); âçÿòèå àóòîòðàíñïëàí-
òàíòàèç ïîäâçäîøíîé êîñòè (ã); ðàñïîëîæåíèå ìåìáðàíû â îáëàñòè äåôåêòà âåðõíåé ÷åëþñòè (ä); óêëàäûâà-
íèå è óøèâàíèå ñëèçèñòî-íàäêîñòíè÷íûõ ëîñêóòîâ (å); ðàíà ïîñëå óøèâàíèÿ (æ).

Â ðàáîòå áûëà èñïîëüçîâàíà ïóïîâèííàÿ îáîëî÷êà - ýêñòðàýìáðèîíàëüíîå ýêòîäåðìàëü-
íîå îáðàçîâàíèå ñ òîíêîé ýëàñòè÷íîé ïîëóïðîçðà÷íîé ñòðóêòóðîé, îáëàäàþùåå ñòèìóëèðó-
þùåé ïðîãðåññèâíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ìåõàíè÷åñêîé, áàêòåðèöèäíîé, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé, òðîôè÷åñêîé è ðåãåíåðàòèâíîé ôóíêöèÿìè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîø-
ëè 10 æèâîòíûõ ñ õèðóðãè÷åñêè ñîçäàííûì äåôåêòîì, êîòîðûé â ïîñëåäóþùåì çàïîëíÿëè êî-
ñòíûì òðàíñïëàíòàòîì, âçÿòîãî èç ïîäâçäîøíîé êîñòè áåç ìåìáðàíû ñëèçèñòî-íàäêîñòíè÷íî-
ãî ëîñêóòà. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 êðîëèêîâ, ó êîòîðûõ ñîçäàííûé êîñòíûé äåôåêò
çàêðûâàëñÿ ïîñëå íàëîæåíèÿ àóòîòðàíñïëàíòàòà ñ òîíêîé ìåìáðàíîé. ×åðåç 3 è 4 ìåñÿöà ïîñ-
ëå îïåðàöèè ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì ó æèâîòíûõ ïðîâîäèëàñü êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïóïîâèííûé àìíèîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëåíêó, ñîñòîÿùóþ èç íåæíîé ñåòè âîëîêîí
ôèáðèëëÿðíîãî õàðàêòåðà; ñíàðóæè ïîêðûò àìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êîé, ïðåäñòàâëåííîé ýê-
òîäåðìàëüíûì àìíèîòè÷åñêèì ýïèòåëèåì, êëåòêè êîòîðîãî ïëîòíî ïðèëåæàò äðóã ê äðóãó; â
íåì ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Òêàíü ïóïîâèíû ñîñòîèò èç âîäû
- 90,44% è ñóõîãî âåùåñòâà - 9,56%: 85,87% - áåëîê, 9,25% - àçîò, 1,55% - æèðû, 3,33% -
óãëåâîäû). Êðîìå òîãî, â ñòðîìå ïóïîâèíû ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãèàëóðîíîâîé
êèñëîòû è ýëåìåíòû ôèáðèëë, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò îáðàçîâàíèå ðóáöîâîé òêàíè è îêàçûâàåò
áèîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè çà ñ÷åò èíäóêöèè äåëåíèÿ è äèôôå-
ðåíöèðîâêè êëåòîê-ïðåäøåñòâåííèêîâ. Íàëè÷èå íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòîê îáåñïå÷è-
âàåò òðàíñôîðìàöèþ àìíèîòè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ â êëåòêè îïåðèðóåìîé îáëàñòè.

à á â

ã ä å æ
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Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåìáðàíû åå ðàñïîëàãàëè ñ âåñòèáóëÿðíîé è íåáíîé ïîâåðõíîñòåé
àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà. Ìåìáðàíó ôèêñèðîâàëè çà ñ÷åò óøèâàåìûõ ñëèçèñòî-íàäêîñòíè÷-
íûõ ëîñêóòîâ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ìàíèïóëÿöèé ñ ìåìáðàíîé åå óêðûâàëè ëîñêóòàìè è òùà-
òåëüíî óøèâàëè ïîëèãëèêîëèäíûìè øâàìè.

Ó æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 120-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â îáëàñòè äåôåêòà îá-
íàðóæèâàëàñü íèçêîìèíåðàëèçîâàííàÿ òêàíü, ÷àñòè÷íî çàïîëíÿþùàÿ äåôåêò, âèäíà áûëà
òàêæå òîíêàÿ è ïðåðûâèñòàÿ êîðòèêàëüíàÿ ïëàñòèíêà (ðèñ. 2à).

Ó êðîëèêîâ îñíîâíîé ãðóïïû íà 120-å ñóòêè îáëàñòü äåôåêòà ïîëíîñòüþ çàïîëíåíà êîñ-
òíîé òêàíüþ. Ïî âñåé ïëîùàäè äåôåêòà îïðåäåëÿåòñÿ ïëîòíàÿ òåíü (ðèñ. 2á).

Ðèñ. 2. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ÷åðåïà êðîëèêîâ êîíòðîëüíîé (à) è îñíîâíîé (á) ãðóïï.

à á
Ê 90-ì è 120-ì ñóòêàì ó æèâîòíûõ, ó êîòîðûõ ïðèìåíÿëàñü ìåìáðàíà, íàáëþäàëîñü ïðàê-

òè÷åñêè ïîëíîå çàïîëíåíèå çîíû äåôåêòà êîñòíîé òêàíüþ.
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåìáðàíû ïîçâîëèëî íå òîëüêî óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü

ðåçîðáòèâíîãî ïðîöåññà, íî è çíà÷èòåëüíî óñèëèòü îáðàçîâàíèå êîñòíîé òêàíè è åå ìèíåðà-
ëèçàöèþ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì
äëÿ êëèíè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ìåìáðàíû ó äåòåé ñ ÂÐÃÍ íà ýòàïàõ ðåàáèëèòàöèè.
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´çÐ ÔÀ  áèîîðãàíèê êèì¸ èíñòèòóòè

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ïðîèçâîäíûõ äèòåðïåíîâîãî àëêàëîèäà àòèçèíà, 15-ãèäðîêñèàçîìåòèí àòèçè-
íà è 15-àöåòîêñèàçîìåòèí àòèçèíà íà ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü ïàïèëëÿðíîé ìûøöû êðûñû îáíà-
ðóæåí ïîëîæèòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò, âûçûâàåìûé 15-àöåòîêñèàçîìåòèí àòèçèíîì, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ åãî âëèÿíèåì íà ñèñòåìû òðàíñïîðòà Ñà2+ â ñàðêîïëàçìàòè÷åñêîì ðåòèêóëóìå, à âûçûâàåìûé èì
è 15-ãèäðîêñèàçîìåòèí àòèçèíîì îòðèöàòåëüíûé èíîòðîïíûé ýôôåêò îáóñëîâëåí ìîäèôèêàöèåé
Na+-êàíàëîâ è Na+/Ca2+-îáìåííèêà ñàðêîëåììû êàðäèîìèîöèòîâ.

The study of effect of derivatives of diterpene alkaloid athyzine, 15-hydroxyazomethyne athyzine and 15-
acetoxyazomethyne athyzine on the contractile activity of the papillary muscle of a rat revealed positive
inotropic effect by 15-acetoxyazomethyne athyzine that is connected with its influence on the system of Ca2+

transport. Negative inotropic effect induced by 15-acetoxyazomethyne athyzine and 15-hydroxyazomethyne
athyzine is determined by the modification of Na+-channels and Na+/Ca2+-exchanger of cardiomyocytes
sarcolemma.

Êàðäèîìèîöèòëàðíèíã ±èñ±àðèø àïïàðàòè ôàîëèÿòèãà òàíëàá òàúñèð ê°ðñàòóâ÷è ÿíãè
ñàìàðàëè êàðäèîòðîï ïðåïàðàòëàðíè èçëàø þðàê-±îí-òîìèð òèçèìè êàñàëëèêëàðèíè ïðî-
ôèëàêòèêà ±èëèø âà äàâîëàøíè ìóêàììàëëàøòèðèøíèíã çàðóð øàðòè á°ëèá ³èñîáëàíàäè.
Ìàúëóìêè,êàðäèîìèîöèòëàðíèíã ±èñ±àðèø æàðà¸íèäà L-òèï Ñà2+-êàíàëèäàí êèðèá êåëóâ-
÷è âà ñàðêîïëàçìàòèê ðåòèêóëóì (ÑÐ) äàí ÷è±óâ÷è Ñà2+ èîíëàð âà óëàðíèíã öèòîçîëäàãè
êîíöåíòðàöèÿñè [Ñà2+]i ìó³èì ðîë °éíàéäè [7]. Øó ñàáàáëè Ñà2+-òàøóâ÷è ñèñòåìàëàðíèíã
ôàðìàêîëîãèê áîø±àðèëèø ìåõàíèçìëàðèíè °ðãàíèø þðàê àðèòìèÿñè âà þðàêíèíã áîø±à
êàñàëëèêëàðèíè ïðîôèëàêòèêà ±èëèø âà äàâîëàøíèíã ÿíãè âà ÿíàäà ñàìàðàëè óñóëëàðèíè
èøëàá ÷è±èøäà ìó³èì à³àìèÿòãà ýãà.

´çÐ ÔÀ ́ ñèìëèê ìîääàëàðè êèì¸ñè èíñòèòóòèäà °ñèìëèêëàðíèíã Aconitum zeravshanicum
òóðèäàí ñòðóêòóðàñèãà áî²ëè± ³îëäà àíòèàðèòìèê òàúñèð ê°ðñàòàäèãàí áèð ±àòîð äèòåðïåí
àëêàëîèäëàð àæðàòèëãàí. Óëàðäàí àéðèìëàðè õóñóñàí, 15-ãèäðîêñèàçîìåòèí àòèçèí (15-ÃÀÀ)
àòèçèí ñêåëåòèíèíã  Ñ (15) ÎÍ ãóðó³èíèíã ÑÍ3ÑÎÎ-ãóðó³ãà àëìàøèíèøè íàòèæàñèäà ³îñèë
á°ëãàí 15-àöåòîêñèàçàìåòèí àòèçèí (15-ÀÀÀ)íèíã àíòèàðèòìèê ôàîëëèãè îðòèøè ê°ðñàòèá
áåðèëãàí [2].

Ìàçêóð òàä±è±îòíèíã ìà±ñàäè 15-ÀÀÀ âà 15-ÃÀÀ àëêàëîèäëàðíèíã èíîòðîï òàúñèð
õóñóñèÿòëàðè âà óëàðíèíã þðàê ìóñêóëè ±èñ±àðèø ïàðàìåòðëàðèãà òàúñèðèíè °ðãàíèøäèð.
Ìàòåðèàë âà ìåòîäëàð

Òàæðèáàëàð î±, çîòñèç êàëàìóøëàð (200-250 ã) þðàãè °íã ±îðèí÷àñèäàí àæðàòèá îëèíãàí
³àìäà ìàõñóñ òàæðèáà èäèøèãà æîéëàøòèðèëãàí ïàïèëëÿð ìóñêóë ïðåïàðàòëàðèäà (äèàìåò-
ðè 0,5-0,8 ìì, óçóíëèãè 1-3 ìì) îëèá áîðèëäè. Ïåðôóçèÿëàø ó÷óí ±óéèäàãè òàðêèáäàãè Êðåáñ
ýðèòìàñèäàí ôîéäàëàíèëäè (ìÌ): NaCl-118; KCl-4,7; CaCl2-2,5; MgSO4-1,2; KH2PO4-1,1; ãëþ-
êîçà-5,5; NaHCO3-25, pH 7,4. Ýðèòìàëàð 35 Ñ ³àðîðàòäà êàðáîãåí (Î2 - 95%, ÑÎ2 - 5%) áèëàí
îêñèãåíëàíãàí. Ïàïèëëÿð ìóñêóë ïðåïàðàòè òàæðèáà êàìåðàñèãà ìà³êàìëàíäè âà èêêèí÷è
ó÷è áèëàí F30 èçîìåòðèê äàò÷èãè (Hugo Sachs, Ãåðìàíèÿ) èëãàãèãà áî²ëàíäè. Ìóñêóë ïðåïà-
ðàòè ÝÑË-2 ñòèìóëÿòîðè âà Pt-ýëåêòðîäëàð ¸ðäàìèäà 0,1-5 Ãö ÷àñòîòàäà, 10 ìñ äàâîìèéëèê-
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äàãè, ïî²îíà äàðàæàñèäàí 20% îðòóâ÷è òîê êó÷è áèëàí ±°ç²àòèëäè. Ìóñêóëëàð ±èñ±àðèøè-
íè èçîìåòðèê ðåæèìäà êó÷àéòèðãè÷ (ÒÀÌ-À) âà TZ 4620 °çè ¸çãè÷ (×åõèÿ) ¸ðäàìèäà ±àéä
±èëèíäè. Ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ±àðèø êó÷èíè âà±ò á°éè÷à îëèíãàí ³îñèëàëàðè +dF/dtmax
(±èñ±àðèø òåçëèãè)íè âà dF/dt

max
 (á°øàøèø òåçëèãè)íè èôîäàëàéäè. Íàòèæàëàð "Ìóñêóë

±èñ±àðèø êèíåòèêàñè òà³ëèëè" äàñòóðè ¸ðäàìèäà êîìïüþòåðäà ³èñîáëàá ÷è±èëäè.
Îëèíãàí íàòèæàëàð æàìëàíäè âà OriginPro 7.5 (OriginLab Corporation; ÑØÀ) êîìïüþ-

òåð äàñòóðè ¸ðäàìèäà ±àéòà èøëàíäè. Áóíäà ±èñ±àðèø æàâîáëàðèíèíã àìïëèòóäàñèíè ìàê-
ñèìàë æàâîáãà íèñáàòàí ôîèçëàðäà èôîäàëàíäè âà 4-6 òà òóðëè òàæðèáàëàðíèíã °ðòà÷à
±èéìàòëàðè ³èñîáëàíäè (n=4-6). ð<0,05 âà ð<0,01 ±èéìàòëàðè ñòàòèñòèê à³àìèÿòëè ôàð±-
ëàðíè ê°ðñàòàäè.

Îëèíãàí íàòèæàëàð âà óëàðíèíã òà³ëèëè. Ìàúëóìêè, ìèîêàðä ±èñ±àðèø æàðà¸íè ðåãó-
ëÿöèÿñèäà Ñà2+ èîíëàðè àñîñèé ðîë °éíàéäè. Ñàðêîëåììàäà æîéëàøãàí L-òèï Ñà2+-êàíàë-
ëàð îð±àëè êèðèá êåëóâ÷è Ñà2+ èîíëàðè ÑÐäàí Ñà2+ èîíëàðèíèíã ÷è±èøèíè òàúìèíëàéäè âà
öèòîçîëäà [Ñà2+]i ìè±äîðè îðòèøè ³èñîáèãà êàðäèîìèîöèòëàðäà ±èñ±àðèø êó÷èíèíã îðòè-
øè êóçàòèëàäè [5,6,9].

Êàðäèîìèîöèò á°øàøèø æàðà¸íèäà ÑÐ Ñà2
+-ÀÒÔàçà âà Na+/Ca2+-àëìàøèíóâ÷è òèçèì

ôóíêöèÿñè àñîñèé °ðèí ýãàëëàéäè. ÑÐ Ñà2+-ÀÒÔàçà âà Na+/Ca2+-àëìàøèíóâ÷è òèçèì ôóíê-
öèÿñèíèíã êó÷àéèøè êàðäèîìèîöèò öèòîçîëèäà [Ñà2+]i ìè±äîðèíè êàìàéèøèãà îëèá êåëàäè,
áó æàðà¸í °ç íàâáàòèäà á°øàøèø òåçëèãè îðòèøèíè òàúìèíëàéäè [8].

Äàñòëàáêè òàæðèáàëàðèìèçäà áèç, 15-ÀÀÀ àëêàëîèäè ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ±àðèø ôà-
îëëèãè, äîçàãà âà ±°ç²àòèø ÷àñòîòàñèãà áî²ëè± ³îëàòäà ìóñáàò âà ìàíôèé èíîòðîï òàúñèð
ê°ðñàòèøèíè àéòèá °òãàí ýäèê [1]. ßúíè ±óéè êîíöåíòðàöèÿäà (3-8 ìêÌ) âà ïàñò ±°ç²àòèø
÷àñòîòàñèäà (0,1-1 Ãö) 15-ÀÀÀ ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ±àðèø êó÷èíè îøèðèøè, þ±îðè êîí-
öåíòðàöèÿäà (10-30 ìêÌ) âà þ±îðè ±°ç²àòèø ÷àñòîòàñèäà (1-4 Ãö) ±èñ±àðèø êó÷èíè êàìàé-
òèðèøè êóçàòèëãàí.

Òàæðèáàëàðèìèçäà 15-ÀÀÀ (5 ìêÌ) òàúñèðèäà ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ±àðèø ôàîëëèãè-
íèíã íàçîðàòãà íèñáàòàí 21,83,2%ãà îøèøè áèëàí ïàðàëëåë ³îëàòäà ±èñ±àðèø òåçëèãè-
íèíã (+dF/dtmax) 18,92,7% ãà îðòèøè êóçàòèëãàí á°ëñà, á°øàøèø òåçëèãèíè (-dF/dtmax)
íàçîðàòãà íèñáàòàí 46,63,4% ãà îøèðèøè êóçàòèëäè (1-ðàñì À, Á).

1-ðàñì. 15-ÀÀÀíèíã ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ±àðèø ôàîëëèãèãà ìóñáàò èíîòðîï òàúñèðè. À- 15-ÀÀÀ ïàïèë-
ëÿð ìóñêóë ±èñ±àðèøãà ìóñáàò èíîòðîï òàúñèðèíèíã îðèãèíàë ̧ çóâè. Á- ïàïèëëÿð ìóñêóë ÿêêà ±èñ±àðèøè.
Ïðåïàðàòíè ±°ç²àòèø ÷àñòîòàñè 0,5 Ãö. Áàð÷à ³îëàòëàðäà ð<0,05 (n=6).

Øóíèíãäåê, ïàïèëëÿð ìóñêóë óìóìèé ±èñ±àðèø âà±òèíè (Òóìóìèé) 25,43,6% ãà, ìóñ-
êóëíèíã ÿðèì á°øàøèø äàâðèíè (Ò1/2 á°øàøèø) ýñà 33,94,7% ãà êàìàéòèðèøè êóçàòèëäè
(1-æàäâàë).

Þ±îðèäà òàúêèäëàá °òãàíèìèçäåê, 15-ÀÀÀ àëêàëîèäè þ±îðè êîíöåíòðàöèÿ âà ±°ç²à-
òèø ÷àñòîòàëàðèäà ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ±àðèø ôàîëëèãèãà ôà±àò ìàíôèé èíîòðîï òàúñèð
ê°ðñàòèá, 30 ìêÌ êîíöåíòðàöèÿäà ýíã þ±îðè ±èéìàòäà ±èñ±àðèø êó÷èíè íàçîðàòãà íèñáà-
òàí 87,72,6% ãà êàìàéòèðèøè êóçàòèëäè. Ìàêñèìàë ìàíôèé èíîòðîï òàúñèð ýôôåêòèãà íèñ-
áàòàí 50% ±èñ±àðèø ÷à±èðàäèãàí àëêàëîèä êîíöåíòðàöèÿñè (ED50) =16,7 ìêÌ íè òàøêèë
±èëäè.

15-ÀÀÀíèíã (16,7 ìêÌ) ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ±àðèø ê°ðñàòêè÷ëàðèãà òàúñèðèíè êóçàò-
ãàíèìèçäà ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ±àðèø   òåçëèãèíè (+dF/dtmax) íàçîðàòãà íèñáàòàí 51,43,7%
ãà âà ìóñêóëíèíã á°øàøèø òåçëèãèíè (-dF/dtmax) íàçîðàòãà íèñáàòàí 73,44,5% ãà êàìàé-
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òèðèøè êóçàòèëäè (2-ðàñì À, Á). Øóíèíãäåê óøáó øàðîèòäà, ìóñêóëíèíã óìóìèé ±èñ±àðèø
âà±òèíè (Òóìóìèé) íàçîðàòãà íèñáàòàí 36,13,4% ãà, ìóñêóëíèíã ÿðèì á°øàøèø äàâðèíè
(Ò1/2 á°øàøèø) íàçîðàòãà íèñáàòàí 47,25,4% ãà îøèðèøè êóçàòèëäè (2-æàäâàë).

Äàñòëàáêè òàæðèáàëàðèìèçäàí ìàúëóìêè,
15-ÃÀÀ 15-ÀÀÀ äàí ôàð± ±èëãàí ³îëäà áàð-
÷à êîíöåíòðàöèÿ âà ±°ç²àòèø ÷àñòîòàëàðèäà
ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ±àðèø ôàîëëèãèãà ôà±àò
ìàíôèé èíîòðîï òàúñèð ê°ðñàòèøè êóçàòèëäè.
Óøáó àëêàëîèäëàðíèíã ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ-
±àðèø ïàðàìåòðëàðèãà òàúñèðèíèíã ôàð±èíè
àíè±ëàø ìà±ñàäèäà 15-ÃÀÀíèíã òàúñèð õóñó-
ñèÿòëàðèíè °ðãàíäèê. 15-ÃÀÀ 30 ìêÌ êîíöåí-
òðàöèÿäà ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ±àðèø ôàîëëè-
ãèãà ýíã þ±îðè ±èéìàòäà ìàíôèé èíîòðîï òàú-
ñèð ê°ðñàòèá, ±èñ±àðèø êó÷èíè íàçîðàòãà íèñ-
áàòàí 92,72,4% ãà êàìàéòèðèøè êóçàòèëäè.
Óøáó øàðîèòäà àëêàëîèä ED50 =8,7 ìêÌ íè
òàøêèë ±èëäè [6].

15-ÃÀÀ (8,7 ìêÌ) ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ-
±àðèø ê°ðñàòêè÷ëàðèãà òàúñèðèíè êóçàòãàíè-
ìèçäà ±èñ±àðèø òåçëèãèíè (+dF/dtmax) íàçî-

ðàòãà íèñáàòàí 40,63,9% ãà êàìàéòèðãàíëèãè êóçàòèëãàí á°ëñà, ïàïèëëÿð ìóñêóë á°øà-
øèø òåçëèãèíè (-dF/dtmax) ýñà íàçîðàòãà íèñáàòàí 44,74,6% ãà êàìàéòèðèøè êóçàòèëäè (2-
ðàñì Â, Ñ).

15-ÀÀÀ âà 15-ÃÀÀ íèíã ïàïèëëÿð ìóñêóëèãà ìàíôèé èíîòðîï
òàúñèðèíèíã ±èñ±àðèø ê°ðñàòêè÷ëàðè

Ê°ðñàòêè÷ëàð Íàçîðàò, 100% 15-ÀÀÀ
16,7 ìêÌ, %

15-ÃÀÀ
8,7 ìêÌ, %

+dF/dt 
max

 (ìÍ/ìñ)

-dF/dt 
max

 (ìÍ/ìñ)

T
óìóìèé 

(ìñ)

Ò1/2 
á°ø

 (ìñ)

0,0037

0,0015

381,18

284,58

0,0018 (-51,4)

0,0004 (-73,4)

519 (36,1)

419 (47,2)

0,0022 (-40,6)

0,00083 (-44,7)

403,4 (5,8)

293,4 (3,1)

2 - æ à ä â à ë

Ýñëàòìà. 1-æàäâàëäàãè êàáè.

1 - æ à ä â à ë

15-ÀÀÀíèíã ïàïèëëÿð ìóñêóëèãà ìóñáàò
èíîòðîï òàúñèðèíèíã ±èñ±àðèø

ê°ðñàòêè÷ëàðè

Ê°ðñàòêè÷ëàð Íàçîðàò,
100%

15-À À À 5
ìêÌ (%)

+dF/dt max (ìÍ/ìñ)
-dF/dt max (ìÍ/ìñ)
Tóìóìèé (ìñ)
Ò1/2 á°ø (ìñ)

0,0037
0,0015
381,18
284,58

0,0044 (18,9)
0,0022 (46,6)
284,9 (-25,4)
188,3 (-33,9)

Ýñëàòìà. Áó åðäà, Ò 
óìóìèé

 - ìóñêóëíèíã óìóìèé
±èñ±àðèø âà±òè; Ò 

1/2
 
á°øàøèø

 - ïàïèëëÿð ìóñêóëíèíã
ÿðèì á°øàøèø äàâðè. ð < 0,05 (n = 4).

2-ðàñì. 15-ÀÀÀ âà 15-ÃÀÀíèíã ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ±àðèø ôàîëëèãèãà ìàíôèé èíîòðîï òàúñèðè. À, Â -
15-ÀÀÀ âà 15-ÃÀÀ ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ±àðèøèãà ìàíôèé èíîòðîï òàúñèðèíèíã îðèãèíàë ¸çóâè. Á, Ñ-
ìóñêóë ÿêêà ±èñ±àðèøè. Ïðåïàðàòíè ±°ç²àòèø ÷àñòîòàñè 1 Ãö. Áàð÷à ³îëàòëàðäà ð < 0,05 (n = 5).
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Øóíèíãäåê, òàæðèáàëàðèìèçäà 15-ÃÀÀ ïàïèëëÿð ìóñêóë óìóìèé ±èñ±àðèø âà±òèíè
(Òóìóìèé) íàçîðàòãà íèñáàòàí 5,83,2% ãà, ÿðèì á°øàøèø äàâðèíè (Ò1/2 á°øàøèø) ýñà
3,12,6% ãà îøèðèøè êóçàòèëäè (2-æàäâàë).

Îëèíãàí íàòèæàëàð òà³ëèëè àñîñèäà 15-ÀÀÀíèíã ìóñáàò èíîòðîïòàúñèðèäà äàñòëàá
ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ±àðèø òåçëèãèíèíã (+dF/dtmax) íàçîðàòãà íèñáàòàí îøèøè óøáó àëêà-
ëîèäíèíã êàðäèîìèîöèò ñàðêîëåììàñè L-òèï Ñà2+-êàíàëèäàí Ñà2+ èîíëàðè êèðèøèíèíã îð-
òèøèãà òàúñèðè áèëàí èçî³ëàøèìèç ìóìêèí. Ñàðêîëåììà L-òèï Ñà2+-êàíàëèäàí êèðèá êå-
ëóâ÷è Ñà2+ èîíëàðè ÑÐäàí Ñà2+- èîíëàðèíèíã ÷è±èøèíè òàúìèíëàéäè âà öèòîçîëèäà Ñà2+

èîí ìè±äîðèíèíã îðòèøè êóçàòèëàäè [3]. Êàðäèîìèîöèò öèòîçîëèäà Ñà2+ èîí ìè±äîðèíèíã
îðòèøè ±èñ±àðèø êó÷è âà òåçëèãè îðòèøèãà îëèá êåëàäè.

Óøáó øàðîèòäà ïàïèëëÿð ìóñêóë á°øàøèø òåçëèãèíèíã(-dF/dtmax) îðòèøè ÑÐ Ñà2+-
ÀÒÔàçà âà Na+/Ca2+-àëìàøèíóâ÷è òèçèì ôóíêöèÿñèãà òàúñèðè áèëàí èçî³ëàíàäè. 15-ÀÀÀ
àëêàëîèäè ÑÐ Ñà2+-ÀÒÔàçà âà Na+/Ca2+-àëìàøèíóâ÷è òèçèì ôóíêöèÿñèíèíã êó÷àéèøèãà
òàúñèð ê°ðñàòèá, öèòîçîëäàãè Ñà2+ èîíëàðèíè ÑÐ ãà éè²èëèøèíè òåçëàøòèðàäè, ³óæàéðà
òàø±àðèñèãà Ñà2+ èîíëàðè ÷è±àðèëèøè òåçëàøàäè. Óøáó æàðà¸íëàð îð±àëè êàðäèîìèîöèò
öèòîçîëèäà Ñà2+ ìè±äîðèíèíã êàìàéèøè á°øàøèø òåçëèãèíèíã îðòèøèãà òàúñèð ê°ðñàòè-
øè ìóìêèí.

15-ÃÀÀ òàúñèðèäà âà 15-ÀÀÀíèíã þ±îðè êîíöåíòðàöèÿñèäà ïàïèëëÿð ìóñêóë ±èñ±àðè-
øèãà ìàíôèé èíîòðîï òàúñèðè ±èñ±àðèø âà á°øàøèø òåçëèãèíèíã ñóñàéèøè áèëàí êå÷àäè.
Ìóñêóë ±èñ±àðèø òåçëèãèíè(+dF/dtmax) êàìàéèøè êàðäèîìèîöèò ñàðêîëåììàñè L-òèï Ñà2+-
êàíàëèäàí Ñà2+ èîíëàðè êèðèøèíèíã ñóñàéèøèãà òàúñèðè áèëàí èçî³ëàøèìèç ìóìêèí.
Ñàðêîëåììà L-òèï Ñà2+-êàíàëèäàí Ñà2+ èîíëàðè êèðèøèíèíã ñóñàéèøè ÑÐäàí Ñà2+-÷è±èø
æàðà¸íèãà òàúñèð ê°ðñàòàäè âà öèòîçîëèäà Ñà2+ èîí ìè±äîðèíèíã êàìàéèøè êóçàòèëàäè.
Êàðäèîìèîöèò öèòîçîëèäà Ñà2+ èîí ìè±äîðèíèíã êàìàéèøè ìóñêóë ±èñ±àðèø êó÷è âà òåç-
ëèãèíèíã êàìàéèøèãà îëèá êåëàäè.

Ìóñêóë á°øàøèø òåçëèãèíèíã (-dF/dtmax) êàìàéèøèíè ýñà èêêèòà ìåõàíèçì àñîñèäà
èçî³ëàøèìèç ìóìêèí. Áèðèí÷èäàí, êàðäèîìèîöèò ÑÐ Ñà2+-ÀÒÔàçà ôóíêöèÿñèíèíã ñóñàéè-
øè íàòèæàñèäà Ñà2+ èîíëàðèíè ÑÐ äà éè²èëèøè êàìàÿäè âà öèòîçîëäà [Ñà2+]i ìè±äîðè ìåú-
¸ðèäàí îðòèøè ±èñ±àðèø êó÷è âà á°øàøèø òåçëèãèíèíã êàìàéèøèãà îëèá êåëàäè [4]. Øó-
íèíãäåê, èêêèí÷è ìåõàíèçì á°éè÷à óøáó øàðîèòäà öèòîçîëäà [Ñà2+]i ìè±äîðè ìåú¸ðèäàí
îðòãàíäà Na+/Ca2+-àëìàøèíóâ÷è òèçèì ôóíêöèÿñè ôàîëëàøàäè âà Ñà2+ èîíëàðèíèíã òàø±-
àðèãà ÷è±èøèíè îøèðàäè âà ìóñêóë á°øàøèø òåçëèãè êàìàéèøèãà îëèá êåëàäè [6].
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Àrtemisia leucodes Schrenk äàí àæðàòèëãàí îëèãâîí (ñåñêâèòåðïèí ëàêòîíè - ëåóêîìèçèí) 10 ìã/êã
ïðîôèëàêòèê äàâîäà è÷ãà êèðèòèëãàíäà, Thermopsis alterniflora ñóììàð ôëàâîíîèä ïðåïàðàòèäàí 50
ìã/êã äàí, Zygophyllum oxianum äàí àæðàòèëãàí òðèòåðïåí ãëèêîçèäëàðè çèãîôèòäàí 10 ìã/êã äîçàäà
áåðèëãàíäà àíòèäèàáåòèê ñàìàðàäîðëèê àìàëäà áèð õèë äàðàæàäà þçàãà ÷è±àäè. ´ðãàíèëãàí ïðåïà-
ðàòëàð òàúñèðè îñòèäà àëëîêñàí êèðèòèëãàíäàí ñ°íã ³àéâîíëàðíèíã ÿøîâ÷àíëèãè îøàäè, ±îí ãëþêî-
çà äàðàæàñèíèíã ñåçèëàðëè ïàñàéèøè êóçàòèëàäè.

Preventive and therapeutic oral administration of oligvon (sesquiterpene lactone leukomizin) isolated from
Artemisia leucodes Schrenk at the dose of 10 mg/kg, total flavonoid preparation flatiron from Thermopsis
alterniflora at the dose of 50 mg/kg, and the total drug of triterpene glycosides zigofit isolated from Zygophyllum
oxianum at the dose of 10 mg/kg has similar anti-diabetic efficacy. The studied drugs significantly increase the
survival rate of animals after alloxan injection and reduce blood glucose levels.

Äåéñòâóþùèì ñîåäèíåíèåì îëèãâîíà ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûé ñåñêâèòåðïåíîâûé ëàêòîí ëåó-
êîìèçèí (2-îêñî-1,10,3,4,-äèåí-5,7(Í)-6, 11 (Í)-ãâàé-6,12-îëèäà), âûäåëåííûé èç Àrtemisia
leucodes Schrenk (ñåì. Compositae). Â ýêñïåðèìåíòå è â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå îëèãâîí ïðî-
ÿâèë âûðàæåííóþ àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü [1,2]. Ôëàòåðîí - ñòàíäàðòèçîâàííûé
ñóììàðíûé ôëàâîíîèäñîäåðæàùèé ïðåïàðàò, âûäåëåííûé èç Thermopsis alterniflora, â ýêñïå-
ðèìåíòå òàêæå ïðîÿâëÿåò âûðàæåííóþ ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ è àíòèàòåðîìàòîçíóþ àêòèâíîñòü.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàò ïðîõîäèò êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ â êà÷åñòâå ãèïîëèïèäåìè÷åñ-
êîãî ñðåäñòâà [4,5]. Îïðåäåëåííóþ ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â ýêñïåðèìåíòå ïîêàçàë è
çèãîôèò, ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé ñóììó òðèòåðïåíîâûõ ãëèêîçèäîâ, âûäåëåííóþ èç Zygophyllum
oxianum [5]. Ïðîäîëæàÿ äàëüíåéøèå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ óêàçàííûõ ïðåïàðà-
òîâ, ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè èõ âëèÿíèå íà óãëåâîäíûé îáìåí, ïîñêîëüêó ëèïèäíûé è óãëåâîä-
íûé ìåòàáîëèçì íàèáîëåå òåñíî ñîïðÿæåíû ìåæäó ñîáîé â îðãàíèçìå [3].
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îïûòû ïðîâîäèëèñü íà áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 170-190 ã. Æèâîò-
íûõ ïðåäâàðèòåëüíî ðàçäåëèëè íà ÷åòûðå ãðóïïû ïî 50 ãîëîâ â êàæäîé. 1-ÿ ãðóïïà ñëóæèëà
êîíòðîëåì, æèâîòíûì 2-é, 3-é è 4-é ãðóïï â òå÷åíèå 28 äíåé ââîäèëè ñîîòâåòñòâåííî îëèãâîí
â äîçå 10 ìã/êã, ôëàòåðîí â äîçå 50 ìã/êã è çèãîôèò â äîçå 10 ìã/êã. Ïðåïàðàòû ââîäèëè
îðàëüíî â âèäå âîäíîé ýìóëüñèè ñ àáðèêîñîâîé êàìåäüþ (êîíòðîëüíûå æèâîòíûå ïîëó÷àëè
àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî ýìóëüñèè àáðèêîñîâîé êàìåäè). ×åðåç íåäåëþ îò íà÷àëà ýêñïåðè-
ìåíòà âñåì êðûñàì èíúåöèðîâàëè ïîäêîæíî àëëîêñàí èç ðàñ÷åòà 150 ìã/êã â âèäå 5% ñâåæå-
ïðèãîòîâëåííîãî ðàñòâîðà. Íà 3-è, 7-å, 14-å è 21-å ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ àëëîêñàíà îïðåäå-
ëÿëè óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ýíçèìî-êàëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ íàáîðîâ
Ñypress diagnostics (Belgium) íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Secoman Basic (Ôðàíöèÿ, 2003).
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Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ áðàëè èç õâîñòîâîé âåíû. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ
ìàòåðèàëîâ âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî ÷åðåç òðîå ñóòîê ïîñëå ââåäåíèÿ àëëîêñàíà ó
ïîäîïûòíûõ êðûñ ðàçâèâàëàñü ãèïåðãëèêåìèÿ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïîýòîìó æèâîòíûå
êàæäîé èç ãðóïï áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ïîäãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ ñàõàðà â
êðîâè. Ó æèâîòíûõ 1-é ïîäãðóïïû óðîâåíü ñàõàðà êðîâè áûë â ïðåäåëàõ 9,0 ììîëü/ë (äèàáåò
ëåãêîé ñòåïåíè), 2-é - 14,0 ììîëü/ë (äèàáåò ñðåäíåé òÿæåñòè), 3-é - ñâûøå 14 ììîëü/ë (äèàáåò
òÿæåëûé). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîñëå ââåäåíèÿ àëëîêñàíà ïîãèáëî 50% æèâîòíûõ. Ó 9 îñ-
òàâøèõñÿ â æèâûõ êðûñ (ñóäÿ ïî ðàçâèâøåéñÿ ó íèõ ÷åðåç 3 äíÿ ïîñëå ââåäåíèÿ àëëîêñàíà
ãèïåðãëèêåìèè è ïîñëåäóþùåìó òå÷åíèþ äèàáåòà) ðàçâèëàñü ëåãêàÿ ôîðìà äèàáåòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ 7,0-9,0
ììîëü/ë. Ó 6 êðûñ ðàçâèëñÿ äèàáåò ñðåäíåé òÿæåñòè, óðîâåíü ãëþêîçû ó íèõ çàìåòíî ïðåâû-
øàë èñõîäíûé, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 13,5 ììîëü/ë. Ó 10 æèâîòíûõ ðàçâèëàñü òÿæåëàÿ ôîðìà
àëëîêñàíîâîãî äèàáåòà ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èñõîäíûì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âîçíèêøàÿ ïîñëå ââåäåíèÿ àëëîêñàíà ãèïåðãëèêåìèÿ íîñè-
ëà ñòîéêèé õàðàêòåð, ñîõðàíÿÿñü íà ïðîòÿæåíèè òðåõ íåäåëü ýêñïåðèìåíòà (òàáë.).

Ò à á ë è ö à

Êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû â êðîâè (ììîëü/ë) ó êðûñ
ñ àëëîêñàíîâîé ãèïåðãëèêåìèåé è àëëîêñàíîâûì äèàáåòîì, Mm

Óñëîâèÿ
ýêñïåðè-

ìåíòà
Ôîðìà äèàáåòà

Ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè, ñóò.

èñõîäíî 3-è 7-å 14-å 21-å

Êîíòðîëü
(àëëîêñàí)

Îëèãâîí+-
àëëîêñàí

Ôëàòåðîí+
àëëîêñàí

Çèãîôèò+

àëëîêñàí

ëåãêàÿ, n=9

ñðåäíåé òÿæåñòè, n=6

òÿæåëàÿ, n=10

äèàáåò íå ðàçâèëñÿ, n=9

ëåãêàÿ, n=14

ñðåäíåé òÿæåñòè, n=11

äèàáåò íå ðàçâèëñÿ,
n=16

ëåãêàÿ, n=14

ñðåäíåé òÿæåñòè, n=9

äèàáåò íå ðàçâèëñÿ,
n=16

ëåãêàÿ. n=15

ñðåäíåé òÿæåñòè, n=9

5,00,24
5,20,26
5,10,18
4,80,1
4,70,1

4,60,13

5,00,13
5,10,1

4,90,19

5,20,22
4,90,14
4,90,16

8,20,53àá

13,60,44à

19,40,9à

6,960,35à

8,80,2àá

7,40,23àá

6,80,17à

6,50,14àá

9,20,79àá

7,10,4à

6,30,27àá

8,30,28àá

8,20,52àá

13,80,41à

20,40,68à

7,10,40à

8,60,16àá

8,90,23àá

7,10,22à

6,60,17àá

9,80,28àá

6,70,27à

6,70,27àá

9,80,42àá

7,70,14àá

13,40,2à

18,90,8à

6,60,26à

7,20,15àá

11,00,37àá

6,50,16à

7,20,24àá

10,30,34àá

5,90,2à

7,20,23àá

10,20,44àá

6,80,2àá

13,10,4à

18,50,67à

5,80,3
6,90,2àá

9,90,25àá

5,80,11à

6,70,19àá

10,10,51àá

5,60,15
6,60,18àá

9,70,24àá

Ïðèìå÷àíèå. à - ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé âåëè÷èíîé, á - ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Òå æå æèâîòíûå, êîòîðûå çà íåäåëþ äî ââåäåíèÿ àëëîêñàíà ïîëó÷àëè îëèãâîí, õàðàêòå-
ðèçîâàëèñü áîëüøåé âûæèâàåìîñòüþ (ïîãèáëî 32% æèâîòíûõ), à òàêæå ìåíåå çíà÷èòåëüíûì
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè (òàáë.). Ó 9 èç 34 îñòàâøèõñÿ â æèâûõ êðûñ äèàáåò íå
ðàçâèëñÿ. ×åðåç 3 íåäåëè ïîñëå ââåäåíèÿ àëëîêñàíà óðîâåíü ãëèêåìèè ó íèõ âñåãî íà 20,8%
(ð>0,05) ïðåâûøàë èñõîäíûé. Ó 14 îïûòíûõ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ îëèãâîí, ïîâûøåííàÿ
êîíöåíòðàöèÿ ñàõàðà â êðîâè ñîîòâåòñòâîâàëà ëåãêîé ôîðìå äèàáåòà: íà 3-è, 7-å, 14-å è 21-
å ñóòêè îíà áûëà âñåãî íà 87,2, 82,9, 53,2 è 46,8% âûøå, ÷åì ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Ó
îñòàëüíûõ 11 ëå÷åíûõ îëèãâîíîì æèâîòíûõ, ñóäÿ ïî ñîäåðæàíèþ ñàõàðà â êðîâè, ìîæíî
áûëî êîíñòàòèðîâàòü ðàçâèòèå äèàáåòà ñðåäíåé òÿæåñòè. Îäíàêî åñëè ñðàâíèòü ñ èñõîäíûì
óðîâíåì ãëþêîçû, òî âèäíî, ÷òî âî âñå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ïîêàçàòåëè ãëèêåìèè ïðåâûøàëè
åãî ñîîòâåòñòâåííî íà 60,8, 93,4, 139,1 è 115,2%, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óðîâåíü
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ãëèêåìèè áûë âûøå èñõîäíîãî íà 161,5 165,4, 157,7 è 152%. Òÿæåëàÿ ôîðìà äèàáåòà ó êðûñ,
êîòîðûì ïåðåä ââåäåíèåì àëëîêñàíà, à çàòåì íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýêñïåðèìåíòà ââîäèëè
îëèãâîí, íå âûÿâëÿëàñü.

Â ãðóïïå êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ôëàòåðîí, ïîãèáëî 22% æèâîòíûõ, ÷òî íà 10% íèæå, ÷åì â
ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ îëèãâîí, è íà 28% ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëå. Ó 16 èç 39 îñòàâ-
øèõñÿ â æèâûõ êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ôëàòåðîí, äèàáåò íå ðàçâèëñÿ. Â ðàçíûå ñðîêè íàáëþäå-
íèÿ óðîâåíü ãëþêîçû ïðåâûøàë èñõîäíûé ëèøü íà 30 12%. ×åðåç 3 íåäåëè ïîñëå ââåäåíèÿ
àëëîêñàíà óðîâåíü ãëèêåìèè ó æèâîòíûõ, ëå÷åííûõ ôëàòåðîíîì, áûë âñåãî íà 16% (ð>0,05)
âûøå èñõîäíîãî. Ó 14 îïûòíûõ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ôëàòåðîí, âûÿâëåíà ãèïåðãëèêåìèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ëåãêîé ôîðìå äèàáåòà. Ê êîíöó ýêñïåðèìåíòà óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè ó
íèõ áûë âñåãî íà 31,4% (ð<0,05) âûøå èñõîäíîãî. Ó 9 æèâîòíûõ ïðè ïðèìåíåíèè ôëàòåðîíà
âûÿâëåíà ãèïåðãëèêåìèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðàçâèòèþ äèàáåòà ñðåäíåé òÿæåñòè. Ê êîíöó
ýêñïåðèìåíòà óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè ó íèõ ïðåâûøàë èñõîäíûé íà 106%, òîãäà êàê â êîíò-
ðîëå - íà 152% (ð<0,05).

Æèâîòíûå, êîòîðûå çà íåäåëþ äî ââåäåíèÿ àëëîêñàíà ïîëó÷àëè çèãîôèò, õàðàêòåðèçî-
âàëèñü áîëüøåé âûæèâàåìîñòüþ (ïîãèáëî òîëüêî 20% èç íèõ), à ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â
êðîâè áûëî íå ñòîëü çíà÷èòåëüíûì, êàê â êîíòðîëå. Ó 16 èç 40 îñòàâøèõñÿ â æèâûõ êðûñ
äèàáåò íå ðàçâèëñÿ, à ó 15 æèâîòíûõ íàáëþäàëàñü ëåãêàÿ ôîðìà äèàáåòà. Íà 3-è, 7-å, 14-å è
21-å ñóòêè ñàõàð êðîâè ó íèõ ïðåâûøàë èñõîäíûé óðîâåíü íà 28,6, 36,7, 46,9 è 34,6%. Ó 9
îïûòíûõ êðûñ ìîæíî áûëî êîíñòàòèðîâàòü ðàçâèòèå äèàáåòà ñðåäíåé òÿæåñòè. Òÿæåëàÿ ôîðìà
äèàáåòà ó êðûñ, êîòîðûì ïåðåä ââåäåíèåì àëëîêñàíà, à çàòåì íà âñåì ïðîòÿæåíèè ýêñïåðè-
ìåíòà ââîäèëè çèãîôèò, êàê è ïðè ââåäåíèè îëèãâîíà è ôëàòåðîíà, íå âûÿâëÿëàñü.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå ïðåïàðàòû - îëèãâîí,
ôëàòåðîí è çèãîôèò - ó êðûñ ñ àëëîêñàíîâûì äèàáåòîì îêàçûâàþò âûðàæåííîå íîðìàëèçó-
þùåå âëèÿíèå íà ñîäåðæàíèå ñàõàðà â êðîâè. Î÷åâèäíî, îëèãâîí, êàê ïîêàçàíî â ðàíåå ïðî-
âåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ â îòíîøåíèè ôëàòåðîíà è çèãîôèòà, ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ íà
äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îñòðîâêîâîãî àïïàðàòà ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, îêàçûâàÿ âûðàæåííîå ãèïîãëèêåìè÷åñêîå è àíòèäèàáåòè÷åñêîå äåé-
ñòâèå [7]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îëèãâîí è ôëàòåðîí, íàðÿäó ñ îñíîâíûì ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì ýô-
ôåêòîì, óìåíüøàþò ïàòîëîãè÷åñêè ïîâûøåííóþ ïðîíèöàåìîñòü ñòåíîê ñîñóäîâ, óëó÷øàþò
ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, ìèêðîöèðêóëÿöèþ, îñëàáëÿþò âûðàæåííîñòü ìèêðîàíãèî-
ïàòèé [1,4] â ñî÷åòàíèè, êàê ïîêàçàëè íàñòîÿùèå èññëåäîâàíèÿ, ñ âûðàæåííûì ãèïîãëèêåìè-
÷åñêèì äåéñòâèåì, îáóñëîâëèâàþò öåëåñîîáðàçíîñòü èçó÷åíèÿ èõ ýôôåêòèâíîñòè â êëèíè-
êàõ íå òîëüêî ïðè "èçîëèðîâàííîì" òå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) íà ôîíå
ãèïåðëèïèäåìèé, íî è â ñëó÷àÿõ ñîïóòñòâóþùåãî ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïîñêîëüêó èìåííî äè-
àáåòè÷åñêèå àíãèî-, íåéðî- è ðåòèíîïàòèè ñóùåñòâåííî îòÿãîùàþò òå÷åíèå ÈÁÑ è ïðåäîïðå-
äåëÿþò íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç æèçíè áîëüíûõ. Â ýòîì æå ïëàíå îïðåäåëåííûé èíòåðåñ
ìîæåò ïðåäñòàâèòü è ïðåïàðàò çèãîôèò, íàõîäÿùèéñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ñòàäèè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ.
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Â ïîñëåäíèå 10 ëåò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàåò ó÷åíèå î íàïðàâëåííîé ðåãåíå-
ðàöèè êîñòíîé òêàíè (ÍÐÊÒ). Âïåðâûå î âîçìîæíîñòè ÍÐÊÒ ñ ïîìîùüþ ìåìáðàíû ñîîáùè-
ëè À. Hurley è ñîàâò. â 1959 ã. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èìåòü òðè óñëîâèÿ: íàëè÷èå ñãóñòêà
êðîâè, íåïîâðåæäåííûõ îñòåîáëàñòîâ è êîíòàêò ñ æèâûìè òêàíÿìè. Ïîêàçàíà óñïåøíàÿ ðå-
ãåíåðàöèÿ êîñòíîé òêàíè ïðè èñêëþ÷åíèè ýïèòåëèÿ èç çîíû äåôåêòà [2,5,8]. Òî åñòü ðàçëè÷-
íûå êëåòêè, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ïðîöåññå çàæèâëåíèÿ, ðåãåíåðèðóþò ïðè âñåõ òèïàõ
äåôåêòîâ â ñâîåì ñîáñòâåííîì òåìïå [3,6]. Ýòî ÿâëåíèå íàçûâàåòñÿ "áèîëîãè÷åñêîé ãîíêîé".
Òàêèì îáðàçîì, äëÿ óñïåøíîé ðåãåíåðàöèè ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü áàðüåð äëÿ èñêëþ÷åíèÿ â
çîíå äåôåêòà òåõ êëåòî÷íûõ ãðóïï, êîòîðûå íåæåëàòåëüíû âî âðåìÿ çàæèâëåíèÿ è êîòîðûå
âìåøèâàþòñÿ â ðîñò æåëàåìûõ òêàíåé. Ýòî ïîëîæåíèå ëåãëî â îñíîâó ïðèíöèïà ÍÐÊÒ, äëÿ
ðåàëèçàöèè êîòîðîãî ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà, âûïîëíÿþùèå áàðüåðíûå ôóíêöèè -
ìåìáðàíû. Ìåìáðàíà òàêæå îãðàíè÷èâàåò ïóñòîå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå â ïðîöåññå çàæèâ-
ëåíèÿ çàïîëíÿåòñÿ êîñòíîé òêàíüþ. Ôîðìèðóåìàÿ ïðè ýòîì çàêðûòàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ñîçðåâàíèÿ íîâîîáðàçîâàííîé êîñòíîé òêàíè [1,7] .

Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ìåìáðàíû îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿëî èíòåðåñ èçó÷åíèå ôóíêöèè
ïóïîâèííîé ìåìáðàíû â êîñòíîé ïëàñòèêå ó êðîëèêîâ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì äåôåêòîì àëü-
âåîëÿðíîãî îòðîñòêà âåðõíåé ÷åëþñòè.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðîöåññà ðåãåíåðàöèè â çîíå äåôåêòà âåðõíåé
÷åëþñòè ó æèâîòíûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè àóòîêîñòè è ïóïîâèíû.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ïðîâåä¸ííîì íàìè ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàíî 30 êðîëèêîâ â âîçðàñòå 3-4 ìåñÿöåâ ñî
ñðåäíåé ìàññîé 2,0-2,5 êã. Ó æèâîòíûõ â îáëàñòè àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà âåðõíåé ÷åëþñòè
íà óðîâíå ïðåìàêñèëëî-ìàêñèëëÿðíîãî øâà âîñïðîèçâîäèëè ñòàíäàðòíûé êîñòíûé äåôåêò.
Ìàíèïóëÿöèþ îñóùåñòâëÿëè â óñëîâèÿõ ïîëíîé àñåïòèêè ïîä ýôèðíîì íàðêîçîì ïî ñëåäóþ-
ùåé ìåòîäèêå: ïðîèçâîäèëè ëèíåéíûé ðàçðåç ñëèçèñòîé àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà âåðõíåé ÷å-
ëþñòè; îòêèäûâàëè ñëèçèñòî-íàäêîñòíè÷íûå ëîñêóòû â îáëàñòè ïðåìàêñèëëî-ìàêñèëëÿðíî-

µó¸í þ±îðè æà²è ìîäåëëàíãàí íó±ñîíèíè é°±îòèø ó÷óí ôîéäàëàíèëãàí êèíäèê ò°±èìàñè °çèíèíã
þêñàê îñòåîïëàñòèê õîññàëàðèíè ê°ðñàòäè. Ñóÿê íó±ñîíè çîíàñèäà ¸êè æà²íèíã àóòîñóÿê âà àñîñèé
ñóÿê ò°±èìàñè °ðòàñèäàãè á°øëè±äà àââàëèãà äàñòëàáêè áèðèêòèðóâ÷è ±àäî± øàêëëàíàäè, ýêñïåðè-
ìåíòíèíã 21-êóíèãà êåëèá óçèë-êåñèë ñóÿê ±àäî²èãà  àéëàíàäè.

Umbilical cord tissue used to eliminate modeled defect of the upper jaw of a rabbit demonstrated high
osteoplastic properties. In the area of ?? bone defect or in the space between the autobone and primary bone
of the upper jaw initially forms preliminary connective corn, which by the 21st day of the experiment
differentiates to callus.
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ãî øâà, ñ ïîìîùüþ ôèññóðíîãî áîðà ñîçäàâàëè ñêâîçíîé äåôåêò êîñòíîé òêàíè 10õ5 ìì,
çàòåì áðàëè àóòîòðàíñïëàíòàò èç ïîäâçäîøíîé êîñòè è çàïîëíÿëè äåôåêò. Çàòåì åãî óêðûâà-
ëè ïóïîâèííîé ìåìáðàíîé, ñëèçèñòî-íàäêîñòíè÷íûå ëîñêóòû óêëàäûâàëè íà ìåñòî, ðàíó
óøèâàëè ïîëèãëèêîëèäíûìè øâàìè.

Â ðàáîòå áûëà èñïîëüçîâàíà ïóïîâèííàÿ îáîëî÷êà - ýêñòðàýìáðèîíàëüíîå ýêòîäåðìàëü-
íîå îáðàçîâàíèå ñ òîíêîé ýëàñòè÷íîé ïîëóïðîçðà÷íîé ñòðóêòóðîé, îáëàäàþùàÿ ñòèìóëèðó-
þùåé ïðîãðåññèâíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ìåõàíè÷åñêîé, áàêòåðèöèäíîé, ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé, òðîôè÷åñêîé è ðåãåíåðàòèâíîé ôóíêöèÿìè. Ïóïîâèííûé àìíèîí ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ïëåíêó, ñîñòîÿùóþ èç íåæíîé ñåòè âîëîêîí ôèáðèëëÿðíîãî õàðàêòåðà; ñíàðóæè îí
ïîêðûò àìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êîé, ïðåäñòàâëåííîé ýêòîäåðìàëüíûì àìíèîòè÷åñêèì ýïèòå-
ëèåì, êëåòêè êîòîðîãî ïëîòíî ïðèëåæàò äðóã ê äðóãó; â íåì ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Òêàíü ïóïîâèíû ñîñòîèò èç âîäû - 90,44% è ñóõîãî âåùåñòâà - 9,56%
(85,87% - áåëîê, 9,25% - àçîò, 1,55% - æèðû, 3,33% - óãëåâîäû). Êðîìå òîãî, â ñòðîìå ïóïîâè-
íû ñîäåðæàòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãèàëóðîíîâîé. êèñëîòû è ýëåìåíòû ôèáðèëë, ÷òî ïðå-
äîòâðàùàåò îáðàçîâàíèå ðóáöîâîé òêàíè è îêàçûâàåò íà ïðîöåññû ðåãåíåðàöèè áèîñòèìó-
ëèðóþùåå äåéñòâèå çà ñ÷åò èíäóêöèè äåëåíèÿ è äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê-ïðåäøåñòâåííè-
êîâ. Íàëè÷èå íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòîê îáåñïå÷èâàåò òðàíñôîðìàöèþ àìíèîòè÷åñêî-
ãî ýïèòåëèÿ â êëåòêè îïåðèðóåìîé îáëàñòè.

Ïîñëå çàáîÿ æèâîòíûõ ïóòåì äåêàïèòàöèè ÷àñòü âåðõíåé ÷åëþñòè, ãäå ïðîèçâîäèëîñü
ìîäåëèðîâàíèå äåôåêòà ñ íàëîæåíèåì àóòîêîñòè è ïóïîâèíû, âûðåçàëè öåëèêîì è ôèêñèðî-
âàëè â 10% ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ. Ïîñëå ïðîìûâêè è îáåç-
âîæèâàíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû, ïîëó÷åííûå íà ñàííîì ìèêðîòîìå, ïîñëå äåïàðàôèíèçà-
öèè îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.

Ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íà 7-é äåíü ýêñïåðèìåíòà
ïîñëå íàëîæåíèÿ â çîíó äåôåêòà âåðõíåé ÷åëþñòè àóòîêîñòè è ïóïîâèíû îòìå÷àëîñü îáðàçî-
âàíèå ñî ñòîðîíû íàäêîñòíèöû è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåñíû ïåðâè÷íîé ãðàíóëÿöèîííî-òêàí-
íîé ìîçîëè. Â ñîñòàâå ïåðâè÷íîé ìîçîëè, êîòîðàÿ ôîðìèðîâàëàñü â îñíîâíîì â ïåðèîñòàëü-
íîé çîíå çà ñ÷åò ïðîëèôåðàöèè ôèáðîáëàñòîâ è ðåãåíåðàöèè ñîñóäèñòûõ ïî÷åê èç íàäêîñòíè-
öû, çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè òîíêîñòåííûå ãåìàòîãåííûå ñîñóäû. Îáðàçîâàíèå ïðåäâàðè-
òåëüíîé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé ìîçîëè íà÷èíàåòñÿ çàïîëíåíèåì êîñòíîãî äåôåêòà êðîâÿíû-
ìè ýëåìåíòàìè, â îñíîâíîì ýðèòðîöèòàìè è ôèáðèíîì. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ âîêðóã àóòîò-
ðàíñïëàíòàòà ïðåäâàðèòåëüíîé ìîçîëè íà÷èíàåòñÿ ñ ðàçìíîæåíèÿ ôèáðîáëàñòîâ âíóòðåííå-
ãî ñëîÿ íàäêîñòíèöû, êîòîðûå âìåñòå ñ íîâîîáðàçîâàííûìè âîëîêíàìè îáðàçóþò êëåòî÷íî-
âîëîêíèñòûå òÿæè. Ýòè òÿæè ïðîäâèãàþòñÿ â ñòîðîíó äåôåêòà, ïîêðûòîãî ïóïîâèíîé, è ïëîòíî
ñîåäèíÿþòñÿ ñ êîñòíûìè ïëàñòèíêàìè ÷åëþñòè, ôîðìèðóÿ ÷àñòîêîë èç ïî÷òè ïàðàëëåëüíî
ðàñïîëîæåííûõ ãðóáîâîëîêíèñòûõ îñòåîèäíûõ áàëîê, êîòîðûå èìåþò ðàçíóþ òîëùèíó è
ôîðìó, ñîñòîÿò èç ãîìîãåííîé îñòåîãåííîé òêàíè. Íåêîòîðûå èç
íèõ ïðîðàñòàþò äî îñíîâíîé êîñòíîé ïëàñòèíêè âåðõíåé ÷åëþ-
ñòè (ðèñ. 1).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ôîðìèðîâàíèè ïðåäâàðèòåëü-
íîé ìîçîëè ïðîëèôåðàöèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ ñî
ñòîðîíû ýíäîñòà èìååò çíà÷èòåëüíóþ ìåíüøóþ ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè. Äåôåêò êîñòè âåðõíåé ÷åëþñòè æèâîòíûõ ÷àñòî âîñ-
ñòàíîâëèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ïåðèîñòàëüíûõ ðàç-
ðàñòàíèé êëåòî÷íî-âîëîêíèñòûõ ñòðóêòóð ñ ôîðìèðîâàíèåì
ïðåäâàðèòåëüíîé ìîçîëè.

Íà 14-é äåíü ýêñïåðèìåíòà íàáëþäàåòñÿ ïîñòåïåííàÿ äèô-
ôåðåíöèðîâêà ïðåäâàðèòåëüíîé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé ìîçîëè
â ïðåäâàðèòåëüíóþ êîñòíóþ ìîçîëü, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ ñî ñòî-
ðîíû ïåðèîñòàëüíîé ïîâåðõíîñòè êîñòíîãî äåôåêòà è àóòîêîñ-
òè. Îíà ñâÿçàíà ñ àêòèâàöèåé è ïðîëèôåðàöèåé îñòåîáëàñòîâ è ôèáðîáëàñòîâ â çîíå ïîâðåæ-
äåíèÿ, íî ïðåæäå âñåãî êîñòåîáðàçóþùèå êëåòêè ïîÿâëÿþòñÿ ñî ñòîðîíû ïåðèîñòà. Èíòåí-
ñèâíî ðàçìíîæàÿñü â ñîñòàâå îñòåîãåííîé ôèáðîðåòèêóëÿðíîé òêàíè, îíè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ

Ðèñ. 1. 7-é äåíü ýêñïåðèìåíòà.
Ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íîé ãðó-
áîâîëîêíèñòîé îñòåîèäíîé ìî-
çîëè (1) â çîíå êîñòíîãî äåôåê-
òà. Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì. Óâ.: îê.10, îá. 40.
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â ñòîðîíó äåôåêòà, ôîðìèðóÿ ìàëîîáûçâåñòâëåííûå êîñòíûå áàëêè. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò
ðàçìíîæåíèå îñòåîáëàñòîâ, äèôôåðåíöèàöèÿ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí è ñêëåèâàíèå èõ âíà÷à-
ëå â ãðóáûå ïó÷êè, à ïîòîì â ñïëîøíóþ ìàññó ãðóáîïó÷êîâîãî îñòåîèäà (ðèñ. 2). Ñî ñòîðîíû
ïóïîâèíû ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ åù¸ áîëüøåå ðàçðûõëåíèå è ðàññàñûâàíèå êàê âîëîêíèñòûõ
ñòðóêòóð, òàê è îñíîâíîãî âåùåñòâà ãèñòèîöèòàðíûìè ìàêðîôàãàìè, ïðîëèôåðèðóþùèìè
ñî ñòîðîíû íàäêîñòíèöû è ïåðâè÷íîé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé ìîçîëè.

Ïîëíîöåííîå ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íîé îñòåîèäíîé ìîçîëè, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàíî ñ ïîë-
íîöåííîñòüþ ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé ìîçîëè, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïîä
íàäêîñòíèöåé è âîêðóã àóòîêîñòè. Ïîëíîöåííîñòü ñîñóäîâ ïðîÿâëÿåòñÿ óñêîðåííûì ôîðìè-
ðîâàíèåì ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ ñîñóäèñòîé ñòåíêè, à òàêæå  íîâîîáðàçîâàíèåì äðóãèõ
êîìïîíåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, òàêèõ êàê âîëîêíèñòûå ñòðóêòóðû è ìåæêëåòî÷íîå âå-
ùåñòâî, â ñóáýíäîòåëèàëüíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíå è íà äðóãèõ ó÷àñòêàõ íîâîîáðàçîâàííîé
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé ìîçîëè. Êëåòî÷íûå ýëåìåíòû ñîñóäèñòîé ñòåíêè áûëè àêòèâíûìè,
ìíîãî÷èñëåííûìè, ñ ïðèçíàêàìè ðåïàðàòèâíîé ðåãåíåðàöèè.

Íà 21-é äåíü ýêñïåðèìåíòà â ñîñòàâå ïðåäâàðèòåëüíîé êîñòíîé ìîçîëè ïðîèñõîäèò óòîë-
ùåíèå ïó÷êîâ ãðóáîâîëîêíèñòîãî îñòåîèäà, íàêîïëåíèå â íèõ èçâåñòè, ïîÿâëåíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ áàëîê ìåæäó ïó÷êàìè. Ïîçäíåå ìåæäó îòäåëüíûìè áàëêàìè, îáðàçóþùèìè ïåðâè÷-
íóþ ñèñòåìó êîñòíûõ ðåãåíåðàòîâ, ïîÿâëÿþòñÿ ïîïåðå÷íûå ïåðåìû÷êè. Íà ïåðèôåðèè êîñò-
íîé ìîçîëè îòäåëüíûå îñòåîèäíûå ïó÷êè ñìûêàþòñÿ ñâîèìè ïåðèôåðè÷åñêèìè êîíöàìè, îá-
ðàçóÿ, òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íûå ãàâåðñîâû êàíàëû, çàïîëíåííûå âîëîêíèñòîé òêàíüþ è
êàïèëëÿðàìè (ðèñ. 3).

Ðèñ. 2. 14-é äåíü ïîñëå òðàâìû. Ôîðìèðîâàíèå ãðó-
áîïó÷êîâîé îñòåîèäíîé ìîçîëè (1) íà ïîâåðõíîñòè
àóòîêîñòè (2). Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì.
Óâ.: îê.10, îá. 40.

Ðèñ. 3. 21-é äåíü ýêñïåðèìåíòà. Ôîðìèðîâàíèå îñòå-
îèäíûõ ïëàñòèíîê (1) è ãàâåðñîâûõ êàíàëîâ (2) â
ñîñòàâå îêîí÷àòåëüíîé êîñòíîé ìîçîëè. Îêðàñêà
ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Óâ.: îê.10, îá. 90.

Íà 30-é äåíü ýêñïåðèìåíòà îòìå÷àåòñÿ ïîëíîöåííîå ïðèëèïàíèå ïóïîâèíû è íàäêîñòíèöû
ê íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè àóòîêîñòíîãî òðàíñïëàíòàòà. Ïðè ýòîì
íàëîæåííàÿ ïóïîâèíà ïîëíîñòüþ ñëèâàåòñÿ ñ òêàíåâûìè ýëå-
ìåíòàìè íàäêîñòíèöû ñ ôîðìèðîâàíèåì ïëîòíîé ãðóáîâîëîê-
íèñòîé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé ïåðèîñòàëüíîé îáîëî÷êè (ðèñ. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïîñëå íàëîæåíèÿ â çîíó äåôåêòà âåðõíåé ÷åëþñòè àóòîêî-
ñòè è ïóïîâèíû ïîêàçàëè, ÷òî ïðè çàæèâëåíèè êîñòíîãî äåôåê-
òà â íà÷àëüíûõ ñðîêàõ ýêñïåðèìåíòà ñî ñòîðîíû íàäêîñòíèöû
ïðåîáëàäàåò âûðàæåííàÿ ïðîëèôåðàòèâíàÿ ïåðåñòðîéêà â âèäå
ïîëíîêðîâèÿ ñîñóäîâ, îòåêà è ðàçðûõëåíèÿ ìåæêëåòî÷íîãî
âåùåñòâà, ãèïåðòðîôèè è ïðîëèôåðàöèè ôèáðîáëàñòîâ. Íîâî-
îáðàçîâàííàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííàÿ ìîçîëü
ñîñòîèò ïðåèìóùåñòâåííî èç êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ è ñîñóäîâ,
çàïîëíÿåò êîñòíûé äåôåêò è ïëîòíî çàêðûâàåò äíî äåôåêòà
êîñòíîé ïëàñòèíêè. Ôîðìèðîâàíèå îêîí÷àòåëüíîé êîñòíîé

Ðèñ. 4. 30-é äåíü ýêñïåðèìåíòà.
Ôîðìèðîâàíèå èç ïóïîâèíû è ñëè-
çèñòîé äåñíû ïëîòíîé íàäêîñòíè-
öû (1), ïðèëèïàíèå å¸ ê ïîâåðõíî-
ñòè àóòîêîñòíîãî òðàíñïëàíòàòà
(2). Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì. Óâ.: îê. 10, îá. 90.
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òêàíè èç ãðóáîâîëîêíèñòîé ãóá÷àòîé êîñòíîé ìîçîëè ïðîèñõîäèò ïóòåì ìàññèâíîãî ðàññà-
ñûâàíèÿ áåñïîðÿäî÷íûõ ìÿãêèõ ñòàðûõ ñòðóêòóð îñòåîêëàñòàìè è çàìåíû èõ íîâûìè, óïî-
ðÿäî÷åííûìè, ñ îáðàçîâàíèåì ãàâåðñîâûõ êàíàëîâ, êîòîðûå çàïîëíÿþòñÿ ñîñóäàìè è ìÿã-
êîé êëåòî÷íî-âîëîêíèñòîé òêàíüþ, òàê íàçûâàåìûì ôèáðîçíûì êîñòíûì ìîçãîì.
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íóþ ìîçîëü.
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   Â Äðåâíåì Åãèïòå áûòîâàëà òåîðèÿ î áîëåçíÿõ, ñîãëàñíî êîòîðîé,
ñîäåðæàùååñÿ â âîçäóõå íåâèäèìîå âåùåñòâî ñ âäûõàåìûì âîçäóõîì
ïîñòóïàëî â ëåãêèå, îòòóäà â ñåðäöå, à èç ñåðäöà ïî àðòåðèÿì, íà-
ïîëíåííûì èñêëþ÷èòåëüíî òîëüêî ýòèì âåùåñòâîì, ðàçíîñèëîñü ïî
âñåìó òåëó. Çäîðîâüå ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî äî òåõ ïîð, ïîêà ñâîéñòâà
êðîâè è ïíåâìû íîðìàëüíû.
    Ïî ñâèäåòåëüñòâó Ãåðîäîòà, åãèïòÿíå áûëè óáåæäåíû â òîì,
÷òî "âñå ëþäñêèå íåäóãè ïðîèñõîäÿò îò ïèùè".
    Â Äðåâíåì Åãèïòå ïîñëå âîéí è ýïèäåìèé æðåöû ðàçäàâàëè ëþäÿì
"ñâÿùåííóþ òðàâó" - øàëôåé, êîòîðóþ íàäî áûëî äîáàâëÿòü â ïèùó
è çàâàðèâàòü êàê ÷àé, ÷òîáû áûñòðåå âîññòàíîâèòü ñèëû.

!  ÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ìàðêàçèé âà ïåðèôåðèê ãåìîäèíàìèêà °ðãàíèëãàí ê°ðñàòêè÷ëàðèíèíã èíòåãðàë ãðàôèê ê°ðèíèøè
ãåïàòîáèëèàð òèçèìíèíã ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè á°ëãàí ïàöèåíòëàðäà ïåðèôåðèê òîìèð òîíóñè
³îëàòè, âîëåìèÿ, òåíçèÿ, èíîòðîïèÿ òàáèàòè ò°²ðèñèäà ÿ±±îë âà îïåðàòèâ õóëîñà ÷è±àðèøãà èìêîí
áåðàäè.

Integral-graphic reflection of the studied indices of central and peripheral hemodynamics allow clearly and
quickly think of the state of peripheral vascular tone, character of volemia, tension, inotropia in patients with
inflammatory diseases of the hepatobiliary system.

Êàæäûé âòîðîé ïàöèåíò ñ çàáîëåâàíèÿìè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ïîäëåæèò îïåðà-
òèâíîìó ëå÷åíèþ, ïðè êîòîðîì ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 40% [5,8,10]. Îäíîé èç ïðè÷èí ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò äî 50% âñåõ îñëîæíå-
íèé, ÷òî ñâÿçàíî êàê ñ èíâîëþòèâíûìè ïðîöåññàìè, òàê è ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé: àòå-
ðîñêëåðîçîì, ÈÁÑ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé [11]. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïåðèîïåðà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìèêè èìåþò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â êëèíè÷åñêîé ìàíèôåñòà-
öèè ýíäîòîêñèêîçà ó ïàöèåíòîâ è ñóùåñòâåííî îòÿãîùàþò ïðîãíîç [2,4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòîÿíèå ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãåïàòîáèëèàð-
íîé ñèñòåìû èçó÷åíî äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî, îäíàêî äàííûå ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîðîé âåñüìà
ïðîòèâîðå÷èâû. Îò÷àñòè ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî îäíè àâòîðû íàðóøåíèÿ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ ðàññìàòðèâàþò ëèøü ïðè õðîíè÷åñêèõ äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè íà ðàçëè÷-
íûõ ñòàäèÿõ èõ ðàçâèòèÿ [6,9], äðóãèå ïðè çàáîëåâàíèÿõ áèëèàðíîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé èëè áåç íå¸ [1,3,7].

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå ëèòåðàòóðû î ñîñòîÿíèè ãåìîäèíàìèêè è òåíçèî-äèíàìè÷åñêèõ
îòíîøåíèÿõ ó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ðàçëè÷àþòñÿ. Ñâîåâðåìåí-
íîå âûÿâëåíèå ðåæèìîâ êðîâîîáðàùåíèÿ, ñìåíà èõ è õàðàêòåð òåíçèî-äèíàìè÷åñêèõ äèññî-
öèàöèé ó ýòèõ áîëüíûõ ñ àäåêâàòíûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì, íà íàø âçãëÿä, äîëæ-
íû ñïîñîáñòâîâàòü ñâîåâðåìåííîé äèôôåðåíöèðîâàííîé êîððåêöèè íàðóøåíèé è îïòèìèçà-
öèè îáùèõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Âûÿâëåíèå èñõîäíûõ ðåæèìîâ êðîâîîáðàùåíèÿ è òåíçèî-äèíàìè÷åñêèõ îòíîøåíèé ó
áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû è èõ ãðàôè÷åñêîå
îòðàæåíèå.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 40 ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè  ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòå-
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ìû â âîçðàñòå îò 23 äî 78 ëåò, èç íèõ 11 ìóæ-
÷èí è 29 æåíùèí (òàáë. 1).

Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîèçâåäåíà õîëåöèñòýê-
òîìèÿ (ÕÝÊ), äðåíèðîâàíèå ïîäïå÷åíî÷íîãî
ïðîñòðàíñòâà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ - 6015 ìèí. Â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áîëüíûå â òå÷åíèå
ñóòîê ïîëó÷àëè èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ â îòäå-
ëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè.
Ïðîâîäèëàñü àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, èíôóçèîííî-
òðàíñôóçèîííàÿ òåðàïèÿ â îáúåìå 30-50 ìë/êã
â ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò âîëåìè÷åñêîãî ñòà-
òóñà ïîä êîíòðîëåì öåíòðàëüíîãî âåíîçíîãî
äàâëåíèÿ (ÖÂÄ). Ïàöèåíòàì ñ ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû íàçíà÷àëè êàðäèîòîíèêè è ïðåïàðà-
òû ìåòàáîëè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Ïî ïîêà-
çàíèÿì áîëüíûì ñ ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ ïðîâîäèëè ãåïàòîòðîïíóþ òåðàïèþ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ è îöåíêè ïàðàìåòðîâ öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè (ÖÃ) èñïîëüçîâàëè èíòåãðàëüíóþ ðåîãðàôèþ òåëà (ÈÐÃÒ) ïî Òè-
ùåíêî (1973), ïîçâîëÿþùóþ â äèíàìèêå ñóäèòü îá îñíîâíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ.

Ñ öåëüþ èíòåãðàëüíîãî ãðàôè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó, ïðåäëîæåííóþ B. Sramek â 1990 ã., ñîïîñòàâ-
ëÿÿ èõ â êàæäîì ñëó÷àå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè çíà÷åíèÿìè ÈÐÃÒ, îïðåäåëÿåìûìè ïî Òèùåíêî.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ õîëåñòàòè÷åñêèé ñèíäðîì è ñòåïåíü öèòîëèçà ó
áîëüíûõ, íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî íàðóøåíèé. Òàê, óðîâåíü îáùåãî áèëèðóáèíà è åãî ôðàêöèé
êàê äî îïåðàöèè, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íå âûõîäèë çà ãðàíèöû íîðìû. Äî
îïåðàöèè óðîâåíü áèëèðóáèíà áûë ðàâåí 18,61,1 ììîëü/ë, êîíúþãèðîâàííàÿ åãî ôðàêöèÿ
ðàâíÿëàñü 4,80,3 ììîëü/ë, íåêîíúþãèðîâàííàÿ - 13,80,9 ììîëü/ë. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå ïîêàçàòåëè áèëèðóáèíà îñòàâàëèñü â íîðìå.

Èçó÷åíèå ÖÃ âûÿâèëî 3 ðåæèìà êðîâîîáðàùåíèÿ: ãèïåðêèíåòè÷åñêèé - ó 14 (35,0%), íîð-

Ò à á ë è ö à  1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ
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Ò à á ë è ö à  2

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà êðîâîîáðàùåíèÿ

Ïîêàçàòåëü

Òèï öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè

ãèïåðêèíåòè÷åñêèé,
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n=6
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ÊÐ

ÊÈÒ

ÊÄÈ
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Ïðèìå÷àíèå. à ð<0,05, á ð<0,01, â ð<0,001 ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ íîðìîêèíåòè÷åñêèì òèïîì.



40

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Âåñòíèê ÒÌÀ    4/2013http://vestnik.tma.uz

ìîêèíåòè÷åñêèé - ó 20 (50,0%), ãèïîêèíåòè÷åñêèé - ó 6 (15,0%).
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ó áîëüíûõ ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ ïîêàçà-

òåëè ðàçîâîé è ìèíóòíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ñåðäöà â ïîêîå áûëè ñîîòâåòñòâåííî íà 25,5 è
12,5% âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ íîðìîêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ.

Îöåíèâ ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ó îáñëåäîâàííûõ íàìè
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, ìû êîíñòàòèðîâàëè ó íèõ íîðìîòåíçèâíî-ãèïåðäèíàìè÷åñêóþ äèññî-
öèàöèþ (èçîëèðîâàííàÿ ãèïåðäèíàìèÿ). Ðàñïîëîæåíèå òî÷êè ÑÃÑ ñïðàâà îò ëèíèè ÑÄ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñêëîííîñòè ýòèõ áîëüíûõ ê ãèïåðâîëåìèè è ãèïåðèíîòðîïèè.

Ó áîëüíûõ ñ èñõîäíûì íîðìîêèíåòè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðàùåíèÿ ñåðäå÷íûé èíäåêñ
(ÑÈ) è óäàðíûé èíäåêñ (ÓÈ) ñîîòâåòñòâîâàëè äîëæíûì. Ïîêàçàòåëü ÊÈÒ áûë â ïðåäåëàõ
ôèçèîëîãè÷åñêîé ãðàíèöû íîðìû. Ïðè ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) 843,4 â ìèíóòó è ÓÈ 38,22,2 ìë/ì2 ÑÈ ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñîñòàâèë
3,200,12 ë/ìèí/ì, ÷òî óêëàäûâàåòñÿ â ïðåäåëû íîðìîäèíàìèè. Íåñêîëüêî íàðàñòàë òîíóñ
ðåçèñòèâíûõ ñîñóäîâ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ÊÈÒ è ÑÀÄ, êîòîðûå
áûëè íà 2,2 è 9,6% âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ èñõîäíûì ãèïåðäèíàìè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (ð>0,05). Èíäåêñ îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÈÎÏÑ) ó áîëüíûõ ýòîé
ãðóïïû áûë íà 42,1% âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ èñõîäíîé ãèïåðäèíàìèåé.

Ïðè èíòåãðàëüíîì ãðàôè÷åñêîì èçîáðàæåíèè ïàðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñ-
êîé ãåìîäèíàìèêè (ðèñóíîê) ó ýòèõ áîëüíûõ íàìè
ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå. Òî÷êà ÑÃÑ ó áîëü-
íûõ ýòîé ãðóïïû ñìåùàëàñü â êðàéíå ëåâîå ïîëî-
æåíèå ñðåäíåãî êâàäðàíòà ñ òåíäåíöèåé ê ñìåùå-
íèþ ââåðõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ñèñòåì-
íûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé ñòàòóñ ýòèõ áîëüíûõ, íå
âûõîäÿ çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé íîð-
ìû, íàõîäèòñÿ íà ãðàíèöå ñ ãèïîäèíàìè÷åñêèì ðå-
æèìîì êðîâîîáðàùåíèÿ. Íàõîäÿñü â ïðåäåëàõ ëè-
íèè ÀÂ, ÑÄ è áóäó÷è ñìåùåííîé âëåâî, òî÷êà ÑÃÑ
ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè ê ãèïîâîëåìèè. Óêà-
çàííîå ðàñïîëîæåíèå òî÷êè ÑÃÑ ñîîòâåòñòâóåò íîð-
ìîòåíçèâíîìó ñîñòîÿíèþ.

Ðàñïîëîæåíèå òî÷êè ÑÃÑ íà ëèíèè ÅÐ óêàçûâà-
åò íà âîçðàñòàþùèé òîíóñ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ,
÷òî âïîëíå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ÊÈÒ, ÑÀÄ,
ÈÎÏÑ. È åñëè ÊÈÒ è ÑÀÄ áûëè âûøå, ÷åì ó ïàöè-
åíòîâ ïðåäûäóùèõ ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî íà 4,2 è 8,8,
òî ÈÎÏÑ, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 2196,4 äèí.ñ.ñì-5.ì, áûë
âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ãèïåðäèíàìè÷åñêèì òèïîì
êðîâîîáðàùåíèÿ íà 47,9%.

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ýòèõ áîëüíûõ â
îñíîâíîì âîçðàñòàë ïåðèôåðè÷åñêèé òîíóñ íà óðîâ-
íå êàïèëëÿðîâ è âåí. Àíàëèç èíòåãðàëüíî-ãðàôè÷åñ-
êèõ äàííûõ ÑÃÑ ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ïîçâîëÿåò
êîíñòàòèðîâàòü ó íèõ ýóêèíåòè÷åñêèé ðåæèì êðîâî-
îáðàùåíèÿ ñ èçîëèðîâàííîé óìåðåííîé ãèïåðòåíåçè-
åé, òàê êàê ïîêàçàòåëü ÑÈ íå âûõîäèë çà ïðåäåëû
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, à ïîêàçàòåëü ÈÎÏÑ ïðåâûøàë âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû (2100
äèí.ñ.ñì-5.ì       ).

Ó áîëüíûõ ñ ãèïîêèíåòè÷åñêèì ðåæèìîì êðîâîîáðàùåíèÿ ÓÈ è ÑÈ äî îïåðàöèè, íå-
ñìîòðÿ íà èñõîäíóþ òàõèêàðäèþ, ñíèæàëèñü ñîîòâåòñòâåííî íà 35 è 23%.

Óêàçàííûå çíà÷åíèÿ ðàçîâîé è ìèíóòíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ñåðäöà ó áîëüíûõ ýòîé ãðóï-
ïû ðåãèñòðèðîâàëèñü íà ôîíå çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ òîíóñà ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîêàçàòåëè ÊÈÒ, ÑÀÄ, ÈÎÏÑ, êîòîðûå áûëè âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
ñ íîðìîäèíàìèåé ñîîòâåòñòâåííî íà 6,4, 6,8 è 31,3% (ð<0,05).

Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ
äàííîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå. Ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ÑÀÄ è íèçêèå çíà÷åíèÿ ÑÈ
ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî òî÷êà ÑÃÑ âûøëà çà ïðåäåëû ñðåäíåãî êâàäðàíòà, ðàñïîëàãàÿñü â âåð-
õíåëåâîì êâàäðàíòå, ÷òî óêàçûâàåò íà ãèïåðòåíçèâíî-ãèïîäèíàìè÷åñêèé òèï êðîâîîáðàùå-

Ðèñ. Äâóõìåðíîå ñîâìåùåíèå èíòåãðàëü-
íûõ ïàðàìåòðîâ ïåðèôåðè÷åñêîé è öåíò-
ðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñ æåë÷-
íîêàìåííîé áîëåçíüþ.
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íèÿ. Ñìåùåíèå òî÷êè ÑÃÑ ëåâåå ëèíèè ÅÐ ïîäòâåðæäàåò âûñîêèé ñîñóäèñòûé òîíóñ. Ðàñïî-
ëîæåíèå òî÷êè ÑÃÑ ïðàêòè÷åñêè íà ëèíèè ÀÂ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñêëîííîñòè ýòèõ áîëüíûõ ê
ãèïîâîëåìèè è ãèïîèíîòðîïèè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè èíòåãðàëüíûå ãðàôè÷åñêèå äàííûå î öåðåáðàëüíîé è
ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêå ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ó íèõ ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ ñäâèãîâ, âûõîäÿùèõ çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Íèçêèå çíà÷åíèÿ
ÑÈ è âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÊÈÒ, ÑÀÄ, ÈÎÏÑ óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíóþ ãèïåðòåíçèâíî-ãè-
ïîäèíàìè÷åñêóþ äèññîöèàöèþ. Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì èñòèííîé ãèïîäèíàìèè ÿâëÿåò-
ñÿ ñíèæåíèå ó ýòèõ áîëüíûõ ïîêàçàòåëÿ ÈÐËÆ, êîòîðûé áûë íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåð-
è íîðìîäèíàìèåé ñîîòâåòñòâåííî íà 30,7 è 13,1%.

Ó áîëüíûõ âñåõ òðåõ ãðóïï èìåëè ìåñòî äèññîöèàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
ÑÈ è ÎÏÑÑ. Ó áîëüíûõ ñ èñõîäíûì íîðìî- è ãèïåðäèíàìè÷åñêèìè ðåæèìàìè êðîâîîáðàùå-
íèÿ äèññîöèàöèè áûëè â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, à ó áîëüíûõ ñ èñõîäíîé ãèïîäèíà-
ìèåé ãèïåðòåíçèâíî-ãèïîäèíàìè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ ïðèâåëà ê ñìåùåíèþ ÑÃÑ çà ïðåäåëû
ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ó íèõ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.
Îáñóæäåíèå

Â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå âîïðîñû ãåìîäèíàìèêè ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ïðàêòè÷åñêè íå îñâåùàþòñÿ, ïîýòîìó ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå ëèøü êîñâåííî ïåðåêëèêàþòñÿ ñ èìåþùèìèñÿ â ëèòåðàòóðå. Ó íàøèõ ïàöèåíòîâ âû-
ÿâëåíî òðè òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ. Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé òèï êîððåëèðóåò ñ ìåíüøèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ×ÑÑ, ÎÏÑÑ è îáíàðóæèâàåò òåíäåíöèþ ê ãèïåðâîëåìèè è ãèïåðèíîòðîïèè. Íîðìî-
äèíàìè÷åñêèé ñäâèã êîððåëèðóåò ñ íîðìîâîëåìèåé è íåñêîëüêî áîëüøåé ×ÑÑ ïðè ïîâûøå-
íèè îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÎÏÑÑ). Íàèáîëåå öåííûå ñ òî÷êè
çðåíèÿ êëèíèöèñòà äàííûå îáíàðóæåíû ó áîëüíûõ ñ ãèïîäèíàìè÷åñêèì òèïîì êðîâîîáðà-
ùåíèÿ. Ó íèõ îòìå÷àþòñÿ ÿâëåíèÿ ãèïîâîëåìèè è òàõèêàðäèè ïðè îòíîñèòåëüíî íèçêîì ñåð-
äå÷íîì âûáðîñå è âûñîêîì ÎÏÑÑ, ÷òî ïðèâîäèò ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Ïîäîáíûé
òèï ãåìîäèíàìèêè îïèñûâàþò Þ.Í. Áåëîêóðîâà, Â.Â. Ðûáà÷êîâà [1]. Àâòîðû ñâÿçûâàþò
ïîäîáíóþ äèññîöèàöèþ ñ ãèïåðêàòåõîëàìèíåìèåé, âîçíèêàþùåé íà ôîíå ãèïîâîëåìèè. Èç-
âåñòíû íåáëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû ãèïåðêàòåõîëàìèíåìèè íà òå÷åíèå ïåðèîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà [11]. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîâûøåíèå ÀÄ ìîæåò ìàñêèðîâàòü ÿâëåíèÿ ãèïîâîëå-
ìèè. Ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ åå ðàñïîçíàòü è
ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùóþ êîððåêöèþ. Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòàíèå àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî ðèñ-
êà, àññîöèèðîâàííîãî ñ íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè [2,4], äîñòóïíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
ñðåäñòâ èíôóçèîííîé òåðàïèè, êàê ýòî ïîêàçàíî À.Ì. Îâåçîâûì, Í.Å. Áóðîâûì [9], íàøè
ðåçóëüòàòû, íåñîìíåííî, ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòèêè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìà-
íèå íîâèçíó ìåòîäèêè è ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ìû ðåêîìåíäóåì ïðîäîëæàòü èññëåäîâàíèÿ â
ýòîé îáëàñòè.

Â û â î ä û

1. Õàðàêòåðèçóÿ  èñõîäíîå ñîñòîÿíèå ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ó áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü î
òðåõ ðåæèìàõ êðîâîîáðàùåíèÿ ó íèõ: ãèïåðêèíåòè÷åñêèé - ó 14 (35,0%), íîðìîêèíåòè-
÷åñêèé - ó 20 (50,0%) è ãèïîêèíåòè÷åñêèé - ó 6 (15,0%).

2. Èíòåãðàëüíîå ãðàôè÷åñêîå îòðàæåíèå èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé è ïåðèôå-
ðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ïîçâîëÿåò íàãëÿäíî è îïåðàòèâíî ñóäèòü î ñîñòîÿíèè ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî òîíóñà, õàðàêòåðå âîëåìèè, òåíçèè, èíîòðîïèè.
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Àäàáè¸òëàðíè ïóõòà âà ÷ó±óð òà³ëèë ±èëèø àñîñèäà ìà±îëàäà ýïèëåïñèÿäà êîãíèòèâ áóçèëèøëàð-
íèíã ìóàììîëàðè âà áåìîðëàðäà êîãíèòèâ âà ðó³èé-ýìîöèîíàë áóçèëèøëàðíèíã îëäèíè îëèøãà
±àðàòèëãàí ôàðìàêîòåðàïèÿ èìêîíèÿòëàðè ¸ðèòèëàäè.

Based on the thorough and comprehensive analysis of literature, the problems of cognitive disorders in
epilepsy and possibilities of pharmacotherapy aimed at preventing development of cognitive and psycho-
emotional disorders in such patients are reviewed in the article.

Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèþ êîãíè-
òèâíûõ ôóíêöèé ïðè ðàçëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïðîáëåìà íàðàñòàíèÿ êîã-
íèòèâíîãî äåôèöèòà ðàññìàòðèâàåòñÿ â òåñíîé ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, â òîì ÷èñëå è ïðè ýïèëåïñèè ó âçðîñëûõ.

Ó 30-50% ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé íàáëþäàþòñÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà [32],
ñðåäè êîòîðûõ îòìå÷àþòñÿ êîãíèòèâíûå, àôôåêòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ è ðàñ-
ñòðîéñòâà äðóãèõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, â òîì ÷èñëå ñâÿçàííûå ñ íåàäåêâàòíûì è
íåñâîåâðåìåííûì ïîäáîðîì àíòèýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ÀÝÏ).

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ýïèëåïñèè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ êîì-
ïîíåíòîâ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ, ñóùåñòâåííî âëèÿþùèõ íà êà÷åñòâî æèçíè è
ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ïàöèåíòîâ [4,11,25].

Êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ýïè-
ëåïñèè. Ê íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèÿì êîãíèòèâíîé äèñôóíêöèè ïðè ýïèëåïñèè îòíîñÿòñÿ
äåïðåññèÿ, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è áðàäèôðåíèÿ â ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå [7,9,12,13].
Â ïàòîãåíåçå ýòèõ íàðóøåíèé âàæíóþ ðîëü èãðàþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû: âîçðàñò äåáþòà,
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, äëèòåëüíîñòü è ÷àñòîòà ïðèïàäêîâ, ëîêàëèçàöèÿ ýïèëåïòè÷åñêî-
ãî î÷àãà è ïðè÷èíà åãî ôîðìèðîâàíèÿ, îðãàíè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð ìîçãà, íåéðî-
íàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ, ìåæïðèñòóïíàÿ ýïèëåïòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïîâòîðíûå ïðèïàäêè, ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ñòàòóñû â àíàìíåçå, à òàêæå ïðèåì îïðåäåëåííûõ ÀÝÏ, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
àããðàâàöèè ïðèñòóïîâ, èõ äîçèðîâêè, âçàèìîäåéñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè íàëè÷èè
ñîïóòñòâóþùåé òåðàïèè [15,32].

Ó âçðîñëûõ è îñîáåííî ïîæèëûõ ëþäåé äëèòåëüíûé àíàìíåç ýïèëåïñèè, äèôôóçíîå èëè
ãðóáîå ëîêàëüíîå ïîðàæåíèå ñòðóêòóðû ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèå ôàêòîðû ìîãóò ïðèâî-
äèòü êàê ê èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèì íàðóøåíèÿì âïëîòü äî ñòåïåíè äåìåíöèè, òàê è ê
âûðàæåííûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áîëåå ðèãèäíûìè ê òåðàïèè è
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè [3].
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Åäèíîîáðàçèÿ â êëàññèôèêàöèè íàðóøåíèé â âûñøåé ïñèõè÷åñêîé ñôåðå íåò, îäíàêî âû-
äåëÿþò êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèå ïñèõîçû, èçìåíåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-àôôåê-
òèâíîé ñôåðû, òàê íàçûâàåìûå íåïñèõîòè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèè, áèïî-
ëÿðíûå è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà, òðåâîæíûå è ïàíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ýïè-
ëåïòè÷åñêèå ýíöåôàëîïàòèè. Ïî âðåìåíè âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷àþò ðàññòðîéñòâà ïåðè- è èí-
òåðèêòàëüíûå, êîòîðûå áûâàåò òðóäíî ðàçãðàíè÷èòü ó ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòûìè ïðèñòóïàìè [5].
Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè

Ýïèëåïñèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ëþáîì âîçðàñòå, è ñïåêòð êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà â êàæ-
äîì âîçðàñòå áóäåò ðàçíûì. Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ôîêàëüíàÿ ôîðìà ýïè-
ëåïñèè. Õîòÿ ìíîãèå ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ó âçðîñëûõ ïàöèåí-
òîâ ñâÿçàíû ñ èíñóëüòàìè, äåãåíåðàòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè, îïóõîëÿìè ìîçãà, òðàâìàìè
ãîëîâíîãî ìîçãà è èíôåêöèÿìè, ïðè÷èíà íà÷àëà ýïèëåïñèè â äàííîé ïîïóëÿöèè îñòàåòñÿ íå-
èçâåñòíîé â 50% ñëó÷àåâ [17,23].

Ñòàðåíèå ÷åëîâåêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè èçìåíåíèÿìè â ãèïïîêàìïå, ñêëîí-
íûì ê ãåíåðàöèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ è ýïèëåïòè÷åñêîãî ñòàòóñà: ñíèæåíèåì óðîâíÿ
æèçíåííî âàæíûõ íåéðîòðîôè÷åñêèõ íåéðîïðîòåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
ãëþêîêîðòèêîèäîâ è ìîëåêóë, èíäóöèðóþùèõ îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, ñíèæåíèåì óðîâíÿ àí-
òèîêñèäàíòîâ [16,22,29,31]. Íàáëþäàþò òàêæå ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà GABA-ýðãè÷åñêèõ
èíãèáèòîðíûõ èíòåðíåéðîíîâ, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò àêòèâíîñòü îñíîâíûõ âîçáóæäàþùèõ
íåéðîíîâ [30]. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè ýïèëåïñèè â îñ-
íîâíîì ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì íåéðîäåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåññà, à ãèïïîêàìïàëüíàÿ àòðîôèÿ -
ñâîåîáðàçíûé ìàðêåð óãíåòåíèÿ êîãíèöèé [18].

Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ôîðìà ýïèëåïñèè îòëè÷àåòñÿ îò ôîêàëüíûõ ôîðì ïî ìíîãèì ïàðàìåò-
ðàì, â ÷àñòíîñòè, ïî ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ êàê ñàìîé áîëåçíè, òàê è êîã-
íèòèâíîãî äåôèöèòà. Ýòà áîëåçíü ÷àùå íà÷èíàåòñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå è òîæå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ íàëè÷èåì êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà.

Ó áîëüíûõ ñ þâåíèëüíîé ìèîêëîíè÷åñêîé ýïèëåïñèåé (îäíà èç ôîðì ãåíåðàëèçîâàííîé
ýïèëåïñèè) îòìå÷àþòñÿ ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå ðàíåå ñ÷èòàëèñü õàðàêòåðèñòèêà-
ìè, îïðåäåëÿþùèìè ïàòîëîãèþ ëîáíîé äîëè. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ïðè íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿþò ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óìñòâåííîé ãèáêîñòè è ñêîðîñòè êîã-
íèòèâíûõ ïðîöåññîâ [19,21,24]. Þâåíèëüíàÿ ìèîêëîíè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
îòñóòñòâèåì ñòðóêòóðíûõ àíîìàëèé ìîçãà, êîòîðûå ìîæíî âûÿâèòü ñ ïîìîùüþ ÌÐÒ, íî ïðè
ýòîì ëîêàëüíûå íàðóøåíèÿ ìîæíî îáíàðóæèòü ïðè èñïîëüçîâàíèè âûñîêîñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè, íàïðèìåð, àâòîìàòèçèðîâàííîé ìîðôîìåòðèè (voxel-based
morphometry - VBM) ïðè ñòðóêòóðíîé ÌÐÒ. Ýòè èçìåíåíèÿ îáíàðóæèâàþò âî ôðîíòàëüíîé
êîðå, ïåðåäíåé äîëå òàëàìóñà [14,27].

Èìååòñÿ ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è ëîêàëèçàöèè ïàðîêñèçìàëüíîãî
î÷àãà. Â ÷àñòíîñòè, ïðè âèñî÷íîé ýïèëåïñèè êîãíèòèâíàÿ ñôåðà â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñòðà-
äàåò ïðè ðàñïîëîæåíèè î÷àãà â ìåäèîáàçàëüíûõ îòäåëàõ âèñî÷íîé äîëè. Ïðè ëåâîñòîðîí-
íåì âèñî÷íîì ôîêóñå íàðóøàåòñÿ âåðáàëüíàÿ, ïðè ïðàâîñòîðîííåì - ïðîñòðàíñòâåííàÿ è çðè-
òåëüíàÿ ïàìÿòü [23,31]. Ïðè ëîêàëèçàöèè î÷àãà â ëåâîì ïîëóøàðèè õàðàêòåðíû íàðóøåíèÿ
ñëóõîðå÷åâîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, à â ïðàâîì ïîëóøàðèè - íàðóøåíèÿ çðèòåëüíîé ïà-
ìÿòè, âûðàæåííîñòü âåðáàëüíûõ è ïðîñòðàíñòâåííûõ ðàññòðîéñòâ [7,15]. Âìåñòå ñ òåì, îñ-
ëàáëåíèå ýòèõ ôóíêöèé çàâèñèò îò äîìèíàíòíîñòè ïîëóøàðèé. Ïîýòîìó îïðåäåëåíèå äîìè-
íàíòíîñòè ïîëóøàðèé öåëåñîîáðàçíî ïåðåä íàçíà÷åíèåì è ïðîâåäåíèåì äîëãîâðåìåííîé òå-
ðàïèè ÀÝÏ, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ëîáíîé ýïèëåïñèåé, ïðè êîòîðîé êîãíè-
òèâíûå íàðóøåíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííû (îò îñëàáëåíèÿ âíèìàíèÿ äî íàðóøåíèÿ ñëîæíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ) [26]. Ïðè ìåçèàëüíîì ñêëåðîçå îòìå÷àþòñÿ âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ
îïåðàòèâíîé ïàìÿòè â ñî÷åòàíèè ñ âåãåòàòèâíûìè ïàðîêñèçìàìè, êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ
äîñòàòî÷íî ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ïðè ôàìèëüíûõ ôîðìàõ ýïèëåïñèè, ïðè ïåðâè÷íûõ ãåíåðàëè-
çîâàííûõ è ïàðöèàëüíûõ òîíèêî-êëîíè÷åñêèõ ôîðìàõ (Âåñòà, Äóóçå, Äðàâå, Ëåííîêñà - Ãà-
ñòî), à òàêæå ïðè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ ó âçðîñëûõ [29].

Ñâîåé ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòè êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ äîñòèãàþò ïðè ýïèëåïòè-
÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ äåìåíöèåé. Êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîé
ôîðìû äåìåíöèè òåñíî ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðíûìè ñïåöèôè÷åñêèìè ïðåìîðáèäíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ëè÷íîñòè è èçìåíåíèÿìè ìûøëåíèÿ, àôôåêòèâíûìè íàðóøåíèÿìè, ïñèõîçàìè [10].

Êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñ âîçðàñòçàâèñèìûì ôåíîìåíîì è ôåíîìåíîì
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ñòàðåíèÿ ìîçãà. Âîò ïî÷åìó ýòà ïðîáëåìà âçàèìîñâÿçàíà ñ êîãíèòèâíîé ôóíêöèåé è ïðèîá-
ðåòàåò ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå. Îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ýïèëåïñèè ó äàííîé êàòåãîðèè ëèö ÿâëÿþòñÿ ïðåìîðáèäíàÿ íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü ïëþñ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ, ïåðåíåñåííûé èíñóëüò, òðàâìû è íåéðîäåãå-
íåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ [23]. Òàêîå ñî÷åòàíèå è ôîðìèðóåò êîãíèòèâíûé äåôèöèò, íàêëà-
äûâàþùèéñÿ íà êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñàìîé ýïèëåïñèåé. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, â ãåðèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå îñîáî âîçðàñòàþò òðåáîâàíèÿ ê âûáîðó ÀÝÏ ñ ó÷åòîì åãî
âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíóþ ñôåðó.
Ôàðìàêîòåðàïèÿ áîëüíûõ ñ ýïèëåïñèåé è êîãíèòèâíûì äåôèöèòîì

Ìíîæåñòâî ñëîæíûõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ êàê ñàìîé ýïèëåïñèè, òàê è êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçíûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè çàñòàâëÿåò âðà÷à çàäóìûâàòüñÿ íàä ïðèìå-
íåíèåì ýôôåêòèâíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè, ñïîñîáíîé ñêîððåêòèðî-
âàòü êîãíèòèâíûé äåôèöèò. Íåñîìíåííî, âåäóùèì â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ÀÝÏ, ñîäåéñòâóþùèõ äîñòèæåíèþ ñòîéêîé ëåêàðñòâåííîé ðåìèññèè [1].

Àíòèêîíâóëüñàíò, íàçíà÷àåìûé ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ è/èëè êîððåêöèè íàðóøåíèé
êîãíèòèâíîé ñôåðû, äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì [1,8,17,23]:

1) íå îêàçûâàòü ñîáñòâåííîãî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà êîãíèòèâíóþ ñôåðó è íå óñóãóá-
ëÿòü ïðîÿâëåíèÿ óæå èìåþùåãîñÿ ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôèöèòà;

2) ïî âîçìîæíîñòè áëàãîïðèÿòíî âëèÿòü íà îñíîâíûå ïàðàìåòðû êîãíèòèâíîãî ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ;

3) îêàçûâàòü ïîñòîÿííîå âëèÿíèå íà ñîïóòñòâóþùèå ñèìïòîìû äåïðåññèè;
4) áûòü áåçîïàñíûì è õîðîøî ïåðåíîñèìûì ëèöàìè ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.
Óïîìÿíóòûå êðèòåðèè äîëæíû ñî÷åòàòüñÿ ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ëå÷åíèè êëèíè÷åñêèõ

ôîðì è òèïîâ ïðèïàäêîâ ïðè ýïèëåïñèè, ÷òî èçíà÷àëüíî è îïðåäåëÿåò âûáîð ïðåïàðàòîâ.
Íåâðîëîã, çíàÿ ôîðìû ýïèëåïñèè (èõ âîçðàñòçàâèñèìûå âèäû), ÷àñòîòó è êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ, ïðîãíîçèðóåò âîçìîæíîñòü ðàííåãî ïîÿâëåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî íàðóøåíèÿ (ïðè
ýïèëåïñèè ëîáíîé äîëè, âèñî÷íîé ýïèëåïñèè ñ ìåäèàëüíûì ñêëåðîçîì, àòðîôèåé ãèïïîêàì-
ïà, ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ ïîñëå èíñóëüòà, ïåðåíåñåííûõ òðàâìàõ, ýíöåôàëèòå è äð.) è
ìîäåëèðóåò íàçíà÷åíèå ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà, êîòîðûé ïî ñâîåé ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðå èçíà÷àëüíî íå ïîäàâëÿë áû êîãíèòèâíûå ôóíêöèè [1].

Òàêèì îáðàçîì, ôàðìàêîëîãè÷åñêè è êëèíè÷åñêè îáîñíîâàííûé âûáîð ÀÝÏ ó ïàöèåí-
òîâ ñ ýïèëåïñèåé ïðè íàëè÷èè êîãíèòèâíûõ (à ÷àñòî è àôôåêòèâíûõ) ðàññòðîéñòâ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ çàäà÷ó è òðåáóåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Íà÷àòü ñëåäóåò ñ òîãî, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ïðèìåíåíèå ÀÝÏ (îñîáåííî äëèòåëüíîå) ìîæåò
áûòü çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé, êîòîðûå ó êîíêðåòíîãî áîëü-
íîãî, ïðåæäå âñåãî, ðàññìàòðèâàþòñÿ â êîíòåêñòå ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ôàðìàêîòå-
ðàïèè [2]. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé âîçðàñòàåò ïðè ïîëèòåðà-
ïèè â ñðàâíåíèè ñ ìîíîòåðàïèåé. Îïûòíûé êëèíèöèñò ìîæåò îòëè÷àòü ïîáî÷íûå êîãíèòèâ-
íûå ýôôåêòû (ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåíèåì äîçû íà ýòàïå òèòðîâàíèÿ - äîçîçàâèñèìîå äåéñòâèå)
è ñîáñòâåííî ïîáî÷íîå äåéñòâèå (íà ýòàïå äîñòèæåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ÀÝÏ),
ñâÿçàííîå ñ èíäèâèäóàëüíîé ðåàêöèåé ïàöèåíòà [9]. Åñëè ïåðâûå íåðåäêî ÿâëÿþòñÿ ïðåõîäÿ-
ùèìè è óïðàâëÿåìûìè (èçìåíåíèå òåìïà íàðàùèâàíèÿ äîçû), òî âòîðûå òðåáóþò ñåðüåçíîãî
âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó â ïîñëåäóþùåì ïðèâîäÿò ê çàìåíå ïðåïàðàòà âñëåäñòâèå óñóãóáëåíèÿ
ïðîÿâëåíèé ìíåñòèêî-èíòåëëåêòóàëüíîãî äåôåêòà.

Ñóùåñòâóåò ïî êðàéíåé ìåðå 5 ÀÝÏ ñ îïòèìàëüíîé êîìáèíàöèåé ïñèõîòðîïíûõ ñâîéñòâ,
ñïîñîáíûõ ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ïðè ýïèëåïñèè: âàëüïðîàòû, êàð-
áàìàçåïèí, îêñêàðáàìàçåïèí, ïðåãàáàëèí è ëàìîòðèäæèí [1,6]. Íàïðîòèâ, ñëåäóåò èçáåãàòü
ÀÝÏ, êîòîðûå ìîãóò íåãàòèâíî âëèÿòü íà êîãíèòèâíóþ ñôåðó, óõóäøàÿ ôóíêöèè ïàìÿòè,
âíèìàíèÿ, îáó÷àåìîñòè, óñèëèâàÿ äåïðåññèþ è òðåâîãó: ôåíîáàðáèòàë, ôåíèòîèí, ýòîñóêñè-
ìèä, äð. [9]. Âîçìîæíî ðàçâèòèå òÿæåëûõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ïðè êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè êàðáàìàçåïèíîì è âàëüïðîàòàìè [9]. Îòìå÷åíî òàêæå íåãàòèâíîå âëèÿíèå (óñèëåíèå
äåïðåññèè) ñîâðåìåííûõ ÀÝÏ: òîïèðàìàò, òèàãàáèí, âèãàáàòðèí, ëåâåòèðàöåòàì [6], ÷òî ñëå-
äóåò ó÷èòûâàòü ïðè íàçíà÷åíèè íîâûõ ÀÝÏ.

Ïðè íàëè÷èè äåïðåññèè áîëüíûì ýïèëåïñèåé ìîæíî òàêæå íàçíà÷àòü àíòèäåïðåññàíòû,
íå ñíèæàþùèå ïîðîãà ñóäîðîæíîé àêòèâíîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì ìàïðîòèëèíà. Ïðè ýòîì ñå-
ëåêòèâíûå èíãèáèòîðû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà ó ýòèõ áîëüíûõ ðàññìàòðèâàþòñÿ â
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êà÷åñòâå ïåðâîé ëèíèè âûáîðà. Ãðóïïà òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ìîæåò âûçâàòü
õîëèíîëèòè÷åñêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ ïðèìåíåíèå â ïîæèëîì è ñòàð-
÷åñêîì âîçðàñòå [6].

Â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ýïèëåïñèè îïðàâäàíî ïðèìåíåíèå íåéðîïðîòåêòîðîâ è
àíòèîêñèäàíòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè íåéðîíîâ è íåéðîíàëüíîé
ïëàñòè÷íîñòè, à òàêæå óñèëèâàþùèõ ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íåéðîíîâ, ïðè ýòîì íå
ïîâûøàþùèõ ñóäîðîæíóþ àêòèâíîñòü [20,28].

Ç à ê ë þ ÷ å í è å

Ýïèëåïñèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèñòóïàìè, íî è êîãíèòèâíûì
äåôèöèòîì, îñîáåííî ó âçðîñëûõ è ïîæèëûõ áîëüíûõ. Èìååòñÿ ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé è ëîêàëèçàöèè ïàðîêñèçìàëüíîãî î÷àãà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðå-
äóïðåæäåíèå ïîÿâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ è êîãíèòèâíî-àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ñåãîäíÿ íåîá-
õîäèìî ðàññìàòðèâàòü â êîíòåêñòå âàæíåéøèõ çàäà÷ ôàðìàêîòåðàïèè ýïèëåïñèè. Äàëüíåé-
øåå íàêîïëåíèå îïûòà ïðèìåíåíèÿ ÀÝÏ, ñíèæàþùèõ ðèñê ïîÿâëåíèÿ êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé è èõ ìàêñè-
ìàëüíîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Þ±îðè ëàá âà òàíãëàéäà òó²ìà ¸ðè²è á°ëãàí áîëàëàð ðåàáèëèòàöèÿñè õèðóðã, îðòîïåä, ëîãîïåä,
ïåäèàòð, îòîðèíîëàðèíãîëîã, ïñèõèàòð áèëàí ³àìêîðëèêäà °òêàçèëèøè ëîçèì. Êîìïëåêñäà èø îëèá
áîðèø áóíäàé áîëàëàðíèíã ðèâîæëàíèø õóñóñèÿòëàðè áèëàí òàíèø, áóíäàé áåìîðëàðíè ðåæàëàø-
òèðèø âà äàâîëàø ìàñàëàëàðèíè áèëàäèãàí ìóòàõàññèñëàðíèíã ±àòíàøóâèíè òàúìèíëàø, øóíèíã-
äåê èëìèé, òàøêèëèé-óñëóáèé âà ñàíèòàðèÿ-î±àðòóâ èøëàðèíè îëèá áîðèø, èõòèñîñëàøãàí ¸ðäàì
ê°ðñàòèøíè ÿõøèëàøãà èìêîí áåðàäè.

Rehabilitation of children with congenital cleft of lip and palate should be conducted by joint participation
of surgeon, orthodontist, speech therapist, pediatrician, otorhinolaryngologist, and psychiatrist. Complexity
allows the participation of specialists who are familiar with the peculiarities of development, management
and treatment of these children, as well as the possibility of scientific, organizational-methodological and
sanitary-educational works aimed at improving specialized aid.

Âðîæäåííàÿ ðàñùåëèíà âåðõíåé ãóáû è íåáà (ÂÐÃÍ) - îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïîðîêîâ
ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëûìè àíàòîìè÷åñêè-
ìè è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Íàëè÷èå âðîæäåííîãî äåôåêòà âåðõíåé ãóáû è íåáà
ñòàâèò ðåáåíêà ñ ðîæäåíèÿ â íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ â ñðàâíåíèè ñî çäîðî-
âûìè äåòüìè. Ñëîæíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ðåáåíêà ñ ïîäîáíîé ïàòîëîãèåé ìîæíî
îáúÿñíèòü íå òîëüêî êîñìåòè÷åñêèì äåôåêòîì, íî è íàðóøåíèÿìè æèçíåííî âàæíûõ ôóíê-
öèé - äûõàíèÿ, ñîñàíèÿ, ãëîòàíèÿ, à â ïîñëåäóþùåì - ðå÷è è ñëóõà [4,7,9,12].

Ïî äàííûì Ë.Å. Ôðîëîâîé, ðåáåíîê, ðîäèâøèéñÿ â ñðîê ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà, èìå-
þùèé ïîëíóþ ðàñùåëèíó ãóáû è í¸áà, â ïåðâûå ñóòêè ðîæäåíèÿ íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò
íîðìàëüíûõ äåòåé, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, êîãäà íàáëþäàþòñÿ òÿæåëûå êîìáèíèðîâàí-
íûå óðîäñòâà [2,3,5,13].
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Êîðìëåíèå ãðóäüþ òàêèõ äåòåé ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, òàê êàê îíè íå
ìîãóò íîðìàëüíî ñîñàòü è ãëîòàòü. Ìîëîêî âûòåêàåò ÷åðåç íîñ, ðåáåíîê íåäîáèðàåò â ìàññå,
íåðåäêà àñïèðàöèÿ ìîëîêà â äûõàòåëüíûå ïóòè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðåáåíîê ïðè ïðèêëà-
äûâàíèè ê ãðóäè çäîðîâîé ñòîðîíîé çàõâàòûâàåò ñîñîê ñáîêó, çàêðûâàÿ ùåëü ÿçûêîì, è òà-
êèì îáðàçîì ìîæåò ÷àñòè÷íî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Íî è ïðè ýòîì âî
âðåìÿ êîðìëåíèÿ ÷àñòü ìîëîêà âûëèâàåòñÿ íàðóæó. Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê òåðÿåò â ìàññå
èíîãäà äî 500-600 ã. Â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííîãî íåäîåäàíèÿ ó ðåáåíêà ñ ðàñùåëèíîé ïîñòåïåí-
íî íàðàñòàþò ÿâëåíèÿ äèñòðîôèè [1,4,7,8].

Ðàñùåëèíû ãóáû è í¸áà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ÷àñòûõ ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé èç-çà íåðà-
çîáùåííîñòè íîñîâîé è ðîòîâîé ïîëîñòåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èíôèöèðîâàíèþ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Âäûõàåìûé âîçäóõ íå ñîãðåâàåòñÿ è íå î÷èùàåòñÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê ÷àñòûì âîñïàëåíè-
ÿì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, êîòîðûå ïåðåõîäÿò íà ñðåäíåå óõî, áðîíõè, ëåãêèå. Â 2,5-3 ðàçà ÷àùå
ðåãèñòðèðóåòñÿ îñëîæíåííîå òå÷åíèå ÎÐÂÈ (áðîíõèòû, ñèíóñèòû, ëèìôàäåíèòû, ïíåâìîíèè).
Ðàñïðîñòðàíåíû õðîíè÷åñêèå ôàðèíãèòû. Êðîìå òîãî, ðàçâèòèþ ïíåâìîíèè â ðàííåì âîçðà-
ñòå ñïîñîáñòâóþò àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé: êîðîò-
êèå, î÷åíü óçêèå âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè, ïîäàòëèâîñòü ñòåíîê òðàõåè è áðîíõîâ, áîãàòàÿ,
øèðîêî ðàçâåòâëåííàÿ ñîñóäèñòàÿ è ëèìôàòè÷åñêàÿ ñåòü â ëåãêèõ, èçáûòîê èíòåðñòèöèàëü-
íîé âîëîêíèñòîé òêàíè è íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå â áðîíõàõ ýëàñòè÷åñêîé òêàíè.

Äåòè ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè ñòðàäàþò ðàçíîîá-
ðàçíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé (ôóíêöèîíàëüíûå êàðäèîïàòèè è ïîðîêè ñåðäöà, çàáîëå-
âàíèÿ ïî÷åê, íàðóøåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû, áîëåçíè ëåãêèõ, ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ).

Èññëåäîâàíèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ðèíîëàëèåé ïîêàçàëè, ÷òî ó 75% áûëà ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâàíèÿì ËÎÐ-îðãàíîâ. Íàðóøåíèÿ ñëóõà âîçíèêàþò âñëåäñòâèå áîëåç-
íåííûõ ïðîöåññîâ â çâóêîïðîâîäÿùåì è çâóêîâîñïðèíèìàþùåì îòäåëàõ ðå÷åâîãî àïïàðàòà.
Ïåðåõîä âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà è ãëîòêè íà ñëèçèñòóþ åâñòà-
õèåâûõ òðóá ïðèâîäèò ê âîñïàëåíèþ ñðåäíåãî óõà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
ñòîéêîãî ñíèæåíèÿ ñëóõà. Ñíèæåíèå ñëóõà ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé, èìåþùèõ àäåíîèäíûå
ðàçðàñòàíèÿ, èñêðèâëåíèÿ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ãèïåðòðîôèþ íîñîâûõ ðàêîâèí, óâåëè÷åííûå
ìèíäàëèíû. Ïîýòîìó ïðè êîððåêöèîííîì âîçäåéñòâèè íà äåòåé ñ âðîæäåííûìè ðàñùåëèíàìè
âåðõíåé ãóáû è íåáà íåîáõîäèìà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà âðà÷à-îòîëàðèíãîëîãà è ëîãîïåäà. Õè-
ðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü ñàíàöèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ.

Êðîìå âûøåóêàçàííûõ íàðóøåíèé ìíîãèå ó÷åíûå óêàçûâàþò íà ðàññòðîéñòâà öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Áîëüøèíñòâî äåòåé íå èìåþò ãðóáîé îðãàíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, íî
ó íèõ îòìå÷àåòñÿ ëàáèëüíîñòü íàñòðîåíèÿ, ñëàáîñòü àêòèâíîãî òîðìîæåíèÿ. Ïðè êîìïëåêñ-
íîì îáñëåäîâàíèè ó 92% äåòåé ñ âðîæäåííûìè ðàñùåëèíàìè ãóáû è í¸áà â âîçðàñòå îò 3 äî
14 ëåò âûÿâëåíû "ïîãðàíè÷íûå" ñîñòîÿíèÿ (àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, àñòåíè÷åñêàÿ ñóá-
äåïðåññèÿ, ãèïåðêèíåòè÷åñêèé, ãèïåðäèíàìè÷åñêèé è àôôåêòèâíûé ñèíäðîìû); ó 80% áîëü-
íûõ îáíàðóæåíà âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è ãèäðîöåôàëüíî-ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì
[10,11]. Ïîìèìî ýòîãî íàáëþäàëàñü ðàçíîîáðàçíàÿ ðàññåÿííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ìèêðîñèìï-
òîìàòèêà ðåçèäóàëüíîãî õàðàêòåðà: ãîëîâíûå áîëè, ñíèæåíèå ïàìÿòè, íàðóøåíèå ñíà, ïîâû-
øåííàÿ âîçáóäèìîñòü, íàâÿç÷èâûå äâèæåíèÿ, ñíîõîæäåíèå, íåðâíûå òèêè, äåïðåññèâíûå òèïû
íàñòðîåíèÿ, ñòðàõè, ïëàêñèâîñòü, ñíèæåíèå ìîòèâàöèè [6,10,11].

Ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé ñ âðîæäåííûìè ðàñùåëèíàìè ãóáû è í¸áà óñóãóáëÿåòñÿ
íåîäíîêðàòíûìè îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè. Ïîâòîðíîå èñïîëüçîâàíèå íàðêîçà è âëè-
ÿíèå îïåðàöèîííîé òðàâìû ïðè êîððåêöèè âðîæäåííîé ðàñùåëèíû ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íîé ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé, ÷àñòî ïðèâîäÿùåé ê îáîñòðåíèþ èìåþùåéñÿ ñî÷åòàííîé ïàòîëî-
ãèè èëè ïðîÿâëåíèþ ïàòîëîãèè ñêðûòîé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ âðîæäåííîé ðàñùåëèíîé âåðõíåé ãóáû è íåáà äîë-
æíà ïðîâîäèòüñÿ ïðè ñîâìåñòíîì ó÷àñòèè õèðóðãà, îðòîäîíòà, ëîãîïåäà, ïåäèàòðà, îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãà, ïñèõèàòðà. Êîìïëåêñíîñòü îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòîâ,
çíàêîìûõ ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ ýòèõ äåòåé, çíàþùèõ âîïðîñû ïëàíèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ
ýòèõ áîëüíûõ, à òàêæå âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ íàó÷íîé, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé è
ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà óëó÷øåíèå îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè.
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ìåäðîëãèí ïðåïàðàòè ýêññóäàòèâ-ÿëëè²ëàíèø ðåàêöèÿñè êå÷èøèíè åíãèëëàøòèðàäè, îïåðàöèÿ âà±-
òèäà ìèäðèàçíè áàð±àðîð ±óââàòëàá òóðàäè, î²ðè± ñèíäðîìèíè ±èc±à ìóääàòäà é°±îòàäè, ýðòà ýïèòå-
ëèéëàíèøãà ̧ ðäàì áåðàäè âà ÿëëè²ëàíèø áåëãèëàðèíè é°±îòàäè, ò°ð ïàðäà ìàêóëÿð ñî³àñèäà øèøíè
é°±îòàäè. Øó òóôàéëè óíè îôòàëüìàëîãèÿ àìàëè¸òèäà àíåñòåçèÿ ±èëàäèãàí âà ÿëëè²ëàíèøãà ±àðøè
ïðåïàðàò ñèôàòèäà êàòàðàêòà õèðóðãèÿñèäà êåíã ±°ëëàíèøãà òàâñèÿ ýòèø ìóìêèí.

Medrolgin preparation significantly improves the course of exudative-inflammatory response, supports
mydriasis stably during surgery, relieves pain syndrome promptly, and promotes early epithelialization and
early disappearance of signs of inflammation and swelling of the macular region of the retina. Therefore, it
can be recommended for widespread use in ophthalmic practice as an anesthetic and anti-inflammatory
topical drug as monotherapy in cataract surgery.

Â ôàðìàêîòåðàïèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç è ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà â êà÷å-
ñòâå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ èñïîëüçóåòñÿ ñòåðîèäíûå è íåñòåðîèä-
íûå ïðåïàðàòû. Îñíîâíàÿ ãðóïïà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ ïðåäñòàâëåíà ãîðìîíàëü-
íûìè ïðåïàðàòàìè. Øèðîêî ïðèìåíÿÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå êîðòèêîñòåðîèäû, îôòàëüìî-
ëîãè íåðåäêî çàáûâàþò î òîì, êàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ñïîñîáíû îêàçûâàòü ïðåïàðàòû
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äàííîé ãðóïïû (àêòèâàöèÿ âèðóñíîé è ãðèáêîâîé èíôåêöèè, ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè
êîðòèêîñòåðîèäîâ âîçìîæíî ðàçâèòèå îñëîæíåííîé ñòåðîèäíîé êàòàðàêòû è ñòåðîèäíîé ãëà-
óêîìû) [5].

Îïåðàöèÿ ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû, âûïîëíåííàÿ îïûòíûì õèðóðãîì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðîñòóþ, áûñòðóþ è áåçîïàñíóþ îïåðàöèþ. Òåì íå ìåíåå, ýòî íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòè
ðàçâèòèÿ ðÿäà îñëîæíåíèé âîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 1-1,5% ñëó÷àåâ [3]. Âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ - ýòî îòâåò
ãëàçà íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó. Âñå íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ÍÏÂÏ)
ïîäàâëÿþò àêòèâíîñòü öèêëîîêñèãåíàçû, ÷åì è îáóñëîâëåíû êàê îñíîâíûå èõ ñâîéñòâà, òàê
è ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Â îïåðàöèîííî òðàâìèðîâàííûõ è âîñïàëåííûõ òêàíÿõ ãëàçà îáðàçó-
åòñÿ àðàõèäîíîâàÿ êèñëîòà, ïðè âçàèìîäåéñòâèè êîòîðîé ñ öèêëîîêñèãåíàçîé îáðàçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå ìåòàáîëèòû (òðîìáîêñàíû, ïðîñòàãëàíäèíû), òàê íàçûâàåìû ïðîñòåíîèäû, ñåí-
ñèáèëèçèðóþùèå ïåðèôåðè÷åñêèå íîöèöåïòîðû ê âîçäåéñòâèþ áðàäèêèíèíà è ñåðîòîíèíà,
÷òî âûçûâàåò äèñêîìôîðò è áîëåâûå îùóùåíèÿ [8]. ÍÏÂÏ îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå, àíàëãåçèðóþùåå è äåñåíñèáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå, îñîáåííîñòüþ èõ ÿâëÿåòñÿ ïðîëîí-
ãèðîâàíèå ìèäðèàçà, ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ãèïåðòåíçèè è êèñòîçíî-
ãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà [1,2,6].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ÍÏÂÏ â âèäå ãëàçíûõ êàïåëü ìåäðîëãèí (0,5% ðà-
ñòâîðà êåòîðîëàêà òðîìåòàìèíà) â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà è áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîñëå ýêñòðàêöèè âîçðàñòíîé è îñëîæíåííîé êàòàðàêòû.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 193 ïàöèåíòà (193 ãëàçà), èç íèõ 110 (57%) æåíùèí
è 83 (43%) ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò 69,5 ãîäà. Ñ îñëîæíåííîé êàòàðàêòîé áûëî 125 (65%),
ñ âîçðàñòíîé êàòàðàêòîé - 68 (35%) ãëàç. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 97 ïàöèåíòîâ (97 ãëàç),
êîíòðîëüíóþ - 96 (96 ãëàç). Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû çà ñóòêè äî îïåðàöèè íàçíà÷àëè
ãëàçíûå êàïëè ìåäðîëãèí (0,5% ðàñòâîð êåòîðîëàêà òðîìåòàìèíà) 3-4 ðàçà â äåíü, çà ÷àñ äî
îïåðàöèè êàæäûå 20 ìèíóò, ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè 4 ðàçà â äåíü (â òå÷åíèå 3-õ íåä.).
Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ãëàçíûå êàïëè äåêñàìåòàçîí (0,1% ðàñòâîð äåêñà-
ìåòàçîíà) çà ñóòêè äî îïåðàöèè 3-4 ðàçà â äåíü, çà ÷àñ äî îïåðàöèè êàæäûå 20 ìèíóò, ÷åðåç 2
÷àñà ïîñëå îïåðàöèè 4 ðàçà â äåíü (â òå÷åíèå 3-õ íåä.). Â àíàìíåçå ó âñåõ ïàöèåíòîâ àëëåðãè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ïðèåì ÍÏÂÏ îòñóòñòâîâàëà.

Â êà÷åñòâå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ñðåäñòâà ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï ïîëó÷àëè àíòèáàêòåðè-
àëüíûé ïðåïàðàò øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ ôëîêñèìåä (0,3% ðàñòâîð öèïðîôëîêñàöèíà)
ãëàçíûå êàïëè ýïèáóëüáàðíî. Çà ÷àñ äî îïåðàöèè âñåì ïàöèåíòàì íàçíà÷àëè ìèäðèàöèë (1%
ðàñòâîð òðîïèêàìèäà) ýïèáóëüáàðíî. Âñåì ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà ýêñòðàêàïñóëÿðíàÿ
ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû (ÝÝÊ), èìïëàíòèðîâàëàñü ïîëèìåòèëìåòàêðèëàòíàÿ èíòðàîêóëÿðíàÿ
ëèíçà (ÈÎË). Ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðòíûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè: âèçèî-
ìåòðèÿ, ïåðèìåòðèÿ, èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, áèîèêðîñêîïèÿ, îôòàëüìîñêîïèÿ
ïðÿìàÿ è îáðàòíàÿ. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ýêññóäàòèâíî-âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÝÂÐ) â
ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëàñü ïî òðåõáàëëüíîé øêàëîé ïî êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåí-
íîé Ñ.Í. Ôåäîðîâûì, Ý.Â. Åãîðîâîé [6]. Ñòåïåíü ïîääåðæàíèÿ ìèäðèàçà âî âðåìÿ îïåðàöèè
îöåíèâàëàñü ïî êðèòåðèÿì (+/-) [1]. Îáðàùàëè âíèìàíèå íà ñðîêè êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèí-
äðîìà â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ñðàâíèâàëè òàêæå îñòðîòó çðåíèÿ, ãèäðîäèíàìè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè è ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. Íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü â òå-
÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, ÷åðåç ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå ÝÂÐ 1
íàáëþäàëàñü ó 79 (81,4%) îáñëåäîâàííûõ, ÝÂÐ 2 - ó 16 (16,5%), ÝÂÐ 3 - ó 2 (2,1%), â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå - ñîîòâåòñòâåííî ó 75 (78,1%), 18 (18,8%) è 3 (3,1%). Âîñïàëåíèå ó ïàöèåíòîâ
îáåèõ ãðóïïàõ êóïèðîâàëîñü â òå÷åíèå 1-3-õ äíåé (p0,05).

Îñîáîå çíà÷åíèå èìåëî íàáëþäåíèå çà ìèäðèàçîì âî âðåìÿ îïåðàöèè. Êðèòåðèåì îöåíêè
ÿâëÿëîñü ñîîòíîøåíèå øèðèíû çðà÷êà è äèàìåòðà êàïñóëîðåêñèñà [1]. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû ìèäðèàç áûë áîëåå âûðàæåííûì è ñòîéêèì. Âî âðåìÿ îïåðàöèè ìèäðèàç íàáëþäàëñÿ
ó 90 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è ó 83 - êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ìèîç - ñîîòâåòñòâåííî ó 7 è 13 ïàöèåí-
òîâ (p0,05).
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×òî êàñàåòñÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ äâóõ ãðóïï, òî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû, êîòîðûì íàçíà÷àëñÿ ìåäðîëãèí 0,5%, âðåìÿ êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ñîñòàâèëî
90,26 ÷, êîíòðîëüíîé - 120,24 ÷.

Ìàêñèìàëüíî êîððèãèðîâàííàÿ îñòðîòà çðåíèÿ (ÌÊÎÇ) âäàëü ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé
ãðóïïû íà 3-è ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ñîñòàâèëà 0,720,02, êîíòðîëüíîé - 0,630,02, íà 6-å
ñóòêè - ñîîòâåòñòâåííî 0,910,01 è 0,810,01, ÷åðåç ìåñÿö - 0,980,01 è 0,840,01.

Âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïîñëå íàçíà÷åííîé òåðàïèè íàõîäèëîñü â ïðå-
äåëàõ íîðìû: â 1-é ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû îíî ðàâíÿëîñü 17,70,7 ìì
ðò. ñò., êîíòðîëüíîé - 19,90,8 ìì ðò. ñò.

×åðåç ìåñÿö ïîñëå íàçíà÷åííîé òåðàïèè ó 4 (4,1%) ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âíóò-
ðèãëàçíîå äàâëåíèå óâåëè÷èëîñü äî 25,90,8 ìì ðò. ñò. Ïîñëå îòìåíû ãëþêîêîðòèêîñòåðîè-
äîâ (ÃÊÑ) îòìå÷àëàñü íîðìàëèçàöèÿ ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Â öåëîì ÷åðåç ìåñÿö
ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû
áûë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñîñòàâèâ ñîîòâåòñòâåííî
18,50,8 è 22,40,7 ìì ðò. ñò.

Ïðè ïðîâåäåíèè îôòàëüìîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êèñòîçíûé îòåê â ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè (ñèíäðîì Èðâèíà - Ãàññà) âûÿâëåí íà 3 (3,1%) ãëàçàõ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è
íà 2 (2,1%) ãëàçàõ ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé îòåê ìàêóëÿðíîé îáëàñòè íå îáíàðóæåí, òîãäà êàê â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðèçíàêè òàêîãî îòåêà ñîõðàíÿëèñü.

Äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íå
íàáëþäàëîñü.
Îáñóæäåíèå

Ðàáîò î ïðèìåíåíèè ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â ëèòåðàòó-
ðå íåìàëî. Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå ãëþêîêîð-
òèêîñòåðîèäû, êîòîðûå îáëàäàþò âûðàæåííûì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì, èíãè-
áèðóÿ ôîñôîëèïàçó À2, áëîêèðóþò ñèíòåç àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, ñíèæàÿ ñèíòåç ïðîñòàã-
ëàíäèíîâ (ÏÃ). Îäíàêî ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âîçíèêàþùèå ïðè èõ ïðèìåíåíèè, çàêëþ÷àþùè-
åñÿ â ïîâûøåíèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, îñëàáëåíèè èììóííîé ðåàêöèè, ïðîâîöèðîâàíèè
îáðàçîâàíèþ ñãóñòêà ôèáðèíà è çàìåäëåíèè êëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè, âûíóæäàþò îôòàëüìî-
ëîãîâ îòêàçûâàòüñÿ îò èõ èñïîëüçîâàíèÿ ó îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. ÍÏÂÏ îêà-
çûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, àíàëãåçèðóþùåå è äåñåíñèáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå, à èõ
íåñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè, â îòëè÷èå îò ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðîëîíãè-
ðîâàíèå ìèäðèàçà, ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ãèïåðòåíçèè è êèñòîçíîãî
ìàêóëÿðíîãî îòåêà.

Ñ ó÷åòîì î÷åâèäíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ïðåïàðàòîâ âîçíèêàåò âîïðîñ î âîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå âåäóùåé ãðóïïû
äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû ñ èìï-
ëàíòàöèåé ÈÎË [4]. Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé ãðóï-
ïîé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Îáëàäàÿ òàêîé æå ýôôåêòèâíîñòüþ, êàê ÃÊÑ, îíè, â îòëè÷èå îò
ãîðìîíîâ, ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé ãëàóêîìû, êèñòîçíîãî ìàêóëÿðíîãî îòåêà è îáåñ-
ïå÷èâàþò áîëåå áûñòðóþ ðåçîðáöèþ îòåêà ðîãîâèöû. Ðåêîìåíäóåòñÿ ìåñòíîå (â âèäå èíñòèë-
ëÿöèé 4-6 ðàç â ñóò.) è ñèñòåìíîå íàçíà÷åíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ ìàêñèìàëüíûì ñðîêîì äî 1,5
ìåñÿöåâ ñ ó÷åòîì òÿæåñòè ÝÂÐ [7]. Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå ÍÏÂÏ, à
èìåííî êåòîðîëàêà òðîìåòàìèíà â îôòàëüìîõèðóðãèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âîñïàëè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ è êóïèðîâàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì.

Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî êåòîðîëàê òðîìåòàìèí
íå óñòóïàåò ïî ýôôåêòèâíîñòè ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäàì ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ è
ïðè êóïèðîâàíèè áîëåâîãî ñèíäðîìà, áîëåå òîãî, êåòîðîëàê íå èìååò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
ïðè äëèòåëüíûì ïðèìåíåíèè, â îòëè÷èå îò ñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ðÿä
îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàòà ìåäðîëãèí çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò òå÷åíèå ýêññóäàòèâíî-âîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ñòàáèëüíî ïîääåðæèâàåò ìèäðèàç âî âðåìÿ îïåðàöèè, â êðàò÷àéøèå ñðîêè
êóïèðóåò áîëåâîé ñèíäðîì, ñïîñîáñòâóåò ðàííåé ýïèòåëèçàöèè è èñ÷åçíîâåíèþ ïðèçíàêîâ âîñ-
ïàëåíèÿ è îòåêà ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè. Åãî ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ øèðîêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå â êà÷åñòâå àíåñòåçèðóþùåãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî ïðåïàðàòà ìåñòíîãî äåéñòâèÿ, êàê ìîíîòåðàïèþ â õèðóðãèè êàòàðàêòû.
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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Æèñìîíèé ðåàáèëèòàöèÿíèíã êîìïëåêñ äàñòóðè ñóðóíêàëè ñàëüïèíãîîôîðèòè á°ëãàí à¸ëëàðäà ãðóí-
òîòåðàïèÿ (òóïðî± òåðàïèÿcb) âà ³àðàêàò òàðòèáè (ðåæèìè) áèëàí áèðãàëèêäà îðãàíèçìíèíã íîñïå-
öèôèê ³èìîÿ îìèëëàðè ê°ðñàòêè÷ëàðèãà èæîáèé òàúñèð ê°ðñàòàäè (±îí âà ëèìôà î±èìèíèíã òåçëà-
øóâè ÿëëè²ëàíèø ìà³ñóëîòëàðè ñ°ðèëèøèãà âà äèìëàíèøíè òóãàòèøãà èìêîí áåðèáãèíà ±îëìàé,
áàëêè ò°±èìà àëìàøèíóâèíè áèðìóí÷à ÿõøèëàéäè, ±îí ôàãîöèòàð õîññàëàðèíè îøèðàäè: íåéòðî-
ôèë ëåéêîöèòëàðíèíã ôàãîöèòàð âà ôåðìåíòàòèâ àêòèâëèãè ê°ïàÿäè). Íàòèæàäà æèñìîíèé þêëàìà-
ãà òîëåðàíòëèê îøàäè, áó - ïàöèåíòëàðíèíã ñòàöèîíàðäà ¸òàäèãàí âà±òèíè ±èñ±àðòèðèøãà âà ðåìèñ-
ñèÿ ìóääàòëàðèíè 2-3 ìàðòà óçàéòèðèøãà èìêîí áåðàäè.

Comprehensive program of physical rehabilitation in combination with soil-therapy and motor mode
improves parameters of nonspecific factors of body defense in women with chronic salpingoophoritis.
Acceleration of blood and lymph flow not only promotes the resorption of products of inflammation and
eliminates congestion, but also significantly improves tissue metabolism, increases the phagocytic properties
of blood: increased phagocytic and enzymatic activity of neutrophilic leukocytes. This results in increase
exercise tolerance, thereby reducing the time of stay in hospital and 2-3-fold lengthening remission.

Âîñïàëåíèå îñòàåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðîáëåì ìåäèöèíû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷åëî-
âå÷åñòâî ñåãîäíÿ ðàñïîëàãàåò èñ÷åðïûâàþùèìè çíàíèÿìè î íåïîñðåäñòâåííûõ ïðè÷èíàõ,
êîíêðåòíûõ ìåõàíèçìàõ, èñõîäàõ è ñëåäñòâèÿõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ [3].

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé ïðåäñòàâëÿþò äëÿ Öåíòðàëü-
íî-Àçèàòñêîãî ðåãèîíà â ñèëó ðÿäà ýêîëîãè÷åñêèõ, ýòíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ [5].
Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, ÷àùå âñåãî âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ãåíèòàëèé â íàøåì ðåãèîíå
íàáëþäàþòñÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí, ÷òî î÷åíü âàæíî äëÿ ïðîãíîçà äåòîðîæäåíèÿ [1,4,7].

Äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñàëüïèíãîîôîðèòà (ÕÑÎ) èñïîëüçóþòñÿ ìíîãèå ìåòîäû ìåäè-
êàìåíòîçíîé è íåìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò ïàòîãåíåçà è êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå ìû íå íàøëè ðàáîò î ïðèìåíåíèè
ãðóíòîòåðàïèè (õîæäåíèå áîñèêîì ïî ãîðÿ÷åìó ãðóíòó) ó áîëüíûõ ÕÑÎ, õîòÿ èìåþòñÿ ñîîá-
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ùåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ýêñò-
ðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé [2,6].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû îðãàíèçìà ó áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñî÷åòà-
íèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé â êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Àíäèæàíñêîé îáëàñòè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 216 æåíùèí, èç íèõ 186 ñòðàäàëè îîôîðè-
òîì. 156 ïàöèåíòîê, ñîñòàâèâøèõ îñíîâíóþ ãðóïïó, ëå÷èëèñü ïî ïðåäëîæåííîé íàìè ïðî-
ãðàììå, 30 æåíùèí ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷àëè êóðñ òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ. Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âêëþ÷åíû 30 çäîðîâûõ æåíùèí.

Ó áîëüíûõ ñîáèðàëè àíàìíåç, àíàëèçèðîâàëè äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ äåòîðîäíîé ôóíêöèè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, âûÿâëÿëè ÷àñòîòó ðåöè-
äèâîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðèäàòêîâ ìàòêè, êðàòíîñòü ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé,
îïðåäåëÿëè íàëè÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè.

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ ïî âîçðàñòó ïðèäåðæèâàëèñü êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåí-
íîé Â.À. Ñàäâîêàñîâîé (1969) è Ð.È. Ñèäîìàí (1971), ñîãëàñíî êîòîðîé áîëüøèíñòâî (78,5%)
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòàëèé, íàõîäÿòñÿ â âîçðàñòå 21-
35 ëåò. Ýòî íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíûé, ñîöèàëüíî çíà÷èìûé äåòîðîäíûé âîçðàñò. Ðîñò ÷àñ-
òîòû âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè æåíùèí â âîçðàñòå îò 21 ãîäà äî 35 ëåò, áåçóñëîâ-
íî, ñâÿçàí ñ àñïåêòàìè ïîëîâîé æèçíè, êðîìå òîãî, ìîãóò èìåòü çíà÷åíèå ñîöèàëüíûå è ãèãè-
åíè÷åñêèå, à òàêæå èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ àíòèãåííîé íåñîâìåñòèìî-
ñòüþ áèîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð ñïåðìàòîçîèäîâ ñ ÷èñòî ìîðôîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
ïîëîâîé ñôåðû æåíùèí [1].

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó íàøèõ ïàöèåíòîê äî 10 ëåò è áîëüøå. Äèàãíîç õðîíè÷åñêî-
ãî âîñïàëåíèÿ âíóòðåííèõ ãåíèòàëèé óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè æàëîá áîëüíûõ, òùà-
òåëüíîãî ñáîðà àíàìíåçà æèçíè è çàáîëåâàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ (îáùèõ è ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ) è ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïðèìåíåíà êîìïëåêñíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ñî÷åòà-
íèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé (òåðìîòåðàïèÿ ãîðÿ÷èì ãðóíòîì íåîðîøàåìûõ çåìåëü, îêàçûâàþùàÿ
ðàçëè÷íîå ôèçèîëîãè÷åñêîå è òåðàïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå ÷åðåç áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè
ïîäîøâû íîã, äèñòàíöèîííî âëèÿþùèå íà âåñü îðãàíèçì).

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ è ñïîñîáíîñòü ê ôàãîöèòîçó ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âàæíåéøèõ ôóíêöèé íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, òàê êàê, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ðåàêöèÿ ôàãîöèòîçà îòðàæàåò êëåòî÷íóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, à ñ äðóãîé, - ñòåïåíü
àäàïòàöèîííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì.

Ó âñåõ áîëüíûõ â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ ñàëüïèíãîîôîðèòà îïðåäåëÿëè ôàãîöèòàðíóþ àê-
òèâíîñòü íåéòðîôèëîâ (ÔÀÍ), ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ (ÔÈ) è ïîêàçàòåëè çàâåðøåííîñòè ôà-
ãîöèòîçà (ÏÇÔ). Ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÔÀÍ ñîñòàâëÿëà 88,18%, ÔÈ áûë ðàâåí
6,56, ÏÇÔ - 0,78. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ íà-
õîäèòñÿ â ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, ÷òî â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè îáóñëîâëåíî õàðàêòåðîì ñåíñèáèëèçàöèè. Òàê, ó áîëüíûõ ñàëüïèíãîîôîðèòîì äî
ëå÷åíèÿ ÔÀÍ áûë íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 1,25 ðàçà (70,410,43), ÔÈ áûë âûøå
êîíòðîëÿ íà 20,6%, à ÏÇÔ ñíèæàëñÿ íà 21,8%.

Ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ çàùèòû îðãàíèçìà óëó÷øèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè äî ëå÷åíèÿ: òàê, ÔÀÍ óâåëè÷è-
ëàñü äî 71,250,24 (ð>0,05), ÔÈ äî 8,240,02 (ð<0,05), à ÏÇÔ - äî 0,650,02 (ð>0,05). Îäíàêî
ýòè çíà÷åíèÿ áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî ïðåäëîæåí-
íîé íàìè ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îêàçûâàëî áîëåå áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà íåñïåöèôè÷åñêèå ôàê-
òîðû çàùèòû, êîòîðîå ïðîÿâëÿëîñü â îñíîâíîì â óñèëåíèè èõ êîëè÷åñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â
ôàãîöèòîçå. Òàê, ÔÀÍ âîçðîñëà äî 74,930,82 (ð<0,05), ÔÈ - äî 8,930,08 (ð<0,001), ÏÇÔ -
äî 0,690,02 (ð<0,005). À ó áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ êîìïëåêñíóþ ôèçè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ
ñ ãðóíòîòåðàïèåé, ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ óâåëè÷èëàñü äîñòîâåðíî: ÔÀÍ -
äî 89,20,26 (ð<0,001), ÔÈ - äî 9,50,08 (ð<0,001), ÏÇÔ - äî 0,78+0,03 (ð<0,001).

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â ñî÷åòàíèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé
îêàçàëîñü áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ.
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Èçâåñòíî, ÷òî ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ (ÔÀË) çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ èõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, îáåñïå÷èâàåìûõ çàïàñàìè êëåòî÷íîãî ãëèêîãåíà è îñíîâíû-
ìè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûìè ôåðìåíòàìè: ïåðîêñèäàçîé, îêñèäàçîé è ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçîé. Äîêàçàíî, ÷òî ïðè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ÔÀË çíà÷èòåëüíî ìåíÿåòñÿ [3,6,8].

Öèòîõèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ëåéêîöèòîâ êðîâè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôî-
ðèòîì âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è ïåðîêñèäàçû, à òàêæå ñî-
äåðæàíèÿ ãëèêîãåíà. Êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, äî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîê íàáëþ-
äàëîñü óâåëè÷åíèå èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîä äåéñòâèåì êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ôèçè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ïå-
ðîêñèäàçû è ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà äîñòîâåðíî ñíèæàëèñü.

Òàê, èñõîäíî èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè áûëè âûøå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé: óðîâåíü ãëèêî-
ãåíà áûë ðàâåí 1,960,06, àêòèâíîñòü ïåðîêñèäàçû - 2,180,09, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû -
39,390,14.

Ïîñëå òðàäèöèîííîé òåðàïèè ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ óëó÷øèëàñü, îä-
íàêî èçó÷àåìûå ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü âûøå êîíòðîëÿ: óðîâåíü ãëèêîãåíà - 1,940,04
(ð<0,05), ïåðîêñèäàçû - 2,120,04 (ð>0,05), ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû - 37,030,22 (ð<0,05). Ïîñ-
ëå êîìïëåêñíîé ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áåç ãðóíòîòåðàïèè ïîêàçàòåëè ÔÀË çíà÷èòåëüíî
óëó÷øèëèñü: ñîäåðæàíèå ãëèêîãåíà ñíèçèëîñü äî 1,780,03 (ð<0,001), àêòèâíîñòü ïåðîêñè-
äàçû - äî 1,900,06 (ð<0,01), ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû - äî 31,050,18 (ð<0,001), îäíàêî íîðìà-
ëèçàöèè èõ íå íàñòóïèëî. Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîñëå êîìïëåêñíîé
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ãðóíòîòåðàïèè: óðîâåíü ãëèêîãåíà óìåíüøèëñÿ äî
1,680,03 (ð<0,001), ïåðîêñèäàçû - äî 1,790,06 (ð<0,001), ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû - äî
26,090,09 (ð<0,001), ïðèáëèçèâøèñü ê êîíòðîëþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ âêëþ-
÷åíèåì ãðóíòîòåðàïèè îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé è ôåðìåíòàòèâ-
íîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ (ð<0,001).

Â û â î ä û

1. Ïðè õðîíè÷åñêîì íåñïåöèôè÷åñêîì ñàëüïèíãîîôîðèòå èìååò ìåñòî çíà÷èòåëüíîå èçìå-
íåíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû îðãàíèçìà.

2. Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïîêàçàòå-
ëè íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû îðãàíèçìà: ïîâûøàåòñÿ îáùàÿ ðåàêòèâíîñòü,
óëó÷øàåòñÿ ôàãîöèòàðíàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ, ñíèæàåòñÿ ñòå-
ïåíü ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà. Êîíå÷íûé ðåçóëüòèðóþùèé ýôôåêò ïðè äåéñòâèè êîì-
ïëåêñíîé ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè ñ ïðèìåíåíèåì èíäóâèäóàëüíî ïîäîáðàííîé ëå-
÷åáíîé ãèìíàñòèêîé è ãðóíòîòåðàïèè - ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà, óðîâíÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âñåõ ñèñòåì - ÿâëÿåòñÿ îáùèì, íåñïåöèôè÷åñêèì. Èíà÷å ãîâîðÿ,
íåñïåöèôè÷åñêèé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç ñïåöèôè÷åñêîå âëèÿíèå îïðåäåëåííûõ ôàê-
òîðîâ, îïðåäåëåííîãî "íàáîðà ìåõàíèçìîâ", ôîðìèðóþùèõ ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó.
Òàê, îáùèé íåñïåöèôè÷åñêèé ýôôåêò - óëó÷øåíèå ôóíêöèè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ - ðåàëèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà êëåòî÷íîì è òêàíåâîì óðîâíå.

3. Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñî÷åòàíèè ñ ãðóíòîòåðàïèåé è
äâèãàòåëüíûì ðåæèìîì ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ çàùèòû îðãàíèçìà (óñêîðåíèå êðîâî- è ëèìôîòîêà íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò ðàññà-
ñûâàíèþ ïðîäóêòîâ âîñïàëåíèÿ è ëèêâèäàöèè çàñòîÿ, íî è çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò òêà-
íåâûé îáìåí, ïîâûøàåò ôàãîöèòàðíûå ñâîéñòâà êðîâè: óâåëè÷èâàåòñÿ ôàãîöèòàðíàÿ
è ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ) æåíùèí, áîëüíûõ õðîíè-
÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì.

4. Ïðèìåíåíèå ãðóíòîòåðàïèè â êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèì ñàëüïèíãîîôîðèòîì ïîâûøàåò ðåàáèëèòàöèîííûé ýôôåêò è òîëå-
ðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ÷òî ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöè-
îíàðå è óäëèíèòü ñðîêè ðåìèññèè â 2-3 ðàçà.
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Áåìîðëàðäà êëèíäàìèöèííè öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì áèëàí êîìáèíàöèÿäà âåíòèëÿòîð-àññîöèëàí-
ãàí ïíåâìîíèÿñè á°ëãàí áåìîðëàðäà ±°ëëàíèø ±îí ëåéêîöèòëàðèíè, ³àðîðàòíè òåç íîðìàëëàøòè-
ðèø âà àíòèáèîòèêëàð ±àáóë ±èëèø äàâîìëèëèãèíè ±èñ±àðòèðèøãà èìêîí áåðàäè, àíòèáàêòåðèàë
ïðåïàðàòëàðíè àëìàøòèðèø çàðóðàòè êàìðî± þçàãà êåëàäè.

Use of clindamycin in combination with ceftazidime/sulbactam in patients with ventilator-associated pneumonia
rapidly normalizes blood leukocytes, temperature, and reduces duration of antibiotic treatment, in comparison
with monotherapy with cefoperazone/sulbactam. The necessity to replace antibiotics appears rarely.

Âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÀÏ) îñòàåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé íîçî-
êîìèàëüíîé èíôåêöèåé â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ), ñîñòàâëÿÿ,
ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé, äî 40% âñåõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé [6]. Âåíòèëÿòîð-
àññîöèèðîâàííîé ñ÷èòàåòñÿ ïíåâìîíèÿ, ðàçâèâøàÿñÿ ñïóñòÿ 48 ÷àñîâ ïîñëå èíòóáàöèè òðà-
õåè [6,10]. 20-25% áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ÈÂË áîëåå 48 ÷àñîâ, çàáîëåâàþò ÂÀÏ; â 60%
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå íà÷àëîñü ïîñëå ïÿòûõ ñóòîê, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò èíôèöèðîâàíèþ ìóëü-
òèðåçèñòåíòíûìè øòàììàìè [6]. ÂÀÏ óõóäøàåò ïðîãíîç è ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÂÀÏ ñìåðòíîñòü äîñòèãàåò 25%. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ëîêàëüíîé ýïèäåìè÷åñêîé êàðòèíû îòäåëåíèÿ è êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ÂÀÏ ìîæåò
ïîâûøàòü ñìåðòíîñòü ïî÷òè â äâà ðàçà [9].

Àêòóàëüíîñòü òåìû ïîä÷åðêèâàåòñÿ ðîñòîì ðåçèñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé ê àíòèáèîòèêàì.
Ñòàíäàðòíûå ñõåìû ýìïèðè÷åñêîé òåðàïèè, êàê è òåðàïèÿ, ïîñòðîåííàÿ ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè âîçáóäèòåëåé ê àíòèáèîòèêàì, ÷àñòî íå äàþò îæèäàåìîãî ýôôåêòà. Ïîñëåäíåå ìû ñâÿ-
çûâàåì ñ ïîãðåøíîñòÿìè äèàãíîñòèêè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÂÀÏ âûçûâàåòñÿ ìèêðîáíîé
àññîöèàöèåé, ïðè÷åì èç ðàçíûõ ó÷àñòêîâ ëåãêèõ ïðè âûñîêîñåëåêòèâíîé äèàãíîñòèêå ìîæåò
âûñåâàòüñÿ ðàçëè÷íàÿ ôëîðà [7]. Â ðåçóëüòàòå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîñåâà ïðîìûâíûõ âîä ïðè
áðîíõîàëüâåîëÿðíîì ëàâàæå ñîñòàâëÿåò 7318%, ñïåöèôè÷íîñòü 8219% [11].

Ñ ó÷åòîì âûøåñêàçàííîãî ìíîãîöåíòðîâûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïîèñêó îïòèìàëüíûõ ñõåì
àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïðîäîëæàþòñÿ [2].
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Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì î ïàòîãåíåçå ÂÀÏ, áîëüøóþ ðîëü â åå ðàçâèòèè
èãðàåò ìèêðîàñïèðàöèÿ æåëóäî÷íîãî ñåêðåòà è ñåêðåòà ñëèçèñòîé ðîòîãëîòêè. Íàçîãàñòðàëü-
íûé çîíä, òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæåíèå êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà, óâåëè÷èâàþò
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÂÀÏ [1]. Îòñþäà âûòåêàåò ïðåäïîëîæåíèå î âàæíîé ðîëè àíàýðîáîâ â
ðàçâèòèè ýòîé ïàòîëîãèè, àíàëîãè÷íî àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè. Íàó÷íûå äàííûå ïðîòèâîðå-
÷èâû: Â èññëåäîâàíèè P. Dorå, R. Robert ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà çàùèùåííûõ ùåòîê (PSB)
àíàýðîáû âûñåÿíû â 23% ñëó÷àåâ [4]. Ïîçäíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ýòîãî íå ïîäòâåðäèëè [5], îä-
íàêî äîáàâëåíèå ïðåïàðàòîâ ñ ïðîòèâîàíàýðîáíîé àêòèâíîñòüþ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå-
÷åíèÿ [3,8]. Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ êëèíäàìèöèí. Äðóãèì ôàêòîðîì âîçìîæíîé
ýôôåêòèâíîñòè êëèíäàìèöèíà ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîñòü ëèíêîçàìèäîâ â îòíîøåíèè ìóëüòèðåçèñ-
òåíòíûõ øòàììîâ, âêëþ÷àÿ MRSA (ñòàôèëîêîêê, ðåçèñòåíòíûé ê ìåòèöèëëèíó).
Öåëü ðàáîòû

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êëèíäàìèöèíà â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííîé ïíåâìîíèè â óñëîâèÿõ ÎÐÈÒ è ìîíîòåðàïèè öåôîïåðàçî-
íîì/ñóëüáàêòàìîì.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â îòäåëåíèÿõ îáùåé è õèðóðãè÷åñêîé ðåàíèìàöèè 1-é, 2-é è
3-é êëèíèê Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ñ äåêàáðÿ 2011 ã. ïî ìàðò 2013 ã. Â èññëåäî-
âàíèå âêëþ÷åíû 36 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 19 äî 68 ëåò ñ âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííîé
ïíåâìîíèåé íà ôîíå ñèíäðîìà îñòðîé èøåìèè ìîçãà. Ó 56% îáñëåäîâàííûõ ïðè÷èíîé ñèíä-
ðîìà áûë ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò, ó 39% - ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ó 5% - ïîñòðåàíèìà-
öèîííàÿ áîëåçíü. Âñå áîëüíûå èç-çà íàðóøåíèÿ ñîçíàíèÿ íóæäàëèñü â ïðîäëåííîé ÈÂË, íà
ôîíå êîòîðîé ðàçâèëàñü ÂÀÏ. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷åíû ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ïíåâìîíèÿ
áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ðàíåå 48 ÷àñîâ îò íà÷àëà ÈÂË.

ÂÀÏ äèàãíîñòèðîâàëàñü ïî êðèòåðèÿì Committee of Disease Control of USA (CDC) îò
2011 ã.

1. Íîâûé èëè ðàñòóùèé ïåðñèñòèðóþùèé èíôèëüòðàò, ëèáî êîíñîëèäàöèÿ î÷àãîâ, ëèáî
êàâèòàöèÿ íà ðåíòãåíîãðàììå.

2. Ìèíèìóì îäèí èç êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: ëèõîðàäêà âûøå 380C,  è/èëè ëåéêîïåíèÿ
<4000 èëè ëåéêîöèòîç >12000x109.

3. Ìèíèìóì 2 äîïîëíèòåëüíûõ êðèòåðèÿ:
- ïîÿâëåíèå ãíîéíîé ìîêðîòû, èçìåíåíèå õàðàêòåðà èëè óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîêðîòû,

âîçðàñòàþùàÿ ïîòðåáíîñòü â ñàíàöèè òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà (ÒÁÄ);
- íà÷àëî èëè óñóãóáëåíèå êàøëÿ, ïîÿâëåíèå îäûøêè èëè òàõèïíîý;
- õðèïû èëè æåñòêîå äûõàíèå;
- óõóäøåíèå îáìåíà ãàçîâ: ïàäåíèå PaO2, PaO2/FiO2 <240, âîçðàñòàíèå ïîòðåáíîñòè â

êèñëîðîäå.
Äèàãíîç îáÿçàòåëüíî ïîäòâåðæäàëñÿ òàêæå ðåçóëüòàòàìè áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-

âàíèÿ. Çàáîð ìàòåðèàëà íà áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ
áðîíõîàëüâåîëÿðíîãî ëàâàæà (BAL) è òðàõåàëüíîé àñïèðàöèè. Âñåì áîëüíûì äî ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãèè íàçíà÷àëàñü ýìïèðè÷åñêàÿ òåðàïèÿ.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. 14 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè öåôîïå-
ðàçîí/ñóëüáàêòàì 1 ã 2 ðàçà â ñóòêè âíóòðèâåííî + êëèíäàìèöèí 600 ìã 2 ðàçà â ñóòêè âíóò-
ðèâåííî. 22 áîëüíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (22 ïàöèåíòà) íàçíà÷àëè öåôàëîñïîðèí 4-ãî ïîêî-
ëåíèÿ öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì ïî 1 ã 2 ðàçà â ñóòêè âíóòðèâåííî.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ïî øêàëå êëèíè÷åñêîé øêàëå ëåãî÷íûõ èíôåêöèé
(CPIS), ó÷èòûâàÿ ïðè ýòîì íîðìàëèçàöèþ êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, òåìïåðàòóðû òåëà, èñ÷åç-
íîâåíèå èíôèëüòðàòîâ íà ðåíòãåíîãðàììå, íàñûùåíèå êðîâè êèñëîðîäîì; äëèòåëüíîñòü àí-
òèáèîòèêîòåðàïèè â òå÷åíèå 28 äíåé ñî äíÿ âûñòàâëåíèÿ äèàãíîçà ÂÀÏ è ýêîíîìè÷åñêèé
ýôôåêò. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïî ðåçóëüòàòàì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ Staph. haemolyticus âûñåÿí ó 12
(33,3%) áîëüíûõ, Enterobacter sp. - ó 11 (30,5%), Ps. aeruginosa  - ó 8 (22,2%), Kl. pneumoniae
- ó 4 (11,1%), Proteus - ó 1 (2,7).

Ìóëüòèðåçèñòåíòíûå øòàììû (MDR) áûëè âûÿâëåíû ó 8 ïàöèåíòîâ. Ó 4 áîëüíûõ (3
êîíòðîëüíîé,1 îñíîâíîé ãðóïïû), ó êîòîðûõ îïðåäåëåíà ñëàáàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü èëè îòñóò-
ñòâèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê öåôîïåðàçîíó/ñóëüáàêòàìó, áûëè èñêëþ÷åíû èç èññëåäîâàíèÿ.
Äàííûå î ÷óâñòâèòåëüíîñòè âûñåÿííûõ âîçáóäèòåëåé ê îñíîâíûì ïðèìåíÿåìûì àíòèáàêòå-
ðèàëüíûì ïðåïàðàòàì ïðèâåäåíû â òàáëèöå.
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Ò à á ë è ö à
Ðàñïðåäåëåíèå âîçáóäèòåëåé â çàâèñèìîñòè

îò ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì

Àíòèáèîòèê

MDR, ÷èñëî áîëüíûõ

Öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì

Öåôòðèàêñîí

Öåôåïèì, öåôòàçèäèì

Öèïðîôëîêñàöèí, ëåâîô-
ëîêñàöèí, ãàòèôëîêñàöèí

Ãåíòàìèöèí, àìèêàöèí

Äðóãèå (àìîêñèêëàâ,  àçèò-
ðîìèöèí, ëåâîìèöåòèí,
êëèíäàìèöèí)

Staph.
haemolyt.

Enterobacter
sp.

Ps.
aeruginosa

Kl.
pntumoniae

Proteus

1

+

+

+

+

+/-

+/-

2

+/-

-

+/-

+

+

+

4

+/-

-

+/-

+/-

+/-

+/-

1

+

+/-

+

+

+

+/-

0

+

-

+

+

+

+/-

Ïðèìå÷àíèå. + øòàììû, êðîìå MDR, âûñîêî- èëè ñðåäíå÷óâñòâèòåëüíû ê ïðåïàðàòó, +/- øòàììû,
êðîìå MDR, ñðåäíå- èëè ìàëî÷óâñòâèòåëüíû ê ïðåïàðàòó, - øòàììû íå ÷óâñòâèòåëüíû ê ïðåïàðàòó.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áëàãîäàðÿ êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ èçëå÷åíèå íàñòóïèëî ó 12 (92,3%)
áîëüíûõ, ó 1 áîëüíîãî âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â çàìåíå ïðåïàðàòîâ èç-çà îòñóòñòâèÿ êëèíè-
÷åñêîãî ýôôåêòà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìîíîòåðàïèÿ îêàçàëàñü ýôôåêòèâíîé ó 15 (78,9%)
áîëüíûõ. Áîëåå áûñòðîå óëó÷øåíèå ïî âñåì êëèíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì çàðåãèñòðèðîâàíî ó
ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Òàê, êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ êðîâè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
íîðìàëèçîâàëîñü íà 10-é äåíü, êîíòðîëüíîé - íà 12-é, òåìïåðàòóðà òåëà - ñîîòâåòñòâåííî íà
12-é è 8-é äíè, äëèòåëüíîñòü ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ ñîñòàâèëà 12,6 è 10,1 äíÿ.

Ðàçíèöà â èçìåíåíèè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû îêàçàëàñü íåñóùåñòâåííîé çà ñ÷åò
áîëåå ìåäëåííîé ðåãðåññèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êëèíèêîé â îáåèõ ãðóïïàõ.

Ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò. Äîáàâëåíèå êëèíäàìèöèíà íå îêàçàëî çíà÷èìîãî ýôôåêòà íà
ñòîèìîñòü èñïîëüçîâàííûõ àíòèáèîòèêîâ, ïîñêîëüêó åãî äîïîëíèòåëüíàÿ ñòîèìîñòü íèâåëè-
ðîâàëàñü ìåíüøåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ ÂÀÏ.
Îáñóæäåíèå

Ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòûõ âîçáóäèòåëåé ïíåâìîíèè âûÿâëÿëèñü Enterobacter sp.,
Staphylococcus haemolyticus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Proteus, ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò ëèòåðàòóðíûì äàííûì [6,10]. Íè â îäíîì ñëó÷àå íàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü
àíàýðîáíóþ ìèêðîôëîðó. 75% âûÿâëåííûõ øòàììîâ áûëè âûñîêî÷óâñòâèòåëüíû ê öåôîïå-
ðàçîí/ñóëüáàêòàìó, âûñîêî- èëè ñðåäíå÷óâñòâèòåëüíû ê êëèíäàìèöèíó. Ïîäòâåðæäåíà çíà-
÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìóëüòèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ (25%), íå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê
áîëüøèíñòâó öåôàëîñïîðèíîâ è ôòîðõèíîëîíîâ 3-4-ãî ïîêîëåíèÿ, àìèíîãëèêîçèäîâ. Â òî æå
âðåìÿ äî 40% MDR ïîêàçàëè ñðåäíþþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàìó; ñðåä-
íþþ/ìàëóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êëèíäàìèöèíó è îòñóòñòâèå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
êàêîìó-ëèáî äðóãîìó àíòèáèîòèêó. Äîáàâëåíèå êëèíäàìèöèíà â äîçå 600 ìã äâàæäû â ñóò-
êè, ïîìèìî öåôîïåðàçîíà/ñóëüáàêòàìà, óëó÷øàëî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïî âñåì èçó÷àåìûì
ïîêàçàòåëÿì. Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ñõåìà àíòèáèîòèêîòåðàïèè ïîêàçàëà âûñîêóþ êëèíè÷åñ-
êóþ ýôôåêòèâíîñòü. Ðåêîìåíäóþòñÿ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ î öåëåñîîáðàçíîñòè ðóòèí-
íîãî íàçíà÷åíèÿ êëèíäàìèöèíà áîëüíûì âåíòèëÿòîð-àññîöèèðîâàííîé ïíåâìîíèåé.

Â û â î ä û

1. Ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì + êëèíäàìèöèí ïðè ÂÀÏ îïðàâäàíî
ñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ è ïî ðåçóëüòàòàì áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

2. Ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàì + êëèíäàìèöèí áîëåå ýô-
ôåêòèâíî ïðè ëå÷åíèè ÂÀÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé öåôîïåðàçîí/ñóëüáàêòàìîì.
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Ñàìàðêàíäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Àëêîãîë èíòîêñèêàöèÿñè âà íàðêîòèê ìàñòëèê ôîíèäà °òêèð ±îí é°±îòèøäàí ³àëîê á°ëãàí øàõñëàð-
íèíã ìóðäàëàðèäà áîø ìèÿ (6-ìàéäîí) ìèÿ ÿðèìøàðè ±îáè²è, áîø ìèÿ III âà V ±îðèí÷àëàðè äåâîðè-
íè òåêøèðèëãàíäà êàïèëëÿð áàçàë ìåìáðàíàñèíèíã þï±à òîðòãàíëèãè, ±°øíè ýíäîòåëèîöèòëàð êîí-
òàêòè á°ëãàí æîéëàðèäà ¸ðè±ëàð ïàéäî á°ëãàíëèãè, ïåðèöèòëàðíèíã á°êèøè âà áîø±à °çãàðèøëàð
àíè±ëàíãàí, áó - áîø ìèÿ ãåìàòîýíöåôàëèê âà ëèêâîðýíöåôàëèê ò°ñè±ëàð °òêàçóâ÷àíëèãèíèíã áóçè-
ëèøèäàí äàëîëàò áåðàäè.

The study of cerebral cortex (field 6), walls of the III and IV ventricles of the brain of corpses from deaths
after acute blood loss on the background of alcohol and drug intoxication has revealed thinning of the
capillary basal membrane, appearance of cracks in places of contact of neighboring endothelial cells, between
basal membrane and endothelial cells, as well as pericytes swelling and other changes. This indicates violations
in permeability of the hematoencephalic and liquoroencephalic barriers of the brain in combination of
traumatic blood loss with alcohol and drug intoxication.

Íåóêëîííûé ðîñò òðàâìàòèçìà íà ôîíå ðàçëè÷íûõ èíòîêñèêàöèé äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäàþùèõ èëè îïðîâåðãàþùèõ ïðåäïîëîæåíèå
îá ó÷àñòèè êàæäîãî èç ýòèõ ôàêòîðîâ ïðè ñî÷åòàííûõ âîçäåéñòâèÿõ [4]. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðî-



58

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

Âåñòíèê ÒÌÀ    4/2013http://vestnik.tma.uz

ñîâ è ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ñóäåáíîé ìåäèöèíû øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ñâåòîîïòè÷åñêèå è ýëåê-
òðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû. Ïðè èçó÷åíèè ãîëîâíîãî ìîçãà (ÃÌ) òîëüêî áëàãîäàðÿ
ïðèìåíåíèþ ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, ïðè
òåðìè÷åñêîé òðàâìå, óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ïðèæèçíåííîñòü ïîðàæåíèÿ [3].

Ìíîãèå ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÃÌ ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ åãî ãå-
ìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà (ÃÝÁ) â íîðìå [8] è ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-
ÿõ [6]. Ïîìèìî ÃÝÁ â ÃÌ íàõîäèòñÿ òàêæå ëèêâîðîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð (ËÝÁ), ìîðôîëî-
ãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ýïåíäèìà æåëóäî÷êîâ ìîçãà [9]. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ,
÷òî ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ëèêâîðîäèíàìèêà òåñíî âçàè-
ìîñâÿçàíû [5]. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå áîëüøîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, èçìåíåíèÿ ñòðóêòóð
ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ÃÌ ïðè ñî÷åòàíèè îñòðîé êðîâîïîòåðè ñ èíòîêñèêàöèåé àëêîãîëåì è
íàðêîòèêàìè äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå èçó÷åíû.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ÃÌ ñ îïðåäåëåíèåì íàðóøåíèé ñòðóêòóðû ãåìàòî- è ëèê-
âîðîýíöåôàëè÷åñêèõ áàðüåðîâ ïðè îñòðîé êðîâîïîòåðå íà ôîíå îòðàâëåíèÿ ýòàíîëîì è íàð-
êîòèêàìè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè èññëåäîâàíû êîðà ïîëóøàðèé ÃÌ (ïîëå 6) è ñòåíêè Ø è IV æåëóäî÷êîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà 12 òðóïîâ ëèö â âîçðàñòå îò 18 äî 60 ëåò, ïîãèáøèõ îò îñòðîé êðîâîïîòåðè, âûçâàííîé
ðàíåíèÿìè ñîñóäîâ è îðãàíîâ îñòðûìè ïðåäìåòàìè íà ôîíå àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè è
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ (5 ñëó÷àåâ). Ïðèìåíåíû îáùåãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, à òàêæå
ìåòîäû ñêàíèðóþùåé (ÑÝÌ) è òðàíñìèññèîííîé (ÒÝÌ) ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè. ÑÝÌ è
ÒÝÌ èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû â ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÐÍÖÕ ÌÇ ÐÓç (çàâ.
ëàá. ïðîô.È.Ì. Áàéáåêîâ). Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ýòàíîëà â êðîâè è ìî÷å ïðîâîäè-
ëîñü ìåòîäîì ãàçîæèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè. Êîíöåíòðàöèÿ ýòàíîëà â êðîâè ó ïîãèáøèõ
ëèö âàðüèðîâàëà îò 0,8 äî 4‰. Íàðêîòèêè â êðîâè, ìî÷å è âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ îïðåäåëÿ-
ëè ìåòîäîì òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè íà ïëàñòèíêàõ Silufol è Sorbfil. Íàðêîòèêè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ îòíîñèëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ê îïèîèäíîìó ðÿäó.
Ðåçóëüòàòû

Ïðè ÒÝÌ èññëåäîâàíèè êîðû ïîëóøàðèé ÃÌ âûÿâëåíî, ÷òî áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà êàïèë-
ëÿðîâ èñòîí÷åíà, ïåðèöèòû îáëàäàþò ÷ðåçìåðíî ýëåêòðîííî-ñâåòëîé öèòîïëàçìîé è íàáóõ-
øèìè ÿäðàìè ñ òîíêèì ñëîåì ãåòåðîõðîìàòèíà ïîä êàðèîëåììîé. Ìåæäó áàçàëüíîé ìåìáðà-
íîé è ýíäîòåëèîöèòàìè îïðåäåëÿþòñÿ êðóïíûå âàêóîëè, öèòîïëàçìà ýíäîòåëèîöèòîâ òàêæå
îòëè÷àåòñÿ ÷ðåçìåðíîé ïðîñâåòëåííîñòüþ, â íåé ðàñïîëàãàþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå ïîëèðè-
áîñîìû. Ìåæêëåòî÷íûå êîíòàêòû òåðÿþò ñâîþ ïëîòíîñòü, îòìå÷àåòñÿ ïîÿâëåíèå ùåëåé â
ìåñòàõ êîíòàêòîâ ñîñåäíèõ ýíäîòåëèîöèòîâ. Â ïðîñâåòå êàïèëëÿðîâ íàõîäÿòñÿ íàáóõøèå
ýðèòðîöèòû è âûòÿíóòûå êëåòêè ñ îâàëüíûìè ÿäðàìè, ÿâëÿþùèåñÿ, âèäèìî, äåñêâàìèðîâàí-
íûìè ýíäîòåëèîöèòàìè. Âîêðóã êàïèëëÿðà íåéðîïèëü âàêóîëèçèðîâàí. Íåêîòîðûå âàêóîëè
â íåéðîïèëå ïî ðàçìåðàì ñîîòâåòñòâóþò äèàìåòðó êàïèëëÿðà.

Îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî âàêóîëèçàöèÿ íåéðîïèëÿ, íî è ðàçíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ íåéðî-
íîâ. Ìíîãèå ïèðàìèäíûå íåéðîíû ñìîðùåíû, èõ öèòîïëàçìà óïëîòíåíà, âñëåäñòâèå ýòîãî
ÿäðà è áîëüøèíñòâî âíóòðèêëåòî÷íûõ îðãàíåëë íå âûÿâëÿþòñÿ. Îäíàêî â íåé îïðåäåëÿþòñÿ
íàáóõøèå ìèòîõîíäðèè, ìàòðèêñ êîòîðûõ îòëè÷àåòñÿ î÷åíü íèçêîé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñ-
òüþ, à òàêæå ïëîòíûå ëèïîôóñöèíîâûå òåëüöà. Â äðóãèõ ïèðàìèäíûõ êëåòêàõ, ïîäâåðãøèõ-
ñÿ ñìîðùèâàíèþ, âíóòðèêëåòî÷íûå ñòðóêòóðû è âàêóîëè îò÷åòëèâî ðàçëè÷àþòñÿ êàê â òåëå
êëåòêè, òàê è â å¸ îòðîñòêàõ. Íàðÿäó ñî ñìîðùåííûìè íåéðîíàìè, âñòðå÷àþòñÿ êëåòêè â
ñîñòîÿíèè âûðàæåííûõ ãèäðîïè÷åñêèõ íàðóøåíèé, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â ïîëíîì ïðîñâåò-
ëåíèè ìàòðèêñà öèòîïëàçìû è îòñóòñòâèè â íåé îðãàíåëë. Ãðàíèöû êëåòîê íå÷¸òêèå èç-çà
íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû, à ÿäðà íàáóõøèå. Ìíîãî÷èñëåííûå àê-
ñîíû è äåíäðèòû îò¸÷íû, èõ ìàòðèêñ ïðîñâåòë¸í.

Ñòðóêòóðà æåëóäî÷êîâ ìîçãà ïîäâåðãàåòñÿ ñóùåñòâåííûì èçìåíåíèÿì, êîòîðûå çàêëþ-
÷àþòñÿ â âûðàæåííîì ïîëèìîðôèçìå êëåòîê ýïåíäèìû, íàðóøåíèè íåïðåðûâíîñòè èõ ñëîÿ
íà çíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæåíèè. Ïîâåðõíîñòü æåëóäî÷êîâ âûãëÿäèò íåðîâíîé, îòìå÷àþòñÿ
ìåëêèå åå âîçâûøåíèÿ è óãëóáëåíèÿ. Â ýïåíäèìå æåëóäî÷êîâ èìåþòñÿ ó÷àñòêè, ëèø¸ííûå
ýïåíäèìíîé âûñòèëêè. Â òî æå âðåìÿ îïðåäåëÿþòñÿ çîíû, ãäå ýïåíäèìîöèòû ðàñïîëàãàþòñÿ
â íåñêîëüêî ðÿäîâ, îáðàçóÿ ñêîïëåíèÿ. Ïðîñâåòû ìèêðîñîñóäîâ â ñóáýïåíäèìàðíîì ñëîå ðåçêî
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ðàñøèðåíû, íà áîëüøîì ïðîòÿæåíèè îòìå÷àåòñÿ äåñêâàìàöèÿ ýíäîòåëèîöèòîâ. Â ïðîñâåòå
ìåëêèõ ñîñóäîâ íàõîäÿòñÿ ìèêðîòðîìáû, ýìáîëû è îáåñöâå÷åííûå ýðèòðîöèòû. Èññëåäîâà-
íèÿ ñ ïîìîùüþ ÑÝÌ ïîêàçàëè íå òîëüêî íåðîâíîñòü ìèêðîðåëüåôà ýïåíäèìû, íî è çíà÷è-
òåëüíûå "ïóñòîòû" â íåéðîïèëå ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû. Íà ïîâåðõíîñòè ýïåíäèìîöèòîâ ðàñïî-
ëàãàåòñÿ ìíîæåñòâî ýðèòðîöèòîâ, áîëüøèíñòâî èç íèõ ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè.
Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñòîìàòîöèòû, ýðèòðîöèòû ñ ãðåáíåì, âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå íåîáðàòèìûå
ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû ýðèòðîöèòîâ. Êðîìå òîãî, íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè æåëóäî÷êîâ
âûÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ñêîïëåíèÿ ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, íî è íàñëîåíèÿ äåòðèòà. Ïî-
ìèìî ýòîãî ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ îáðàçîâàíèÿ, èìåþùèå âèä êðèñòàëëè÷åñêèõ ñòðóêòóð.
Îáñóæäåíèå

Îòåê ÃÌ, ÿâëÿÿñü íåñïåöèôè÷åñêèì ïðîöåññîì, ðàçâèâàåòñÿ ïðè ìíîãèõ âèäàõ îòðàâëå-
íèé. Âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå âñåõ ñìåðòåëüíûõ îòðàâëåíèé çàíèìàåò èíòîêñèêàöèÿ ýòè-
ëîâûì ñïèðòîì è íàðêîòèêàìè. Äëÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé õàðàêòåðíû ìåòàáîëè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà è íàðóøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå âûðàæåí-
íîãî îòåêà ÃÌ è ìÿãêèõ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê [2]. Ïðè îñòðîé êðîâîïîòåðå íà ôîíå íàðêîòè-
÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ñòåïåíü è òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïëîùàäü ïåðèâàñêóëÿð-
íîãî è ïåðèöåëëþëÿðíîãî îòåêà ãîëîâíîãî ìîçãà áûëè áîëüøå, ÷åì ïðè îñòðîé êðîâîïîòåðå
ó ëèö, íå óïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòèêè [6].

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ÃÌ ïðè îñòðîé êðîâîïîòåðå íà ôîíå èíòîêñèêàöèè àë-
êîãîëåì è íàðêîòèêàìè ïîçâîëèëè âûÿâèòü ñòðóêòóðíûå îñíîâû íàðóøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè
íå òîëüêî ÃÝÁ, íî è ËÝÁ. Íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ýòèõ áàðüåðîâ, ïðèâîäÿùåå ê ðàçâèòèþ
îòåêà ÃÌ, îáíàðóæåíî òàêæå ïðè ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìå [1]. Ïðè èññëåäîâàíèè óëüòðà-
ñòðóêòóðû êîðû ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè ñî÷åòàííîì ïîðàæåíèè îáíàðóæåíû íàðó-
øåíèÿ âñåõ ñòðóêòóð ñòåíêè êàïèëëÿðîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ÃÝÁ: ýíäîòåëèîöèòîâ, áàçàëü-
íîé ìåìáðàíû è ïåðèöèòîâ. Âàêóîëèçàöèÿ íåéðîïèëÿ, åãî îò¸÷íîñòü è ãèäðîïè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ íåéðîíîâ îòðàæàþò íàðóøåíèÿ ïðîíèöàåìîñòè ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, ñëåäî-
âàòåëüíî, ïðîíèöàåìîñòè ÃÝÁ â öåëîì. Íàëè÷èå âàêóîëåé ìåæäó ýíäîòåëèîöèòàìè è áà-
çàëüíîé ìåìáðàíîé ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü äåñêâàìàöèè ýíäîòåëèîöèòîâ è òÿæåëûõ ïî-
âðåæäåíèé ÃÝÁ. Âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ è ãèáåëü íåéðîíîâ, îñîáåííî ïèðàìèäíûõ êëåòîê,
òàêæå ìîãóò áûòü äåéñòâèåì ýòàíîëà è íàðêîòèêîâ. Ïðè ÑÝÌ ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè îñòðîé
êðîâîïîòåðå íà ôîíå îòðàâëåíèÿ ýòàíîëîì è íàðêîòèêàìè âûÿâëåíî íàðóøåíèå ñòðóêòóð
ëèêâîðîäèíàìèêè. Íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ýðèòðîöèòîâ íà ïîâåðõíîñòè ýïåíäèìîöè-
òîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ òàêæå è â ëèêâîðå æåëóäî÷êîâ. Íåðîâ-
íîñòü ðåëüåôà ïîâåðõíîñòè æåëóäî÷êîâ îáóñëîâëåíà, ïî-âèäèìîìó, íåðàâíîìåðíîé îòå÷íî-
ñòüþ ñóáýïåíäèìàëüíîãî ñëîÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ íàëè÷èåì ðàçëè÷íûõ ïî ðàçìåðó ïóñòîò.
Ñëîæíîå èçìåíåíèå ðåëüåôà ïîâåðõíîñòè æåëóäî÷êà ìîæåò áûòü âûçâàíî òàêæå òåì, ÷òî
ðàçíûå ñòðóêòóðû ìîçãà, ðàñïîëîæåííûå â åãî ñòåíêå, îáëàäàþò íåîäèíàêîâîé ñòåïåíüþ
íàáóõàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èìååòñÿ òåñíàÿ ñâÿçü ñîñòîÿíèÿ ýïåíäèìû ñ âûðàæåííîñòüþ ãèäðàòàöèè
ñòåíêè æåëóäî÷êà è íàëè÷èåì êðîâîèçëèÿíèé â íåé. Îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ íà ôîíå àëêîãîëü-
íîãî è íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè êàê ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêîãî, òàê è ëèêâîðîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïîñòóïëåíèå ýðèòðîöèòîâ â ëèêâîð æåëóäî÷êîâ, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåíî óäàëåíèåì
èçáûòêà æèäêîñòè è ýðèòðîöèòîâ èç òêàíè ìîçãà. Ïîÿâëåíèå êðèñòàëëîâèäíûõ ñòðóêòóð íà
ïîâåðõíîñòè æåëóäî÷êîâ ìîæåò áûòü âûçâàíî âûâåäåíèåì òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ èëè èõ ìå-
òàáîëèòîâ èç òêàíè ìîçãà â ëèêâîð.
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Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè

Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè àêñàðèòìèíà è êîðäàðîíà ó
áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé ýêñòðàñèñòîëèåé ïîêàçàëî, ÷òî îáà
ïðåïàðàòà ñîïîñòàâèìû ïî ýôôåêòèâíîñòè, íî àêñàðèòìèí îêàçàëñÿ áîëåå áåçîïàñíûì, ÷åì êîðäàðîí
â îòíîøåíèè ïîáî÷íûõ è íåæåëàòåëüíûõ ÿâëåíèé.

Comparative study of clinical efficacy and safety of aksaritmin and cordaron in patients with coronary heart
disease associated with supraventricular extrasystolia showed that both drugs were comparable by efficiency.
However, aksaritmin was proved to be safer than cordaron and had no adverse side-effects.

Þðàê èøåìèê êàñàëëèãè (ÞÈÊ) áóòóí äóí¸äàãè, æóìëàäàí ´çáåêèñòîíäàãè à³îëè îðà-
ñèäà °ëèì âà íîãèðîíëèêêà îëèá êåëàäèãàí àñîñèé ñàáàáëàðäàí áèðè ³èñîáëàíàäè. Ñóïðà-
âåíòðèêóëÿð ýêñòðàñèñòîëèÿëàð (ÑÂÝ) óøáó êàñàëëèêäà êóçàòèëàäèãàí ðèòì áóçèëèøëàðè-
äàí áèðè á°ëèá, ó 80% áåìîðëàðäà ó÷ðàéäè [3,5,7]. Áóíäàé ðèòì áóçèëèøè àêñàðèÿò áåìîð-
ëàðäà á°ëìà÷àëàð ³èëïèëëàøè âà òèòðàøèãà °òèá, ³à¸ò ó÷óí õàâô ñîëóâ÷è àñîðàòëàð ðè-
âîæëàíèøèãà ñàáàá á°ëàäè. Áó ³îëàò óøáó ðèòì áóçèëèøëàðèíè áàðòàðàô ýòèø âà àñîðàò-
ëàðèíèíã îëäèíè îëèø èìêîíèíè áåðóâ÷è, þ±îðè ñàìàðàëè ³àìäà íîæ°ÿ òàúñèðè êàì á°ëãàí
äîðè âîñèòàëàðèíè èçëàá òîïèøíè òàëàá ýòàäè. Àíòèàðèòìèê äîðè âîñèòàëàðíèíã III ñèíôè-
ãà ìàíñóá á°ëãàí êîðäàðîííèíã óìóìèé ñàìàðàäîðëèãè 46-100% íè (°ðòà÷à 82,2%) òàøêèë
ýòàäè. ÑÂÝ äà 63% ³îëàòäà ò°ëè±, 24% äà ýñà ±èñìàí àíòèàðèòìèê òàúñèðãà ýãàëèãè ±àòîð
èçëàíèøëàðäà òàñäè±ëàíãàí [3,5,9]. Êîðäàðîí âà àìàëè¸òäà ìàâæóä á°ëãàí ±àòîð àíòèàðèò-
ìèê äîðè âîñèòàëàð (âåðàïàìèë,    - áëîêàòîðëàð) àéðèì áîø±à õóñóñèÿòëàðè (ãèïîòåíçèâ
âà ìàíôèé èíîòðîï òàúñèðè) ñàáàáëè óëàðíè ðèòì áóçèëèøëàðèäà ±°ëëàíèø ÷åãàðàëàíãàí.
Áóíäàí ê°ðèíàäèêè, íîæ°ÿ òàúñèðëàðñèç âà þ±îðè àíòèàðèòìèê ñàìàðàäîðëèêêà ýãà á°ëãàí
äîðè âîñèòàëàðèíè èçëàø ìó³èì àìàëèé à³àìèÿòãà ýãà.
Èøíèíã ìà±ñàäè

ÞÈÊ áèëàí î²ðèãàí, ÑÂÝ ìàâæóä á°ëãàí áåìîðëàðäà àíòèàðèòìèê ïðåïàðàòëàð àêñà-
ðèòìèí âà êîðäàðîí ñàìàðàäîðëèãèíè àíè±ëàø ³àìäà êëèíèê-àñáîáèé òåêøèðèøëàð íàòè-
æàëàðè àñîñèäà óëàð òàúñèðèíè ±è¸ñèé òà³ëèë ±èëèø.
Òåêøèðèø óñóëàðè âà ìàòåðèàëëàð

 Òåêøèðèø Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè ±îøèäàãè 3- êëèíèêà êàðäèîëîãèÿ âà êàðäèî-
ðåàíèìàöèÿ á°ëèìëàðèäà °òêàçèëäè. Èçëàíèøíè àìàëãà îøèðèø ìà±ñàäèäà ÞÈÊ, ñòàáèë/
íîñòàáèë ñòåíîêàðäèÿ (ÌÊÁ -10 á°éè÷à) ñóïðàâåíòðèêóëÿð ýêñòðàñèñòîëèÿ òàøõèñè áèëàí
þ±îðèäà ±àéä ýòèëãàí á°ëèìëàðäà ñòàöèîíàð äàâî îëà¸òãàí 35 íàôàð áåìîð (óëàðíèíã ðî-
çèëèãè áèëàí) íàçîðàòãà îëèíäè. Áåìîðëàð 54-78 ¸øäà (°ðòà÷à 7,4%) á°ëèá, óëàðíèíã 23
òàñè (65%) à¸ëëàð, 12 íàôàðè (34%) ýðêàêëàð. Áàð÷à áåìîðëàð ¸øè, æèíñè, òàøõèñèãà ìîñ
ðàâèøäà èêêè ãóðó³ãà á°ëèíäè.

Áåìîðëàðãà àñîñèé êàñàëëèêíè äàâîëàøäà ±°ëëàíèëàäèãàí ñàìàðàñè èñáîòëàíãàí ïðå-
ïàðàòëàð áèëàí áèðãà àíòèàðèòìèê âîñèòà ñèôàòèäà êîðäàðîí âà àêñàðèòìèí áåðèëèá, óëàð
ñàìàðàäîðëèãè êóçàòèëäè. Àêñàðèòìèí ÿíãè, ìà³àëëèé ïðåïàðàò á°ëèá, øèìîëèé áîðåö
(Àñînitum Septentrionale) èëäèçèäàí òàé¸ðëàíãàí âà àíòèàðèòìèê ïðåïàðàòëàðíèíã I "Ñ" ñèí-
ôèãà êèðàäè.
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Áèðèí÷è (àñîñèé) ãóðó³ 15 íàôàð áåìîðäàí èáîðàò á°ëèá, óëàðãà àíúàíàâèé äàâî âîñè-
òàëàðè áèëàí áèðãà àêñàðèòìèí (êóíèãà 25ìã äàí 2 ìà³àë), 20 òà áåìîðäàí òàøêèë òîïãàí
èêêèí÷è (íàçîðàò) ãóðó³ãà ýñà êîðäàðîí (àââàë êóíèãà 200 ìã äàí 3 ìàðòà, êåéèí êàìàéòè-
ðèá áîðèø áèëàí) 10 êóí äàâîìèäà áåðèëäè. Ïðåïàðàòëàð ñàìàðàäîðëèãè ±óéèäàãè êëèíèê
áåëãèëàð âà ëàáîðàòîð-àñáîáèé òåêøèðèø ê°ðñàòêè÷ëàðèãà àñîñàí áà³îëàíäè: þðàê ñî³à-
ñèäà î²ðè± õóñóñèÿòè, þðàê óðèá êåòèø ³èññè, þðàêíèíã íîò°²ðè óðèøè, ³àíñèðàø, ïóëüñ
³àìäà þðàê ±èñ±àðèøëàðè ñîíè (ÞµÑ); äèíàìèêàäà ÝÊÃ âà êóíëèê Õîëòåð ìîíèòîðëàø
(SCHILLER MT -200 Holter -ECG V 2. 54) íàòèæàëàðè.
Òåêøèðèø íàòèæàëàðè

Íàçîðàòãà îëèíãàí áåìîðëàðíèíã 22 íàôàðèäà (62,8%) ñòàáèë, 13 òàñèäà (37,2%) ýñà
íîñòàáèë ç°ðè±èø ñòåíîêàðäèÿñè àíè±ëàíäè (ÌÊÁ -10 á°éè÷à). Áåìîðëàðíèíã 32 íàôàðèäà
ñòåíîêàðäèÿãà õîñ î²ðè± ìàâæóä á°ëèá, óëàðíèíã 10 (28,5%) òàñèäà áîñóâ÷è, 8 (22,8%) òàñè-
äà à÷èøòèðóâ÷è, 7 (20%) òàñèäà ñè±óâ÷è, 7 (20%) òàñèäà êóéäèðóâ÷è õóñóñèÿòãà ýãà. Íàçî-
ðàòäàãè 3 (8,5%) áåìîðäà ñòåíîêàðäèÿíèíã î²ðè±ñèç øàêëè êóçàòèëäè. Óëàðíèíã þðàê-±îí
òîìèð òèçèìèíèíã äàâîëàøäàí îëäèíãè âà êåéèíãè ê°ðñàòêè÷ëàðè 1-æàäâàëäà êåëòèðèëãàí.

1 - æ à ä â à ë

Êîðäàðîí âà àêñàðèòìèí ±°ëëàíãàí áåìîðëàðíèíã þðàê-±îí òîìèð
òèçèìèíè äàâîëàøäàí îëäèíãè âà êåéèíãè ê°ðñàòêè÷ëàðè

(Mm, Ñòþäåíò á°éè÷à)

Ê°ðñàòêè÷ëàð
Àñîñèé ãóðó³ (n=15) Íàçîðàò ãóðó³è (n=20)

îëäèí îëäèíêåéèí êåéèí

ÑÀÁ, ìì ñèì.óñò.

ÄÀÁ, ìì ñèì.óñò.

Ïóëüñ, áèð äà±è±àäà

ÞÊÑ, áèð äà±è±àäà

145,612,3
89,69,8

95,610,3
116,315,3

120,415,6
73,88,2
82,68,6
90,84,6

155,414,3
85,38,9
91,812,9
121,211,7

110,411,8
60,87,6
63,69,8
78,39,6

Ýñëàòìà. Àñîñèé ãóðó³è - p=0,01; íàçîðàò ãóðó³è - p0,05.

Êóçàòóâäàãè áåìîðëàðíèíã 20 (57%) íàôàðè àðèòìèÿ ìàâæóäëèãèíè ñåçèá, þðàê ò°ñàò-
äàí óðèá êåòèøè, ò°õòàá-ò°õòàá ¸êè íîòåêèñ óðèøè êàáè øèêîÿòëàðíè áèëäèðäèëàð. µîëãàí
15 (43%) òà áåìîðäà ýêñòðàñèñòîëèÿëàð ÝÊÃ òåêøèðèø ¸ðäàìèäà òàñäè±ëàíäè. Áåìîðëàð-
íèíã 28 (80%) òàñèäà ôà±àò ÑÂÝ, 7 (20%) íàôàðèäà ýñà ÑÂÝ áèëàí áèðãà áîø±à ðèòì áóçè-
ëèøëàðè (±îðèí÷àëàð ýêñòðàñèñòîëèÿñè, ñóïðàâåíòðèêóëÿð ïàðîêñèçìàë òàõèêàðäèÿëàð)
àíè±ëàíäè. Áåìîðëàðíèíã 30 (85,7%) íàôàðèäà ÿêêàëàíãàí, ±îëãàí 5 (14,3%) òàñèäà æóôò-
ëàøãàí ýêñòðàñèñòîëèÿëàð êóçàòèëäè.

Ñ°ðàá ñóðèøòèðèøëàðãàíäà 18 (51,4%) òà áåìîð ³àíñèðàøãà øèêîÿò ±èëäè. Óëàðäàí 7
(38,9%) òàñèäà áèð îç æèñìîíèé þêëàìàäà (1òà ±àâàòãà ê°òàðèëãàíäà), ±îëãàí 11 òàñèäà
(61,1%) îäàòäàãèäàí ê°ïðî± ³àðàêàòäà (3-4 ±àâàòãà ê°òàðèëãàíäà) ³àíñèðàø þçàãà êåëãàí.

Àíòèàðèòìèê âîñèòàëàð áåðèøäàí îëäèí âà 10 êóíëèê äàâîäàí êåéèí àñîñèé ëàáîðàòîð
òåêøèðèøëàð áèëàí áèð ±àòîðäà ÝÊÃ âà êóí äàâîìèäà Õîëòåð ìîíèòîðëàø °òêàçèëäè. Äàâî-
ëàøäàí îëäèíãè âà êåéèíãè êóíëèê ÝÊÃ ìîíèòîðëàø íàòèæàñè 2-æàäâàëäà àêñ ýòòèðèëãàí.

Àêñàðèòìèí áèëàí äàâîëàøäàí êåéèí êóíëèê Õîëòåð ìîíèòîðëàø íàòèæàëàðèãà ê°ðà
ôà±àò 2 (13,3%) òà áåìîðäà100% ñàìàðàãà ýðèøèëäè. ÑÂÝ ëàð ñîíè 1òà áåìîðäà 90% ãà, 2
(13,3%) òàäà 80% ãà, ÿíà 2 (13,3%) òàäà 70% ãà, 5 (33,3%) òàäà 50% ãà êàìàéäè. µîëãàí 3
(20%) òà áåìîðäà óìóìàí ñàìàðà êóçàòèëìàäè (3-æàäâàë).

Èêêèí÷è ãóðó³, ÿúíè êîðäàðîí ±àáóë ±èëãàí áåìîðëàðíèíã 7 (35%) òàñèäà 100% ãà, 3 (15%)
òàñèäà 90% ãà 4 (20%) òàñèäà 80% ãà, 3 (15%) òàñèäà 60-70% ãà, ÿíà 3 (15%) òàñèäà 50% ãà ÑÂÝ
ñîíè êàìàéäè. Óøáó ãóðó³äà ñàìàðàãà ýðèøèëìàãàí áåìîðëàð êóçàòèëìàäè (3-æàäâàë).

µóéèäàãè 4- æàäâàëäà àêñàðèòìèí âà êîðäàðîí áèëàí äàâîëàøäàí îëäèíãè âà êåéèíãè
ÝÊÃ ê°ðñàòêè÷ëàðè àêñ ýòòèðèëãàí.
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ÝÊÃ ê°ðñàòêè÷ëàðè á°éè÷à àêñàðèòìèííèíã ±îðèí÷àëàð ±èñ±àðèø ñîíèãà òàúñèðè êóçà-
òèëìàäè, êîðäàðîí òàúñèðèäà ýñà áó ê°ðñàòêè÷ ÿõøèëàíãàíëèãèíè ê°ðèø ìóìêèí. Äàâî-
ëàøäàí êåéèí íàçîðàò ãóðó³èäà àñîñèéãà íèñáàòàí Q-T îðàëè±íèíã óçàéãàíëèãè àíè±ëàíäè.
Þ±îðèäàãè °çãàðèøëàð áèëàí áèð ±àòîðäà íàçîðàò ãóðó³èäàãè 4 (25%) òà áåìîðäà ±îí áî-
ñèìè 100/60 ìì.ñèì. óñò. ãà÷à ïàñàéèøè êóçàòèëäè. Àñîñèé ãóðó³äà ýñà ±îí áîñèì ê°ðñàò-
êè÷ëàðè äåÿðëè °çãàðìàäè.

Ìó³îêàìàñè
Àêñàðèòìèí (Àñînitum Septentrionale) ÿíãè àíòèàðèòìèê äîðè âîñèòàñè á°ëèá, òàúñèð

ìåõàíèçìè á°éè÷à I "C" ãóðó³èãà ìàíñóá. Àäàáè¸òëàðäà ¸ðèòèëèøè÷à, I ãóðó³ äîðè âîñèòà-
ëàðèíèíã àíòèàðèòìèê õóñóñèÿòè êó÷ëèðî± á°ëèá, ñèíóñ òóãóíè ôàîëèÿòèãà âà àðòåðèàë
áîñèìãà òàúñèð ê°ðñàòìàéäè [2]. µàòîð ýêñïåðèìåíòàë âà êëèíèê òåêøèðèøëàðäà òóðëè ðèòì
áóçèëèøëàðèãà (àêñàðèÿò ³îëëàðäà á°ëìà÷àëàð) òàúñèðè °ðãàíèëãàí âà þ±îðè àíòèàðèò-
ìèê õóñóñèÿòãà ýãàëèãè ò°²ðèñèäà èæîáèé íàòèæàëàð îëèíãàí [2,3]. Êîðäàðîííè àíòèàðèò-
ìèê õóñóñèÿòè ê°ïëàá ìàðêàçëàøòèðèëãàí òåêøèðèøëàð íàòèæàñèäà òàñäè±ëàíãàí [1,4,6,8],
ëåêèí óíèíã ÑÂÝ ãà òàúñèðè áîø±à àíòèàðèòìèê äîðè âîñèòàëàðè áèëàí ñîëèøòèðèëãàí
³îëäà åòàðëè äàðàæàäà °ðãàíèëìàãàí.

Áèçíèíã êóçàòóâëàðèìèç íàòèæàëàðèãà ê°ðà ÞÈÊ, ñòàáèë/íîñòàáèë ñòåíîêàðäèÿ (ÌÊÁ
-10 á°éè÷à) áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà ÑÂÝ íè äàâîëàøäà êîðäàðîí àêñàðèòìèíãà íèñáàòàí
þ±îðè ñàìàðàäîðëèêêà ýãà. Áó íàòèæà áîø±à ìóàëëèôëàð íàòèæàëàðè áèëàí ìîñ êåëàäè
[1]. Àéíè âà±òäà àêñàðèòìèí ±àáóë ±èëãàí áåìîðëàðäà ³àì 50% þ±îðè èæîáèé ñàìàðà êóçà-
òèëäè. Íàçîðàò ãóðó³èäàãè áåìîðëàðíèíã 13% èäà àñîñèé ðèòìíèíã êàìàéèøè âà 4 (25%)
òàñèäà ±îí áîñèìèíèíã 100/60 ìì.ñèì.óñò. ãà÷à ïàñàéèøè ±èñ±à âà±ò è÷èäà êîðäàðîííè íî-
æ°ÿ òàúñèðè þçàãà êåëà áîøëàãàíëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè. Àñîñèé ãóðó³äà ýñà ±îí áîñèìè

2 - æ à ä â à ë

Àêñàðèòìèí âà êîðäàðîí áèëàí
äàâîëàøäàí îëäèíãè êóíëèê

Õîëòåð ìîíèòîðëàø ê°ðñàòêè÷ëàðè, %

20000 òàãà÷à

10000 òàãà÷à

5000 òàãà÷à

2000 òàãà÷à

1000 òàãà÷à

100 òàãà÷à

Æàìè

I ãóðó³ II ãóðó³ÑÂÝ ñîíè

2 (13,3
2 (13,3
3 (20
1 (6,6

2 (13,3
5 (33,3



2 (10
3 (15
3 (15
5 (25
2 (10
5 (25


3 - æ à ä â à ë

Àêñàðèòìèí âà êîðäàðîí áèëàí
äàâîëàøäàí êåéíãè êóíëèê

Õîëòåð ìîíèòîðëàø ê°ðñàòêè÷ëàðè

ÑÂÝ ëàð ñîíè
êàìàéèøè, %

Êîðäàðîí,
àáñ. (%)

Àêñàðèòìèí,
àáñ. (%)

100

90

80

70

60

50

50äàí êàì

0

Æàìè

7 (35)

3 (15)

4 (20)

1 (5)

2 (10)

3 (15)

0 (0)

0 (0)

20 (100)

2 (13,3)

1 (6,6)

2 (13,3)

2 (13,3)

0 (0)

5 (33,3)

0 (0)

3 (20)

15 (100)

4 - æ à ä â à ë
Àêñàðèòìèí âà êîðäàðîí áèëàí äàâîëàøäàí îëäèíãè

âà êåéíãè ÝÊÃ ê°ðñàòêè÷ëàðè àêñ ýòòèðèëãàí

Ê°ðñàòêè÷ëàð

Àñîñèé ãóðó³
(Àêñàðèòìèí), n=15

Íàçîðàò ãóðó³è
(Êîðäàðîí), n=20

îëäèí îëäèíêåéèí êåéèí

R-R îðàëè±, ìñ

Áèð äà±è±àäà ÞµÑ

Q-T îðàëè±, ìñ

0,66-1,0

103-60

0,42

0,68-0,95

92-70

0,43

0,56-0,90

107-66

0,44

0,60-1,0

76-60

0,48
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ê°ðñàòãè÷ëàðè âà ÞµÑ äåÿðëè °çãàðìàãàíëèãè àêñàðèòìèííèíã áóíäàé òàúñèðëàðãà ýãà
ýìàñëèãèíè ³àìäà óíè ãèïîòîíèÿ, áðàäèêàðäèÿ êóçàòèëãàí àðèòìèÿñè ìàâæóä áåìîðëàðíè
äàâîëàøäà ±°ëëàø ìóìêèíëèãèíè ê°ðñàòäè.

Õ ó ë î ñ à

1. Þðàê èøåìèê êàñàëëèãè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäàãè ñóïðàâåíòðèêóëÿð ýêñòðàñèñòî-
ëèÿëàðíè äàâîëàøäà êîðäàðîí àêñàðèòìèíãà íèñáàòàí þ±îðè ñàìàðàäîðëèêêà ýãà.

2. Àêñàðèòìèííèíã íîæ°ÿ òàúñèðè êîðäàðîíãà íèñáàòàí áèðìóí÷à êàì.
3. Êîðäàðîííè ±°ëëàøãà ±àðøè ê°ðñàòìà á°ëãàíäà (ãèïîòîíèÿ, áðàäèêàðäèÿ âà áîø±à-

ëàð), ñóïðàâåíòðèêóëÿð ýêñòðàñèñòîëèÿíè äàâîëàøäà àêñàðèòìèííè èêêèí÷è ±àòîð
òàíëîâ ïðåïàðàòè ñèôàòèäà ±°ëëàø ìóìêèí.
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
Ìåúäà ðåçåêöèÿñè ±èëèíãàí áåìîðëàðäà îïåðàöèÿäàí  êåéèí ýðòà ìóääàòëàðäà åíãèë äàðàæàäàãè
ãèïîòðîôèÿ, ýíåðãèÿ òàí±èñëèãè ðèâîæëàíàäè, î±ñèëëàðíèíã ñîìàòèê âà âèñöåðàë ïóëè êàìàÿäè.
Íóòðèâèò ±óââàòëàøäà àìèíîêèñëîòà ïðåïàðàòëàðè àìèíîñèë âà 10% ëèïîôóíäèí ¸² ýìóëüñèÿñèíè
°ç âà±òèäà êèðèòèø ýíåðãåòèê âà î±ñèë òàí±èñëèãèíèíã ýôôåêòèâ ðåãðåññèÿãà, î±ñèëëàð ñîìàòèê âà
âèñöåðàë ïóëè ñà±ëàíèá ±îëèøèãà îëèá êåëàäè, øó òóôàéëè áåìîðëàðíèíã ñòàöèîíàðäà ¸òèø ìóääà-
òè ±èñ±àðàäè.
Patients with stomach resection develop malnutrition of mild degree, energy deficit in the early stages after
surgery, as well as reduced somatic and visceral protein pool. Timely inclusion of glycosylated solutions,
balanced amino acid preparations aminosol and 10% fat emulsion lipofundin in nutritional support leads to
effective regression of energy and protein deficit, preservation of somatic and visceral protein pool. This
reduces the duration of stay and average number of bed-days in the hospital.

Îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà ýíåðãèåé è ïèòàòåëüíûìè èíãðåäèåíòàìè ïîçâîëÿåò ïîääåðæè-
âàòü îïòèìàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ è ïðîòèâîñòîÿòü òàêèì ôàêòîðàì àãðåññèè, êàê èíôåêöèÿ,
îæîãè, îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà è äð.
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Îò ïîëíîöåííîñòè ïèòàíèÿ çàâèñÿò êà÷åñòâî æèçíè ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîáíîñòü ïåðåíî-
ñèòü êðèòè÷åñêèå ñèòóàöèè. Äîêàçàíî, ÷òî íàðóøåíèå ïèòàíèÿ è ñîñòîÿíèå áåëêîâî-ýíåðãå-
òè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè çíà÷èòåëüíî âëèÿþò íà ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè
[2]. Òàê, ïðè ñíèæåíèè ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå íà 5% ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èõ ãîñïèòàëèçàöèè âîçðàñòàåò â 2 ðàçà, à ÷àñòîòû îñëîæíåíèé - â 3,3 ðàçà
[7]. Â ñâîþ î÷åðåäü, íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ
êîëè÷åñòâà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â 6 ðàç, à ëåòàëüíîñòè - â 11 ðàç [4,5].

Íóòðèöèîííàÿ ïîääåðæêà, òî åñòü îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà íåîáõîäèìûì êîëè÷åñòâîì
ýíåðãèè è ñòðîèòåëüíûõ ñóáñòðàòîâ äëÿ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî íåîáõî-
äèìîé ÷àñòüþ èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Îñóùåñòâëåíèå åå ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò
ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì è íàèáîëåå áåçîïàñíûì ìåòîäîì [9,10].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü íåñêîëüêî ðàáîò, ñðàâíèâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü ïàðåíòåðàëüíîãî è ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ [3,8]. Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèé íèçêîãî
ìåòîäîëîãè÷åñêîãî êà÷åñòâà äåëàëèñü çàêëþ÷åíèÿ î ïðåèìóùåñòâàõ òîãî èëè èíîãî òèïà
èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ íà âûæèâàåìîñòü è ÷àñòîòó îñëîæíåíèé.

Ýíòåðàëüíîå è ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå íå äîëæíû ïðîòèâîïîñòàâëÿòüñÿ. Ýòî äâà ìåòîäà
èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ, êîòîðûå äîïîëíÿþò äðóã äðóãà â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè â çàâèñèìîñòè
îò ñîñòîÿíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå îñòàåòñÿ îäíèì èç âû-
ñîêîýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òÿæåëîáîëüíûõ ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè áåëêîâî-
ãî è äðóãèõ âèäîâ ìåòàáîëèçìà è ïèòàíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó àêòèâ-
íî âíåäðÿþòñÿ ìåòîäû è ïðåïàðàòû äëÿ ýíòåðàëüíîãî è ïåðîðàëüíîãî ïèòàíèÿ [11]. Èõ ïðè-
ìåíåíèå îáîñíîâûâàåòñÿ áîëåå ôèçèîëîãè÷íûì ïóòåì ïîñòóïëåíèÿ (÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûé òðàêò), ïðîôèëàêòèêîé àòðîôèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà.

Îäíàêî ïðè íåîòëîæíûõ è êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïî-
ñòóïëåíèå ïëàñòè÷åñêèõ è ýíåðãåòè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ â êðîâü íåìåäëåííî, àëüòåðíàòèâû
ïàðåíòåðàëüíîìó ïèòàíèþ íåò.

Â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà ÷àñòî âîçíèêàþò óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ íàðóøàåò-
ñÿ àäåêâàòíàÿ ïåðôóçèÿ è îêñèãåíàöèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ýòî âåäåò ê ïîâðåæäå-
íèþ êëåòîê êèøå÷íîãî ýïèòåëèÿ ñ íàðóøåíèåì áàðüåðíîé ôóíêöèè. Íàðóøåíèÿ óñóãóáëÿþò-
ñÿ, åñëè â ïðîñâåòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ïðè ãîëîäàíèè) äëèòåëüíîå âðåìÿ îòñóò-
ñòâóþò íóòðèåíòû, òàê êàê êëåòêè ñëèçèñòîé ïîëó÷àþò ïèòàíèå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íå-
ïîñðåäñòâåííî èç õèìóñà.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé çíà÷èìîñòè è ýôôåêòèâíîñòè àäåêâàòíîé ïàðåíòåðàëüíîé íóòðè-
òèâíîé ïîääåðæêè ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèè íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè 2-é êëèíèêè Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêà-
äåìèè â 2012-2013 ãã. íàõîäèëèñü 32 ïàöèåíòà ñ ðåçåêöèåé æåëóäêà, êîòîðûõ ðàçäåëèëè íà
äâå ãðóïïû. Ó 17 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû, ïîìèìî áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ, ïðèìåíÿëàñü ðàç-
ðàáîòàííàÿ íàìè ïðîãðàììà íóòðèöèîííîé òåðàïèè. Êðîìå òîãî, ðåòðîñïåêòèâíî èçó÷åíû
äàííûå 15 áîëüíûõ ñ ïîäîáíîé ïàòîëîãèåé (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), âûáðàííûõ èç àðõèâà 2-é
êëèíèêè ÒÌÀ çà 2011 ã.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû ìóæ÷èí áûëî 12, æåíùèí - 5, ñðåäíèé âîçðàñò 38,82,4
ãîäà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìóæ÷èí áûëî 10, æåíùèí 5, ñðåäíèé âîçðàñò 37,53,4, òî åñòü
ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó è âîçðàñòó.

Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè íóòðèòèâíóþ òåðàïèþ çà ñ÷åò êîíöåíòðèðî-
âàííûõ ðàñòâîðîâ ãëþêîçû (20, 30 è 40%), à â êà÷åñòâå ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà - àìèíî-
êèñëîòíûé ðàñòâîð (ñåëåìèí 5S). Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â êà÷åñòâå íóòðèòèâíîé ïîä-
äåðæêè ïðèìåíÿëèñü êîíöåíòðèðîâàííûå ðàñòâîðû ãëþêîçû, íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò
àìèíîñîë 500 ìë â ñóòêè â êîìáèíàöèè ñ æèðîâûìè ýìóëüñèÿìè ëèïîôóíäèí 10%-500 ìë â
ñóòêè âíóòðèâåííî â çàâèñèìîñòè îò ñóòî÷íîé ýíåðãîïîòðåáíîñòè èç ðàñ÷åòà 2500-3500 êêàë.
Îáúåìû èíôóçèîííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè è ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ îïðåäåëÿëèñü ñòå-
ïåíüþ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ è âûðàæåííîñòüþ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà ïàöèåíòà. Ââåäåíèå ñðåäñòâ
ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ íà÷èíàëîñü ïðè ñòàáèëèçàöèè æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé ñ ðàñòâîðà
ãëþêîçû 20 è 30% ñ èíñóëèíîì, â äàëüíåéøåì ïîñëå èíôóçèè 200 ìë ðàñòâîðà ãëþêîçû ïà-
ðàëëåëüíî ïîäêëþ÷àëè àìèíîêèñëîòíûé ðàñòâîð àìèíîñîë. Ñêîðîñòü ââåäåíèÿ àìèíîêèñ-
ëîòíîãî ðàñòâîðà - 0,15 ã/êã/÷. Ñêîðîñòü ââåäåíèÿ æèðîâîé ýìóëüñèè - 0,2 ã/êã/÷, íà÷èíàëè ñ
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9-10 êàïåëü â ìèíóòó, äîâîäÿ äî 25-30 êàïåëü â ìèíóòó. Æèðîâàÿ ýìóëüñèÿ ââîäèëàñü îäíî-
âðåìåííî ñ ãëèêîçèðîâàííûìè ðàñòâîðàìè.

Ðàññ÷èòûâàëñÿ îñíîâíîé îáìåí ïî ôîðìóëå Õàððèñà - Áåíåäèêòà [1], à òàêæå èñòèííûé
ðàñõîä ýíåðãèè [7]. Ñîìàòîìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè îöåíêè òðîôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îïðå-
äåëÿëè òîùóþ ìàññó òåëà (ÒÌÒ), îêðóæíîñòü ïëå÷à (ÎÏ), òîëùèíó êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè
òðèöåïñà (ÒÊÆÑÒ), ïðîãíîñòè÷åñêèé èíäåêñ ãèïîòðîôèè (ÏÈÃ) ïî È.Å. Õîðîøèëîâó [7].

Áèîõèìè÷åñêè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ àëüáóìèíà, òðàíñôåððèíà, õîëåñòåðèíà, òðèã-
ëèöåðèäîâ â êðîâè, ñàõàð êðîâè, ìî÷åâèíà è êðåàòèíèí ìî÷è íà áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
"Hospitex Diagnostics-Firenze-ItalyModel: MINI-Screen Preflihd 109MB90F553A".
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï â ïåðâûå äâîå ñóòîê, íà ðàííåì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ, òî åñòü äî
ïðèìåíåíèÿ íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè, ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè-
÷àëèñü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ëåãêîé ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ è íà÷èíàþùåìñÿ
ñíèæåíèè ñîìàòè÷åñêîãî ïóëà áåëêà (òàáë. 1). Ñ ó÷åòîì ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ äëÿ ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû áûëè ïðîèçâåäåíû ðàñ÷åòû èñòèííîé
ýíåðãîïîòðåáíîñòè, êîòîðàÿ ó ìóæ÷èí â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 3060325 êêàë/ñóò., ó æåíùèí -
2600245 êêàë/ñóò. Òàêæå áûë ðàññ÷èòàí ÏÈÃ, êîòîðûé ñîñòàâèë 14,3%. Èç ýòîãî ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî çíà÷åíèÿ ÏÈÃ áûëè áëèçêè ê òàêîâûì ïðè ãèïîòðîôèè ëåãêîé ñòåïåíè
(20-30%), ïðè íàëè÷èè êîòîðîé âîçðàñòàåò ðèñê èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî îíè ñîîòâåòñòâîâàëè ýéòðîôèè (äî 20%).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè ïåðåâîäå èç ðåàíèìàöèîí-
íîãî îòäåëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåïîëíîöåííîñòè ïðîâîäèìîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì ñòðà-
äàåò ñîìàòè÷åñêèé ïóë áåëêà. Ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå îêðóæíî-
ñòè ïëå÷à íà 0,90,1 ñì, êîæíî-æèðîâîé ñêëàäêè íàä òðèöåïñîì íà 0,8 ìì, îêðóæíîñòè ìûøö
ïëå÷à íà 0,70,1 ñì, ÷òî óêàçûâàåò íà íåáîëüøîé, íî çíà÷èìûé ðåçóëüòàò ïðîâîäèìîãî ïà-
ðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè â ïðîöåññå ïðîâîäèìîé ïàðåíòåðàëüíîé ïîääåðæêè
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû óâåëè÷èâàåòñÿ âèñöåðàëüíûé ïóë
áåëêà. Òàê, óðîâåíü àëüáóìèíà óâåëè÷èëñÿ íà 11,9%, òðàíñôåððèíà íà 16,1%, îáùåãî áåëêà
íà 25,5%, ëèìôîöèòîâ íà 28,3%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè áåëêîâîãî îáìåíà, èçìå-
íåíèè ìåòàáîëèçìà â ñòîðîíó àíàáîëèçìà è îá óëó÷øåíèè èììóííîãî ñòàòóñà. Âìåñòå ñ òåì
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ïîñëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü àëüáóìèíà â îñíîâíîé ãðóïïå ïîâûñèëñÿ
íà 6,8%, îáùåãî áåëêà - íà 19,5%, ëèìôîöèòîâ - íà 14,7%, òðèãëèöåðèäîâ - íà 25,4%, õîëåñ-
òåðèíà - íà 14,07%. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, óêàçûâàåò íà ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íóòðèòèâíîé
ïîääåðæêè. Òàêæå îòìå÷àþòñÿ âèäèìîå óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè
áîëüíûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ýíåðãîçàòðàò îðãàíèçìà.

Ò à á ë è ö à  1
Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè

(â ïåðâûå äâîå ñóòîê ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå)
è ïîñëå íà÷àëà ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ

Ñîìàòîìåòðè÷åñêèé
ïîêàçàòåëü

Íîðìà Äî âëèâàíèÿ êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

îñíîâíàÿ
ãðóïïà

ÎÏ, ñì

ÒÊÆÑÒ, ìì

ÎÌÏ, ñì

25,21,1
26,31,3
10,11,1
13,21,0
21,61,2
22,61,4

24,51,4
25,61,3
9,40,8
12,51,0
20,91,3
22,21,1

22,21,2
22,71,4
8,21,0
10,91,3
19,60,7
19,31,2

26,11,3*

26,81,6*

10,10,7*

14,01,1*

22,51,8*

22,41,1*

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05  ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ïîñëå âëèâàíèÿ
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Ò à á ë è ö à  2

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè
ó áîëüíûõ äî (÷èñëèòåëü) è ïîñëå (çíàìå-
íàòåëü) íà÷àëà ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ

Ëàáîðàòîðíûé
ïîêàçàòåëü

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

Àëüáóìèí,
      ã/ë

Òðàíñôåððèí,
     ìã/äë

Îáùèé áåëîê,
     ã/ë

Ëèìôîöèòû,
     %

Òðèãëèöåðèäû,
    ììîëü/ë

Õîëåñòåðèí,
   ììîëü/ë

41,31,3
44,11,9

-
-

48,32,7
53,32,9
17,90,9
21,11,1

1,720,05
1,850,07
1,820,09
1,990,14

42,11,4
47,12,2

274,414,7
318,615,1
47,44,1
63,73,2*

18,71,2
24,21,4*

1,820,07
2,320,09*

1,830,11
2,270,2*

Ïðèìå÷àíèå. Òî æå, ÷òî è ê òàáë. 1.

×òî êàñàåòñÿ æàëîá, òî ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû áûëè åäèíè÷íûå æàëîáû íà ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, êîòîðàÿ êîëåáà-
ëàñü â ñðåäíåì îò 0,3 äî 0,80Ñ. Àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå ó îäíîãî ïàöèåíòà â ñðåäíåì ïîâû-
ñèëîñü íà 9,1% îò èñõîäíîãî. Ïî-âèäèìîìó,
ýòè èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû òåëà è àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ áûëè ñïðîâîöèðîâàíû îñíîâ-
íîé ïàòîëîãèåé.

Ëåòàëüíîñòü â îáåèõ ãðóïïàõ òàêæå áûëà
ñâÿçàíà ñ îñíîâíîé ïàòîëîãèåé. Ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àâøèõ àäåêâàòíîå ïàðåíòåðàëüíîå ïè-
òàíèå, óìåíüøèëîñü âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â îò-
äåëåíèè ðåàíèìàöèè è îáùàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå.

Â û â î ä

Ñâîåâðåìåííîå âêëþ÷åíèå ãëèêîçèðîâàí-
íûõ ðàñòâîðîâ, ñáàëàíñèðîâàííûõ àìèíîêèñ-
ëîòíûõ ïðåïàðàòîâ àìèíîñîë è æèðîâîé
ýìóëüñèè ëèïîôóíäèí 10% â íóòðèòèâíóþ
ïîääåðæêó ó áîëüíûõ ñ ðåçåêöèåé æåëóäêà
ïðèâîäèò ê ýôôåêòèâíîìó ðåãðåññó ýíåðãåòè-
÷åñêîãî è áåëêîâîãî äåôèöèòà, ñîõðàíåíèþ
ñîìàòè÷åñêîãî è âèñöåðàëüíîãî ïóëà áåëêîâ,
÷òî ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ äëèòåëüíîñòè
ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ÎÐÈÒ è êîëè÷åñòâà
êîéêî-äíåé, ïðîâåäåííûõ â ñòàöèîíàðå.
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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ïåøîá ïóôàãè ãèïåðàêòèâ á°ëãàí (ÃÀÌÏ) à¸ëëàð ïåøîáèäàí ÈË-1, ÈË-8, ÈË-4, ÔÍÎ- âà ìàêðî-
ôàãàë õåìîòàêñèê ïðîòåèíà-1 (ÌÑÐ-1) äàðàæàñè °ðãàíèëãàíäà  ÈË-8 âà ÌÑÐ-1 äàðàæàñèíèíã îøèøè
àíè±ëàíãàí, áó -êàñàëëèê ðèâîæëàíèøèäà óøáó öèòîêèíëàðíèíã ïàòîãåíåòèê ðîëè ò°²ðèñèäà äàëî-
ëàò áåðèøè ìóìêèí. Ïåøîáäà ÈË-8 âà ÌÑÐ-1 êîíöåòðàöèÿñèíè àíè±ëàøíè ïàòîãåíåòèê àñîñëàíãàí
îïòèìàë òåðàïèÿ òàíëàø ó÷óí ÃÀÌÏ á°ëãàí à¸ëëàðíè òåêøèðèø àëãîðèòìèãà êèðèòèø ìà±ñàäãà
ìóâîôè±.

The study of levels of IL-1, IL-8, IL-4, TNF- and macrophage chemotaxic protein-1 (MCP-1) in urine of
women with hyperactive urinary bladder showed increase in the levels of IL-8 and MCP-1. This may indicate
the pathogenetic role of these cytokines in the development of this disease. Determination of the levels of IL-
8 and MCP-1 in urine should be included in the algorithm of examination of women with hyperactive
urinary bladder for optimal choice of pathogenetically proved therapy.

Ãèïåðàêòèâíûé ìî÷åâîé ïóçûðü (ÃÀÌÏ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ óðãåíòíîñòüþ, îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ó÷àùåííûì ìî÷åèñïóñêàíèåì è íèêòóðèåé â
ñî÷åòàíèè èëè áåç óðãåíòíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè îòñóòñòâèè èíôåêöèè ìî÷åâîãî òðàêòà
ëèáî äðóãîé èçâåñòíîé ïàòîëîãèè [10,13]. ÃÀÌÏ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí, ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì [11].

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ãèïåðàòèâíîãî ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ, ðÿä âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, äî êîíöà íå âûÿñíå-
íû. Ðÿäîì àâòîðîâ ïðè èçó÷åíèè áèîïòàòîâ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âçÿòûõ ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÀÌÏ,
áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè èììóíîîáóñëîâëåííîãî âîñïàëåíèÿ [5,9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èçó-
÷åíèþ öèòîêèíîâîãî çâåíà èììóíèòåòà. Èçìåíåíèÿ â óðîâíå ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå âàæíîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà èììóíîçàâèñèìûõ çàáîëåâà-
íèé [5]. Ïîâûøåíèå èõ êîíöåíòðàöèè â êðîâè è áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îáíàðóæåíî ïðè
ðÿäå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [1,3].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ èíòåðëåéêèíà-1(ÈË-1), èíòåðëåéêèíà-4 (ÈË-4), èíòåðëåéêè-
íà-8 (ÈË-8), ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè-  (ÔÍÎ-),  ìàêðîôàãàëüíîãî õåìîòàêñè÷åñêîãî
ïðîòåèíà-1 (ÌÑÐ-1) â ìî÷å æåíùèí ñ ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ðàáîòà âûïîëíåíà â Õàðüêîâñêîì îáëàñòíîì êëèíè÷åñêîì öåíòðå óðîëîãèè è íåôðîëî-
ãèè èì. Â.È. Øàïîâàëà. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû 107 æåíùèí ñ ÃÀÌÏ è 29 æåíùèí, íå èìåâøèõ óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â òîì
÷èñëå ñèìïòîìîâ íèæíåãî ìî÷åâîãî òðàêòà, ñîñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Âñåì áîëü-
íûì áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå óðîëîãè÷åñêîå (êëèíè÷åñêèé è áàêòåðèîëîãè÷åñêèé àíà-
ëèçû ìî÷è, óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ñ îïðåäåëå-
íèåì îáúåìà îñòàòî÷íîé ìî÷è) è ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ-
÷àëèñü ïàöèåíòêè ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ìî÷åâîãî òðàêòà è îáúåìîì îñòàòî÷íîé ìî÷è
áîëåå 30 ìë. Ó âñåõ ïàöèåíòîê îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà, èíôåêöèè
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, à òàêæå ïàòîëîãèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ìîãëà áû ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü î íåéðîãåííîì õàðàêòåðå ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Èñêëþ÷àëèñü ïàöèåíòêè,
ïåðåíåñøèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà òàçîâûõ îðãàíàõ â ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ, à òàê-
æå ïîëó÷àâøèå â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà ïðåïàðàòû, âëèÿþùèå íà ôóíêöèþ íèæíèõ
ìî÷åâûõ ïóòåé. Âûðàæåííîñòü ñèìïòîìàòèêè ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îïðåäåëÿëè
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íà îñíîâàíèè äàííûõ äíåâíèêîâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, êîòîðûå áîëüíûå çàïîëíÿëè â òå÷åíèå 3-õ
ñóòîê. Îöåíèâàëîñü ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìî÷åèñïóñêàíèé, êîëè÷åñòâî íî÷íûõ ìî÷åèñïóñ-
êàíèé, ýïèçîäîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è, óðãåíòíûõ ïîçûâîâ ñ îöåíêîé èõ ñòåïåíè ïî øêàëå IUSS
[12]. Îáÿçàòåëüíûìè êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè ÃÀÌÏ ÿâëÿëèñü íàëè÷èå óðãåíòíûõ ïîçûâîâ
ê ìî÷åèñïóñêàíèþ è ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå (áîëåå 8 ðàç çà ñóò.).

Êîíöåíòðàöèþ öèòîêèíîâ ÈË-1â, ÈË-4, ÈË-8, ÔÍÎ-, à òàêæå ìîíîöèòàðíîãî õåìî-
òàêñè÷åñêîãî ïðîòåèíà-1 (ÌÑÐ-1) îïðåäåëÿëè â ìî÷å, ïîëó÷åííîé ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîì óò-
ðåííåì ìî÷åèñïóñêàíèè. Îáðàçöû ìî÷è öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå 15 ìèí ïðè 1500 îá/
ìèí, çàòåì íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü çàìîðàæèâàëè ïðè òåìïåðàòóðå -200Ñ è õðàíèëè äî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Êîíöåíòðàöèþ èíòåðëåéêèíîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëè-
çà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ ôèðìû "Âåêòîð Áåñò" (Ðîññèÿ), íà èììóíîôåðìåíòíîì àíà-
ëèçàòîðå "Tecon" (Àâñòðèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììû ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Áîëüíûå ñ ãèïåðàêòèâíûì ìî÷åâûì ïóçûðåì ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ó÷àùåííîå ìî÷å-
èñïóñêàíèå (îò 9 äî 13 ðàç â ñóò.), íèêòóðèþ (îò 2 äî 4 ðàç çà íî÷ü), óðãåíòíûå ïîçûâû,
ñòåïåíü êîòîðûõ ïî øêàëå IUSS â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 2,30,7. Ó 47,5% ïàöèåíòîê èìåëî
ìåñòî óðãåíòíîå íåäåðæàíèå ìî÷è.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ñîäåðæàíèÿ ÈË-1, ÈË-4, ÈË-8, ÔÍÎ-, ÌÑÐ-1 â ìî÷å áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèè ÈË-1, ÈË-4 è ÔÍÎ- ó áîëüíûõ ñ ãèïåðàêòèâíûì ìî÷åâûì ïóçûðåì
íå ïðåâûøàëè âåðõíþþ ãðàíèöó äèàïàçîíà êîíöåíòðàöèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé, íàáëþäàâøåãîñÿ
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè êîíöåíòðàöèè ÈË-1è ÔÍÎ- ó
áîëüíûõ èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íå áûëè äîñòîâåðíûìè (ð<0,05) (òàáë.).

Ò à á ë è ö à
Ñîäåðæàíèå ÈË-1, ÈË-4, ÈË-8, TNF- è ÌÑÐ-1
â ìî÷å æåíùèí ñ ãèïåðàêòèâíûì ìî÷åâûì ïóçûðåì

Öèòîêèíû,
ïêã/ìë

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà Ïàöèåíòêè ñ ÃÀÌÏ

ÈË-1
ÈË-8

ÔÍÎ-
ÌÑÐ-1

ÈË-4

Min-max M Min-max M

0-5,10

0-13,00

0-8,50

17,6-87,50

1,3-2,50

2,170,81
6,122,05
5,231,64

60,1615,27
1,980,23

0-4,50

0-49,30

0-14,50

61,00-161,50

1,40-2,50

2,080,72
14,198,22*
5,682,10

111,1334,80*
1,990,30

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Ñîäåðæàíèå ÈË-8 â ìî÷å áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ áûëî âûøå, ÷åì ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû â
2,32 ðàçà, à óðîâåíü ÌÑÐ-1 äîñòîâåðíî ïðåâûøàë êîíòðîëü â 1,85 ðàçà.

ÈË-8 è ÌÑÐ-1 îòíîñÿòñÿ ê êëàññó õåìîêèíîâ. Õåìîêèíû - ïåïòèäíûå ìîëåêóëû ñ ìàëîé
ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé (8-12 êÄà), îáëàäàþùèå ñâîéñòâàìè õåìîàòòðàêòàíòîâ. Äåéñòâèå õå-
ìîêèíîâ îïîñðåäóåòñÿ ÷åðåç ìåìáðàííûå ðåöåïòîðû, êîòîðûå ïî ñâîåé ñòðóêòóðå îòíîñÿòñÿ
ê áîëüøîìó êëàññó G-áåëîêñîïðÿæåííûõ ðåöåïòîðîâ [2]. Óñòàíîâëåíî òàêæå èõ ó÷àñòèå â
àêòèâàöèè è äåãðàíóëÿöèè ëåéêîöèòîâ, ìèåëîïîýçå, àíãèîãåíåçå, ôèáðîãåíåçå.

Îäíèì èç îñíîâíûõ õåìîêèíîâ äëÿ ìîíîöèòîâ/ìàêðîôàãîâ è àêòèâèðîâàííûõ Ò-ëèìôî-
öèòîâ ÿâëÿåòñÿ ìîíîöèòàðíûé õåìîòàêñè÷åñêèé ïðîòåèí-1. ÌÑÐ-1 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áå-
ëîê, ñîñòîÿùèé èç 76 àìèíîêèñëîò. ÌÑÐ-1 ïðîäóöèðóåòñÿ ìíîãèìè òèïàìè êëåòîê, âêëþ÷àÿ
ìîíîíóêëåàðíûå êëåòêè, òó÷íûå êëåòêè, Ò-êëåòêè, îñòåîáëàñòû, ôèáðîáëàñòû. ÌÑÐ-1 èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà èíôèëüòðà-
öèÿ ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê, âêëþ÷àÿ àòåðîñêëåðîç, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè [4]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî MCP-1 òàêæå âîâëå÷åí â ïðîöåññû ãëîìåðóëîñêëåðîçà è èí-
òåðñòèöèàëüíîãî ôèáðîçà [6].

Îñíîâíîé ôóíêöèåé ÈË-8 ÿâëÿåòñÿ åãî âûñîêàÿ àêòèâíîñòü êàê õåìîàòòðàêòàíòà äëÿ
íåéòðîôèëîâ. ÈË-8 òàêæå âûçûâàåò õåìîòàêñèñ áàçîôèëîâ [7]. Îñíîâíûìè êëåòêàìè-ïðîäó-
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öåíòàìè ÈË-8 ÿâëÿþòñÿ ìîíîöèòû/ìàêðîôàãè è ýíäîòåëèîöèòû, îí ìîæåò ïðîäóöèðîâàòüñÿ
è äðóãèìè òèïàìè êëåòîê, â òîì ÷èñëå ë³ìôîöèòàìè, íåéòðîôèëàìè, ôèáðîáëàñòàìè. Êàê
ïðîâîñïàëèòåëüíûé öèòîêèí ÈË-8 íàêàïëèâàåòñÿ â âîñïàëèòåëüíûõ ýêññóäàòàõ: ñèíîâèàëü-
íîé æèäêîñòè ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, áðîíõîàëüâåîëÿðíûõ ëàâàæàõ ïðè ëåãî÷íîì ôèá-
ðîçå [6]. Èìåþòñÿ äàííûå î ïðîäóêöèè ÈË-8 è MCP-1 ãëàäêîìûøå÷íûì êëåòêàì äåòðóçîðà
â îòâåò íà ñòèìóëÿóöèþ ÈË-1 è ÔÍÎ- [8].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÈË-8 è MCP-
1 ìîãóò èãðàòü ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÃÀÌÏ ó æåíùèí, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàññìàò-
ðèâàòü ýòè áåëêè-õåìîàòòðàêòàíòû â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâíûõ êàíäèäàòîâ íà ðîëü ìàðêåðîâ
èììóíîîáóñëîâëåííîãî âîñïàëåíèÿ â ñòåíêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÈË-8 è
MCP-1 â ìî÷å öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü â àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí ñ ÃÀÌÏ äëÿ âû-
áîðà îïòèìàëüíîé ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðàïèè.
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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Ãåíèòàë ãåðïåòèê âà öèòîìåãàëîâèðóñ èíôåêöèÿñè âà õëàìèäèîç á°ëãàí ³îìèëàäîðëàðäàí 24-36 ³àô-
òàëèê ìóääàòëàðäà ³îìèëàäîðëèê °ç-°çèäàí ò°õòàãàíäà îëèíãàí ïëàöåíòàëàðè ìîðôîëîãèê °ðãàíèë-
ãàíäà ÿëëèãëàíèø âà äåñòðóêòèâ °çãàðèøëàð, òóêëè õîðèîí ðèâîæëàíèøèíèíã ò°õòàøè âà áîø±à
áóçèëèøëàð àíè±ëàíàäè, áó - øóíäàé à¸ëëàðíè þ±îðè õàâô ãóðó³èãà êèðèòèø, òåêøèðèø ÷èçìàñèãà
°ç âà±òäà äàâîëàø °òêàçèø ó÷óí çàìîíàâèé äèàãíîñòèêà ìåòîäëàðèíè ±°ëëàíèø ìà±ñàäãà ìóâîôè±.

Morphological study of the placentas of pregnant women with genital herpes and cytomegalovirus infections
and chlamydia received at spontaneous abortion in terms of 24-36 weeks has revealed inflammatory and
destructive changes, delay of development of chorionic villi, formation of productive vasculitis and other
violations. These women should be included in high-risk group, in the scheme of examination of which is
appropriate to include modern methods of diagnosis for timely treatment.

Íåñìîòðÿ íà ðÿä èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ âíóòðèóòðîáíîìó èíôèöèðîâàíèþ áåðå-
ìåííûõ è ðàçâèòèþ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [2,7,10], ýòè ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþò îäíî èç
öåíòðàëüíûõ ìåñò â ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ó æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííû-
ìè ðîäàìè. Ñðåäè ïðè÷èí èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâèòèþ ïëàöåíòàðíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè, âåäóùåå ìåñòî îòâîäèòñÿ ãåðïåòè÷åñêîé è öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè,
à òàêæå õëàìèäèîçó, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå TORCH-çàáîëåâàíèé [3,4,7,8,10]. Â ñâÿçè ñ âûñî-
êîé ÷àñòîòîé èíôåêöèîííûõ ïîðàæåíèé ìàòåðè è ïëîäà öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå àíàëèçà
ìîðôîñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïëàöåíòû, ÿâëÿþùåéñÿ öåíòðàëüíûì çâåíîì ðàçâèòèÿ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä ó æåíùèí ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè
[5,10,11].

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà ïîçâîëÿåò ïðîãíîçèðîâàòü ñòå-
ïåíü ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè äëÿ ïîñëåäóþùåãî ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.
Ââèäó ýòîãî èçó÷åíèå ìîðôîñòðóêòóðíûõ ïîêàçàòåëåé ïëàöåíòû è ñîïîñòàâëåíèå èõ ñ êëè-
íè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ TORCH-èíôåê-
öèè, îñëîæíåííûõ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè, çàñëóæèâàåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ, ïîñêîëü-
êó âîçáóäèòåëè èíôåêöèè, ïðîíèêàÿ ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð è ïîâðåæäàÿ åãî, îáóñëîâ-
ëèâàåò âíóòðèóòðîáíóþ ãèáåëü ïëîäà [1].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå ìîðôîñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïëàöåíòû ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ TORCH-èí-
ôåêöèè, òàêèõ êàê öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ, õëàìèäèîç, ãåðïåòè÷åñêèõ â ñòàäèè ðåìèññèè è îáî-
ñòðåíèÿ ó æåíùèí, áåðåìåííîñòü êîòîðûõ çàâåðøèëàñü ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî ìîðôîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå 38 ïëàöåíò, âçÿòûõ ïðè ñàìîïðîèçâîëüíîì ïðå-
ðûâàíèè áåðåìåííîñòè â ñðîêàõ 24-36 íåäåëü ó æåíùèí ñ íåêîòîðûìè ôîðìàìè ãåíèòàëüíîé
ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè (12), öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèåé (8), õëàìèäèîçîì (8). 10 èç
ýòèõ ïëàöåíò ñëóæèëè êîíòðîëåì. Âîçðàñò æåíùèí - îò 18 äî 37 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 286,7
ãîäà. Ó âñåõ áåðåìåííûõ ïðîâîäèëñÿ òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà, êëèíè÷åñêîå âèðóñîëîãè-
÷åñêîå è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîì-
ïëåêñà èñïîëüçîâàëèñü ñîâðåìåííûå ôóíêöèîíàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ÓÇÈ, äîïïëå-
ðîìåòðèÿ è êàðäèîòîêîãðàôèÿ.

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû ñâåòîâîé (îêðàñêà ãåìàòîê-
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ñèëèíîì è ýîçèíîì, àíàëèç ïîëóòîíêèõ ñðåçîâ ïîñëå îêðàñêè òîëóèäèíîâûì ñèíèì è ôóêñè-
íîì). Äëÿ ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè êóñî÷êè ïëàöåíòû ðàçìåðîì 4õ4 ìì, âçÿòûå èç ðàçëè÷íûõ
å¸ îòäåëîâ, ôèêñèðîâàëèñü â 12% ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà, ïîñëå ïðîìûâêè è äå-
ãèäðàòàöèè çàëèâàëèñü â ïàðàôèí. Ñðåçû òîëùèíîé 5-6 ììê îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì
è ýîçèíîì, ïðîñìàòðèâàëèñü è ôîòîãðàôèðîâàëèñü íà ìèêðîñêîïèÿõ (ÌÁÈ15 è Leica, Àâñò-
ðèÿ). Äëÿ ñêàíèðóþùåé ìèêðîñêîïèè îáðàçöû ïîñëå ôèêñàöèè, ïðîìûâêè, äåãèäðàòàöèè â
ðàñòâîðå àöåòîíà âûñóøèâàëèñü ìåòîäîì ïåðåõîäà ÷åðåç êðèòè÷åñêóþ òî÷êó çàêèñè àçîòà â
àïïàðàòå ÍÑÐ è ìîíòèðîâàëèñü íà àëþìèíèåâûå ïîäëîæêè. Ïîñëå èîííîãî íàïûëåíèÿ çîëî-
òîì èõ ïðîñìàòðèâàëè è ôîòîãðàôèðîâàëè â ñêàíèðóþùåì ìèêðîñêîïå.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè ìîðôîñòðóêòóðíîì àíàëèçå ïëàöåíòû ó æåíùèí ñ TORCH-èíôåêöèåé, áåðåìåííîñòü
êîòîðûõ çàâåðøèëàñü ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè, âûÿâëåí âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñ ìàñ-
ñèâíûìè îòëîæåíèÿìè ôèáðèíîèäíûõ ìàññ â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå, òîòàëüíîå ôèá-
ðèíîèäíîå ïðåâðàùåíèå îòäåëüíûõ âîðñèí, íàëè÷èå êàëüöèôèêàòîâ, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ ó÷àñ-
òêàìè ôèáðèíîèäíîãî íåêðîçà ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ðîëè â ïðåæäåâðåìåííîì ïðåðûâàíèè
áåðåìåííîñòè. Ôèáðèíîèäíîå ïåðåðîæäåíèå âîðñèí ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðåçóëüòàòîì èììóíîëî-
ãè÷åñêîé ðåàêöèè, ïðèâîäÿùåé ê îòòîðæåíèþ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà [2,5,10,11].

Îòìå÷åíû ïàòîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü ïëàöåíòû â âèäå äèññîöèèðîâàííîãî ðàçâèòèÿ âîð-
ñèí ñ çîíàìè ïîâûøåííîé âåòâèñòîñòè, âîñïàëèòåëüíûå è ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñ ÿâëå-
íèÿìè ãèãàíòîêëåòî÷íîé òðàíñôîðìàöèè âñåõ ñëî¸â ïëàöåíòû, ëèìôîìàêðîôàãàëüíîé èí-
ôèëüòðàöèåé áàçàëüíîé ïëàñòèíêè, õîðèîíà, äèñöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ, èíâîëþòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêîãî õàðàêòåðà. ßâëåíèÿ áàçàëüíîãî äåöèäóèòà óêàçûâàþò íà âîñõîäÿùèé ïóòü
èíôåêöèè, à èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ è òðîôîáëàñòà â âèäå åãî ïîâûøåííîé âàñêóëÿðèçàöèè, ïîë-
íîêðîâèÿ è ñòàçà ñîñóäîâ ïðèâîäÿò ê ìèêðîòðîìáîçó.

Ïîìèìî îòìå÷åííûõ ñòðóêòóðíûõ íàðóøåíèé âî âñåõ ïëàöåíòàõ, ó æåíùèí âûÿâëåíû
ïðèçíàêè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíîãî õàðàêòåðà, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ
îêàçàëèñü ðàçëè÷íîé. Òàê, ïðè ñëàáî âûÿâëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â ïëàöåíòå
êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè âûðàæàëèñü ëèøü íàëè÷èåì åäèíè÷íûõ ñèíöèòèàëüíûõ óçåëêîâ è
ñèíöèòèî-êàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí. Â ñëó÷àÿõ ñ âûðàæåííûìè ïðèçíàêàìè ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè îïðåäåëÿëèñü áîëåå ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íîãî õàðàêòåðà â âèäå îáèëèÿ âàñêóëÿðèçîâàííûõ âîðñèí, àíãèîìàòîçà ñ ìíîæåñòâîì ïðî-
ëèôåðèðóþùèõ óçåëêîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ áîëüøîãî ÷èñëà ñèíöèòèî-êàïèëëÿð-
íûõ ìåìáðàí è ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ïëàöåíòàðíîãî áàðüåðà [8,10].

Ñëåäîâàòåëüíî, ñîñòîÿíèå ïëîäà è èñõîä áåðåìåííîñòè ïðè TORCH-èíôåêöèè çàâèñèò
êàê îò ñòåïåíè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ïëàöåíòå (íàðóøåíèå åå ñîçðåâàíèÿ, èíâîëþòèâíî-
äèñòðîôè÷åñêèå è âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ), òàê è îò èíòåíñèâíîñòè ðàçâèòèÿ â íåé êîì-
ïåíñàòîðíûõ ïðèñïîñîáëåíèé; ðàçâèòèåì ñèíöèòèàëüíûõ óçåëêîâ è ñèíöèòèî-êàïèëëÿðíûõ
ìåìáðàí, à òàêæå îáú¸ìîì öèðêóëèðóþùåé â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå êðîâè [9,10].

Ðåöèäèâ èíôåêöèè âî II è íà÷àëå III òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ â
ïëàöåíòå ÿâëåíèé ôèáðîïëàçèè, î÷àãîâ íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñ ìàññèâíûìè îòëîæåíèÿ-
ìè ôèáðèíîëèçà, ðåäóêöèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà, óñèëåíèþ â íåé ïðîöåññîâ âîñïàëåíèÿ, ïðè-
çíàêîâ íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ñâîéñòâåííûõ ãåðïåòè÷åñêèì, âèðóñíûì ïîðàæåíèÿì è
õëàìèäèîçó, ÷òî ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì ó ïëîäà èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, ïî-
ñêîëüêó ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ âîðñèí è òðîôîáëàñòà ïðèâîäèò ê ìèêðîòðîìáîçó, íàðóøåíèþ
ìèêðîöèðêóëÿöèè, ðàçâèòèþ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [4,6,9,10].

Âåäóùàÿ ðîëü ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïàòîãåíåçå äîñðî÷íîãî ïðåðûâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ñâÿçàíà òàêæå ñ íàðóøåíèåì ïðèòîêà êðîâè â ìåæâîðñèí÷àòîå ïðîñòðàíñòâî è
çàòðóäíåíèåì åãî îòòîêà, èçìåíåíèåì ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè. Ñíèæåíèå ñêîðîñòè êðî-
âîòîêà â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå ñïîñîáñòâóåò òðîìáîçó, ìàññèâíîìó îòëîæåíèþ
ôèáðèíîèäà â ñòðóêòóðàõ ïëàöåíòû, íàðóøåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè [4,10].

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, âûçâàííîãî
TORCH-èíôåêöèåé, âî II-III òðèìåñòðàõ â ïëàöåíòå, íàáëþäàþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå, äåñò-
ðóêòèâíûå èíâîëþöèîííûå èçìåíåíèÿ, çàäåðæêà ðàçâèòèÿ âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà, ïðîäóê-
òèâíûé âàñêóëèò è òÿæåëûå äèñöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ. Ïðèçíàêè êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîãî õàðàêòåðà ïðè ýòîì ïðîÿâëÿþòñÿ ñëàáî. Îíè îêàçàëèñü íåäîñòàòî÷íûìè
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ ïëîäà ïðè ñòîëü âûðàæåííûõ ñòðóêòóðíûõ íàðóøå-
íèÿõ ïëàöåíòû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òÿæåëîì õàðàêòåðå å¸ èíôèöèðîâàíèÿ, ïðèçíàêàõ òÿ-
æåëîé èëè äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
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Ïðèâåäåííûå äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî æåíùèí ñ TORCH-èíôåêöèåé ââèäó ïàòîëî-
ãè÷åñêîé íåçðåëîñòè ïëàöåíòû, ðàçâèòèÿ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, å¸ èíôèöèðîâàíèÿ
ñëåäóåò îòíåñòè ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà. Â ñõåìó îáñëåäîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷åíèå
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ ðîäèëüíèö è
íîâîðîæäåííîãî, ïðè ýòîì ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â ýòîé ãðóïïå æåíùèí èìåþò ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ñóðóíêàëè öåðåáðîâàñêóëÿð êàñàëëèêëàðè á°ëãàí áåìîðëàðäà àíòèîêñèäàíò âà ìåìáðàíàíè áàð±à-
ðîðëàøòèðóâ÷è íåéðîêñ ïðåïàðàòèíè ±°ëëàíèø óøáó ïàòîëîãèÿíèíã áîø î²ðèøè, áîø àéëàíèøè,
áîøäà øîâ±èí, ýìîöèîíàë áå±àðîðëèê, òåç ÷àð÷àø, óé±ó áóçèëèøè âà õîòèðà ïàñàéèøè êàáè ê°ðè-
íèøëàðäà ê°ï ó÷ðàéäèãàí ³îëàòëàðíèíã ÿõøèëàíèøèãà âà êåëòèðèëãàí áåëãèëàðíèíã êàìàéèøèãà
îëèá êåëàäè.

Use of antioxidant and membrane stabilizing drug neurox in patients with chronic cerebrovascular diseases
leads to improvement of their conditions and reduce severity of the most common clinical manifestations of
this pathology such as headache, dizziness, noise in head, emotional lability, fatigue, sleep disorders and
memory loss.

Õðîíè÷åñêàÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíåéøóþ ìå-
äèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó âñëåäñòâèå âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè, â òîì ÷èñëå ó ëèö òðó-
äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, è òÿæåëûõ èñõîäîâ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ìîçãà. Ïî äàííûì ÂÎÇ,
åæåãîäíî îò öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé óìèðàþò îêîëî 5 ìëí ÷åëîâåê [1]. Ýòî ñâÿçà-
íî ñ øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è ðîñòîì õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî
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ìîçãà ñðåäè ëèö ìîëîäîãî, ñðåäíåãî è ñòàðøåãî âîçðàñòà, íåðåäêî ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ
ãðóáûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé è èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ. Â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêîé
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
(ÄÝ). Â îòå÷åñòâåííîé íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ÄÝ ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü ñèíäðîì õðîíè÷åñ-
êîãî ïðîãðåññèðóþùåãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñîñóäèñòîé ýòèîëîãèè [2,4,5].

ÄÝ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé õðîíè÷åñêóþ ïðîãðåññèðóþùóþ íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîñíàáæå-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ äèôôóçíûìè è ìåëêîî÷àãîâûìè èçìåíåíèÿìè,
âîçíèêàþùóþ âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ öèðêóëÿöèè. Ïðè ýòîì, ñ îäíîé ñòîðîíû,
õðîíè÷åñêàÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÎÍÌÊ,
à ñ äðóãîé, ïðè÷èíîé ïîñòåïåííîãî íàðàñòàíèÿ ðàçëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ [6]. Âåñüìà âåëèêà è ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ýòîé ïàòîëîãèè, òàê êàê íåâðîëîãè-
÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ÄÝ ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé ñåðüåçíîãî ñíèæåíèÿ êà÷å-
ñòâà æèçíè è òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèè ïàöèåíòîâ [3,8,9,14].

Îñíîâíûìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ïðèâîäÿùèìè ê ðàçâèòèþ ÄÝ, ÿâëÿþòñÿ àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ñòåíîçèðóþùåå ïîðàæåíèå ìàãèñòðàëüíûõ àð-
òåðèé ãîëîâû, ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, êóðåíèå, áîëåçíè ñåðäöà, âåíîçíàÿ äèñöèðêóëÿöèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ðàññòðîéñòâà ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ïðèâîäÿùèå ê óâåëè÷åíèþ åå âÿçêîñòè.
Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò ÄÝ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåëêîî÷àãîâûìè è äèôôóçíûìè èçìåíå-
íèÿìè áåëîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå ÿâëåíèÿìè êîðòèêàëüíîé è ñóáêîðòè-
êàëüíîé àòðîôèè ãîëîâíîãî ìîçãà [5,7,15]. Òå÷åíèå ÄÝ óñóãóáëÿåòñÿ ðàçâèòèåì èíñóëüòîâ
è ñîñóäèñòîé äåìåíöèè, ïîýòîìó ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäîâ åå ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Ëå÷åíèå ÄÝ äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ìèêðî-
öèðêóëÿöèè íàçíà÷àþò àíòèàãðåãàíòû, âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû, ïðîòèâîñêëåðîòè÷åñêèå
ñðåäñòâà; èñïîëüçóþò íîîòðîïíûå, íåéðîïðîòåêòîðíûå, à òàêæå àíòèîêñèäàíòíûå è ìåìáðà-
íîñòàáèëèçèðóþùèå ïðåïàðàòû. Ïðè ÄÝ ïðåïàðàòîì âûáîðà ÿâëÿåòñÿ ýòèëìåòèëãèäðîêñè-
ïèðèäèíà ñóêöèíàò íåéðîêñ, îáëàäàþùèé àíòèîêñèäàíòíûì è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèì
äåéñòâèåì. Íåéðîêñ îêàçàëñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ïðè îñòðûõ íàðóøåíèÿõ ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè, àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ôóíêöèé ìîç-
ãà è ïðè äðóãèõ ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãèïîêñèåé òêàíåé [11]. Ïîêàçàíî êàê ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå, òàê è ëå÷åáíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïðè äàííûõ çàáîëåâàíèÿõ [12].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî ïðåïàðàòà íåéðîêñà ó áîëüíûõ ñ ÄÝ I è II ñòàäèè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 30 ïàöèåíòîâ (12 ìóæ÷èí è 18 æåíùèí), íàõîäÿùèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â íåâðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÒÌÀ (2012-2013 ãã.), â âîçðàñòå îò 45
äî 75 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 63,25,6 ãîäà), ñòðàäàþùèõ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèåé I
è II ñòàäèè. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè ïîëó÷àëè ïðåïàðàò íåéðîêñ 250 ìã/5,0 ìë ñ
0,9% 100,0 ìë íàòðèé õëîðèäîì âíóòðèâåííî êàïåëüíî â òå÷åíèå 14 äíåé, çàòåì â/ì ïî 100
ìã/2,0 ìë/ñóò. íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 2-õ íåäåëü. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 15
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ òåðàïèÿ. Îñíîâíûìè ñîñóäèñòûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, îáóñëîâèâøèìè ðàçâèòèå íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ,
áûëè àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è àòåðîñêëåðîç (â òîì ÷èñëå â ñî÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì).

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ îïðåäåëÿëè
âûðàæåííîñòü îñíîâíûõ ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ïîêàçàòåëè íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ ïîìîùüþ 5-áàëëüíîé ðåéòèíãîâîé øêàëû ñî ñòàíäàðòèçèðîâàííûìè
êðèòåðèÿìè îöåíêè âûðàæåííîñòè êàæäîãî ñèìïòîìà. Îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöå-
íèâàëàñü èññëåäîâàòåëåì è ïàöèåíòîì ïî 5-ñòóïåí÷àòîé øêàëå: 0 - óõóäøåíèå, 1 - áåç äèíà-
ìèêè, 2 - óäîâëåòâîðèòåëüíî (íåáîëüøîå óëó÷øåíèå), 3 - õîðîøî (çàìåòíîå óëó÷øåíèå), 4 -
îòëè÷íî (èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ) [10]. Äëÿ îöåíêè íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà èñïîëüçîâà-
ëàñü îðèãèíàëüíàÿ øêàëà Å.È. Ãóñåâà, Â.È. Ñêâîðöîâîé, êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè êîãíèòèâ-
íîãî ñòàòóñà (MMSE) è øêàëà óçíàâàíèÿ 10 ñëîâ [7,13].
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè ïðåïàðàòîì íåéðîêñ îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå îñëàáëåíèå âûðà-
æåííîñòè îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ÄÝ. Òàê, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
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ïîëó÷åíû ó 93,3% áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ýòîò ïðåïàðàò, â òî âðåìÿ êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
òàêèõ ïàöèåíòîâ áûëî 66,7%  (òàáë. 1).

Îöåíêà äèíàìèêè ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ (ïî äàííûì
øêàëû äèíàìèêè - óõóäøåíèå, áåç äèíàìèêè, íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå, çàìåòíîå óëó÷øå-
íèå, èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ) ïîêàçàëà, ÷òî â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå
íåéðîêñà îòìå÷àëîñü ó 14 (93,3%) ïàöèåíòîâ, ýôôåêò îòñóòñòâîâàë ("áåç äèíàìèêè") ó 1 (6,7%).

Ðàçíèöà ñóììàðíîãî áàëëà, îòðàæàþùàÿ äèíàìèêó ñóáúåêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé çàáîëå-
âàíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ íåéðîêñ, îêàçàëàñü äîñòîâåðíî
áîëüøåé, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (5,72,9 è 2,92,1, ð=0,0045). Ïðè ëå÷åíèè íåéðîêñîì äîñ-
òîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ãîëîâíîé áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ, íà-
ðóøåíèÿ ïàìÿòè, óòîìëÿåìîñòè, øóìà â ãîëîâå è íàðóøåíèé ñíà (òàáë. 2).

Ò à á ë è ö à  2

Äèíàìèêà ñóáúåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè
ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ äî (÷èñëèòåëü)
è ïîñëå (çíàìåíàòåëü) ëå÷åíèÿ, àáñ. (%)

Ñóáúåêòèâíûé
ñèìïòîì

Ãîëîâíàÿ áîëü

Ãîëîâîêðóæåíèå

Øóì â ãîëîâå

Íàðóøåíèå ñíà

Óòîìëÿåìîñòü

Íàðóøåíèå
ïàìÿòè

Îñíîâíàÿ
ãðóïïà

Ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

15 (100)
3 (20)

13 (86,7)
6 (40)

10 (66,7)
3 (20)

11 (73,3)
2 (13,3)

14 (93,3)
3 (20)

15 (100)
6 (40)

15 (100)
8 (53)

10 (66,7)
6 (40)

12 (80)
6 (40)

9 (60)
5 (33,3)

15 (100)
9 (60)

14 (93,3)
10 (66,7)

Ò à á ë è ö à  1

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
íåéðîêñ (÷èñëèòåëü) è òðàäèöèîííîå

ëå÷åíèå (çíàìåíàòåëü), àáñ. (%)

Ýôôåêò ×èñëî áîëüíûõ

Ïîëîæèòåëüíûé,
â òîì ÷èñëå:

- îòëè÷íûé

- õîðîøèé

- óäîâëåòâîðèòåëüíûé

Îòðèöàòåëüíûé,
â òîì ÷èñëå:

- áåç ýôôåêòà

- óõóäøåíèå

14 (93,3)*
10 (66,7)

4 (26,6)
2 (13,3)

4 (26,6)
1 (6,7)

6 (40)
7 (46,7)

1 (6,7)*
5 (33,3)

1 (6,7)
4 (26,7)

-
1 (6,7)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè âåðáàëüíîé ïàìÿòè ïî ìåòîäèêå "çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ" ó îáñëåäî-
âàííûõ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Êàê âèäíî, ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Â õîäå òåðàïèè íåéðî-
êñîì ôóíêöèè âåðáàëüíîé ïàìÿòè ïðåòåðïåâàëè ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ. Äîñòîâåðíî óëó÷øà-
ëèñü îáúåìû íåïîñðåäñòâåííîãî çàïîìèíàíèÿ, âòîðîãî è îòñðî÷åííîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèëèñü êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè òåñòà, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå ïàìÿòè è
âíèìàíèÿ.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, ïðîâåäåííîå ïî øêàëå ÌÌSÅ,ïîêàçàëî, ÷òî äî
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ èìåëèñü êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, ñòåïåíü êîòîðûõ
ñîîòâåòñòâîâàëà óìåðåííûì êîãíèòèâíûì ðàññòðîéñòâàì, ÷òî ïî øêàëå ÌÌSÅ îöåíèâà-
ëîñü 24-25 áàëëàìè. Â ñòðóêòóðå íàðóøåíèé ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé äîìèíèðîâàëè óìå-
ðåííûå ðàññòðîéñòâà âåðáàëüíîé ïàìÿòè (4,01,0 áàëëà), ñ÷åòíûõ îïåðàöèé (3,10,6 áàëëà)
è ôóíêöèé ãíîçèñà (4,21,1 áàëëà).

Â õîäå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü îò÷åòëèâîå è ðàâíîâûðàæåííîå óëó÷øåíèå âñåõ îöåíèâàå-
ìûõ ïàðàìåòðîâ. Òàê, íà ôîíå ïðèåìà íåéðîêñà íåñêîëüêî óëó÷øàëèñü ïîêàçàòåëè âåðáàëü-
íîé ïàìÿòè (4,01,0 - äî ëå÷åíèÿ, 4,80,6 - ïîñëå ëå÷åíèÿ), äîñòîâåðíî óëó÷øàëèñü ïîêàçàòå-
ëè ñ÷åòíûõ îïåðàöèé (3,10,6 è 4,70,3), ãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé (4,21,1 è 6,51,4).

Îáùèé áàëë ïî øêàëå MMSE ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 24,10,5
áàëëà, ïîñëå ëå÷åíèÿ 27,91,7 áàëëà, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - ñîîòâåòñòâåííî 24,20,5 è 25,31,7



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

75Âåñòíèê ÒÌÀ  4/2013 http://vestnik.tma.uz

Ò à á ë è ö à  3

Ïîêàçàòåëè âåðáàëüíîé ïàìÿòè
(ïî ìåòîäèêå "çàïîìèíàíèÿ 10 ñëîâ")
ó áîëüíûõ äî (÷èñëèòåëü) è ïîñëå

(çíàìåíàòåëü) ëå÷åíèÿ

Îáúåì
âîñïðîèçâåäåíèÿ

1-ãî

2-ãî

3-ãî

4-ãî

5-ãî

Îòñðî÷åííîãî

îñíîâíàÿ
ãðóïïà

ãðóïïà
ñðàâíåíèÿ

4,21,3
6,80,8*
5,41,1
6,70,7*
5,21,3
6,91,2
6,11,4
7,60,9
7,31,2
7,91,3
5,01,1
7,21,1*

4,11,4
4,80,9
4,91,0
5,20,8
5,31,1
5,81,0
6,01,3
6,20,9
7,01,1
7,31,2
5,11,0
6,20,9

Êîëè÷åñòâî ñëîâ

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè
äî ëå÷åíèÿ.

(ð<0,05) áàëëà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âûðàæåííîì ìåìáðàíîñòàáèëèçèðó-
þùåì è àíòèîêñèäàíòíîì äåéñòâèè ïðåïàðà-
òà íåéðîêñ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êëè-
íè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýí-
öåôàëîïàòèè. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ
è íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèåìå. Íåéðîêñ ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó äëÿ ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ ñ ÄÝ, ðàçâèâøåéñÿ íà ôîíå àòå-
ðîñêëåðîçà è/èëè ÀÃ.

Â û â î ä û

1. Ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòíîãî è ìåìá-
ðàíîñòàáèëèçèðóþùåãî ïðåïàðàòà íåéðî-
êñà ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðèâîäèò
ê óëó÷øåíèþ èõ ñîñòîÿíèÿ è óìåíüøå-
íèþ âûðàæåííîñòè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèõñÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äàí-
íîé ïàòîëîãèè, òàêèõ êàê ãîëîâíàÿ áîëü,
ãîëîâîêðóæåíèÿ, øóì â ãîëîâå, ýìîöèî-
íàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, óòîìëÿåìîñòü, íà-
ðóøåíèÿ ñíà è ñíèæåíèå ïàìÿòè.

2. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà íåéðîêñ ó áîëü-
íûõ ñ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïà-
òèåé ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âûðàæåí-
íîñòè êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.
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Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Àâæ îëèá áîðàäèãàí Äþøåíí ìóøàê äèñòðîôèÿñè òàøõèñè êëèíèê-ãåíåàëîãèê àíàìíåç, êëèíèê-áèî-
êèì¸âèé ìàúëóìîòëàð, ýëåêòðîìèîãðàôèÿãà àñîñëàíèá, óëàðäà øèêàñòëàíèøíèíã áèðëàì÷è-ìóøàê
òèïè àíè±ëàíàäè.

Diagnosis of Duchenne progressive muscular dystrophy is based on data of clinical and genealogical history,
biochemical studies, electromyography, which allow determining the primary-muscular type of lesion.

Ñðåäè ìèîäèñòðîôèé â äåòñêîì âîçðàñòå íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðóþò ïðîãðåññèðóþ-
ùóþ ìûøå÷íóþ äèñòðîôèþ Äþøåííà (ÏÌÄ), Ýìåðè - Äðåéôóñà, Ýðáà - Ðîòà [2,8]. Ìèîäè-
ñòðîôèÿ Äþøåííà - íàñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå, çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ìèðå ïî ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè (1:5000 íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ) [1,4]. Ìûøå÷íàÿ äèñòðîôèÿ Äþøåííà
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàçðóøèòåëüíîé èç âñåõ ìûøå÷íûõ äèñòðîôèé [5].

Ãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð - íåñîâåðøåííûé ãåí - ïåðåäàåòñÿ ðåáåíêó îò ìàòåðè, íî ó íåå ñà-
ìîé íàðóøåíèÿ íå ðàçâèâàþòñÿ. Èìååòñÿ 50-ïðîöåíòíûé øàíñ, ÷òî áîëåçíü ðàçîâüåòñÿ ó êàæ-
äîãî ñûíà æåíùèíû-íîñèòåëüíèöû ãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà, è 50-ïðîöåíòíûé øàíñ, ÷òî êàæ-
äàÿ åå äî÷ü ñòàíåò íîñèòåëåì ýòîãî ôàêòîðà [3,6].

Íåñìîòðÿ íà ïî÷òè âåêîâóþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, ìíîãèå âîïðîñû ïàòî-
ãåíåçà äî ñèõ ïî íå èçó÷åíû, íå ñóùåñòâóåò ìåòîäîâ äîñòîâåðíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
Èçâåñòíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî êëàññèôèêàöèé, íî îòñóòñòâèå òî÷íûõ äàííûõ î ïåðâè÷íîì
áèîõèìè÷åñêîì äåôåêòå íå ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü åå ïî ðàöèîíàëüíîìó ïðèíöèïó [1,7].

Òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿþò ïîðàæåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Ïàöèåíòû òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåäâèãàòüñÿ ìåæäó ñåìüþ è òðèíàäöàòüþ
ãîäàìè, à ïîãèáàþò íåðåäêî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èëè íà III äåêàäå æèçíè; ïðè ýòîì
âîâëå÷åííûìè â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îêàçûâàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå îðãàíû è ñèñòåìû
îðãàíèçìà [3].

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû óáåæäàåò â íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ òùà-
òåëüíîãî ñîìàòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðóþùåé ìûøå÷íîé äèñòðîôè-
åé äëÿ òîãî, ÷òîáû êàê ìîæíî ðàíüøå âûÿâèòü íàðóøåíèÿ è ïðèíÿòü ìåðû äëÿ ñâîåâðåìåí-
íîé êîððåêöèè è ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèè æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìûøå÷íîé äèñòðîôèè Äþøåííà ó äåòåé.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 47 äåòåé ñ äèàãíîçîì ïðîãðåññèðóþùàÿ ìûøå÷íàÿ äèñò-
ðîôèÿ (ÏÌÄ) Äþøåííà â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 7,80,48 ãîäà. Ê íà÷àëó
çàáîëåâàíèÿ âîçðàñò â ñðåäíåì ñîñòàâëÿë 4,30,36 ãîäà è âàðüèðîâàë â ïðåäåëàõ îò ðîæäå-
íèÿ äî 8 ëåò. Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí ñ ïîìîùüþ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ îïðåäåëå-
íèåì óðîâíÿ ôåðìåíòîâ êðîâè àëàíèíòðàíñôåðàçû (ÀËÒ), àñïàðòàòòðàíñôåðàçû (ÀÑÒ), êðå-
àòèíôîñôîêèíàçû (ÊÔÊ), ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû (ËÄÃ). Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäî-
âàíèé ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè 20 çäîðîâûõ äåòåé, ñîñòàâèâøèõ êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Ó 25 äåòåé áûëî ïðîâåäåíî ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÝÍÌÃ), êîòîðîå
âêëþ÷àëî ðåãèñòðàöèþ áèîïîòåíöèàëîâ ìûøö êèñòåé è ñòîï, èçìåðåíèå ïàðàìåòðîâ ïðÿìîãî
âûçâàííîãî îòâåòà ìûøöû (Ì-îòâåòà) è ïîçäíî âûçâàííûõ îòâåòîâ (ÑÐÂ è F-âîëíû).
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Ãåíåàëîãè÷åñêèì ìåòîäîì îáñëåäîâàíû 245 ðîäñòâåííèêîâ I ñòåïåíè ðîäñòâà (ðîäèòåëè,
ñèáñû) äåòåé ñ ÏÌÄ. Ñîñòàâëåíà ïîäðîáíàÿ ðîäîñëîâíàÿ, êóäà âîøëè ñâåäåíèÿ î çàáîëåâà-
íèÿõ â òðåõ ïîêîëåíèÿõ ñåìüè. Ãåíåàëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ñîáèðàëñÿ ïî îáåèì ðîäèòåëüñêèì
ëèíèÿì ïóò¸ì ïåðåêð¸ñòíîãî îïðîñà îáîèõ ðîäèòåëåé, èíîãäà áàáóøåê è äåäóøåê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëèñü ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè àíàëèçå àêóøåðñêîãî àíàìíåçà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áåðåìåííîñòü ó 32,4% ìàòå-
ðåé ïðîòåêàëà íà ôîíå àíåìèè, ó 10,8% - òîêñèêîçà. 10,8% ìàòåðåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ïåðåíåñëè ÎÐÂÈ. Îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èìåëî ìåñòî
ó 2,7% ìàòåðåé áîëüíûõ äåòåé. Âîçðàñò ìàòåðè ïðè ðîæäåíèè ðåáåíêà ñ ÏÌÄ â ñðåäíåì
ñîñòàâèë 26,00,85 ãîäà.

×èñëî ÷ëåíîâ ñåìåé, ó êîòîðûõ îòìå÷àëàñü ÏÌÄ, ñîñòàâèëî 13,5%. Ïî ðåçóëüòàòàì íà-
øèõ èññëåäîâàíèé â 10,8% ðîäîñëîâíûõ âûÿâëåíû ñëó÷àè ÏÌÄ ó ðîäíûõ áðàòüåâ, â 2,7% -
ó äÿäè ïî ìàòåðèíñêîé ëèíèè.

Èç àíàìíåçà æèçíè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 13,5% áîëüíûõ äåòåé ðîäèòåëè ñîñòîÿëè â áëèçêî-
ðîäñòâåííîì áðàêå. Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòåé áûëè ðîæäåíû îò 2-é
èëè 3-é áåðåìåííîñòè (2,20,19) èëè 2-3-õ ðîäîâ (2,150,17).

Äâîå äåòåé áûëè èç äâîéíè, ïðè ýòîì îäèí ðåáåíîê èç äâîéíè áûë çäîðîâ.
Ðîäû ó 89,2% ìàòåðåé ïðîòåêàëè íîðìàëüíî, ó 5,4% - ñòðåìèòåëüíî, ó 2,7% íàáëþäàëèñü

äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä è îïåðàòèâíûå ðîäû. Ìàññà òåëà äåòåé ïðè ðîæäåíèè â ñðåä-
íåì ñîñòàâëÿëà 3130107,3 ã. Â àñôèêñèè áûëè ðîæäåíû 21,6% äåòåé, îáâèòèå ïóïîâèíîé
ðåãèñòðèðîâàëîñü ó 5,4%.

Àíàëèç ðàçâèòèÿ ïñèõîìîòîðíûõ íàâûêîâ ó äåòåé ïîêàçàë, ÷òî 48,6% èç íèõ ïîçäíî íà-
÷èíàëè óäåðæèâàòü ãîëîâó, 51,3% íà÷àëè ñèäåòü ñïóñòÿ 9 ìåñÿöåâ è ïîçæå. Ïñèõîìîòîðíîå
ðàçâèòèå ó 35,1% îáñëåäîâàííûõ íå ñîîòâåòñòâîâàëî âîçðàñòíîé íîðìå åù¸ äî äåáþòà ïðî-
ÿâëåíèé ìèîäèñòðîôèè Äþøåííà.

Ó 78,4% îáñëåäîâàííûõ ÏÌÄ âûñòàâëåíà ïðè ïðåäâàðèòåëüíîì äèàãíîçå. Èç 47 íàáëþ-
äàåìûõ áîëüíûõ òîëüêî äâîå íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, îñòàëüíûå îáðàòèëèñü ê
âðà÷ó âïåðâûå.

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñèìïòîìû îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ â âîçðàñòå 2-5 ëåò, ïåðâûìè
ïîðàæàþòñÿ ìûøöû íèæíèõ ÷àñòåé òåëà è ïîçâîíî÷íèêà [1,2]. Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì,
ïåðâûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâèëèñü â ñðåäíåì â 4,60,35 ãîäà.

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè ìûøå÷íîé äèñòðîôèè Äþøåííà ÿâëÿþòñÿ íåæå-
ëàíèå õîäèòü èëè çàìåäëåííàÿ õîäüáà; íåíîðìàëüíàÿ õîäüáà, ÷àñòî ïîõîäêà âïåðåâàëêó èëè
êà÷àþùàÿñÿ ïîõîäêà; õîäüáà íà ïàëüöàõ íîã; íåñïîñîáíîñòü íîðìàëüíî ïðûãàòü èëè áåãàòü;
òðóäíîñòè ïîäúåìà ïî ëåñòíèöå, ïðè âõîäå èëè âûõîäå èç àâòîìîáèëÿ; ÷àñòûå ïàäåíèÿ. Â
ñâÿçè ñ õîäüáîé íà ïàëüöàõ íîã ó ýòèõ äåòåé ðàçâèâàåòñÿ ïåðåäíåå íàêëîííîå ïîëîæåíèå òàçà
è, ñîîòâåòñòâåííî, äåôîðìàöèÿ ñïèíû.

Ó 67,6% îáñëåäîâàííûõ äåòåé íàáëþäàëèñü ïðîáëåìû ñ çóáàìè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
ðàñøèðåíèåì ÷åëþñòè è ïðîìåæóòêà ìåæäó çóáàìè.

Ïðè îñìîòðå íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå îáúåìà ìûøö, îñîáåííî èêð; íîãè, êàê ïðàâèëî,
ïîðàæàþòñÿ ñèììåòðè÷íî. Íàèáîëåå ÷àñòî ïñåâäîãèïåðòðîôèè íàáëþäàëèñü ó äåòåé ñòàðøå
6 ëåò, ïî ìåðå äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè èìåëè òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ.

Ó 21,6% íàáëþäàåìûõ äåòåé ðàçâèëèñü ðàííèå ìûøå÷íûå êîíòðàêòóðû è ðåòðàêöèÿ ïÿ-
òî÷íûõ (àõèëëîâûõ) ñóõîæèëèé. Ìûøå÷íûå àòðîôèè ïåðâîíà÷àëüíî ëîêàëèçîâàëèñü â ìûø-
öàõ òàçîâîãî ïîÿñà ñ ìàêñèìàëüíîé âûðàæåííîñòüþ â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, ñ âîçðàñòîì èìåëè òåíäåíöèþ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ â âîñõîäÿùåì íàïðàâëåíèè íà
ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ñïèíû è ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé.

Ïðè äåòàëüíîì íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå ó 97,3% áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ óòèíàÿ ïîõîä-
êà, àêòèâíûå äâèæåíèÿ îãðàíè÷åíû, ñ çàòðóäíåíèåì ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáû ó 72,9%.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñíèæåíèå è óòðàòà êîëåííûõ ðåôëåêñîâ ïðè äëèòåëüíîì
ñîõðàíåíèè àõèëëîâûõ ðåôëåêñîâ. Ó äåòåé â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
ðåôëåêñîâ ñ m. biceps è m. triceps.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àåòñÿ òîòàëüíàÿ ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ è ñíèæåíèå ìûøå÷-
íîé ñèëû, áîëåå âûðàæåííûå â íîãàõ. Ìûøå÷íàÿ ñèëà â ðóêàõ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 2,20,07,
â íîãàõ 1,250,03.

Ñóäîðîæíûé ñèíäðîì èìåë ìåñòî ó 5,4% äåòåé, òðåìîð - ó 2,7%.
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Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ìèîäèñòðîôèè Äþøåííà ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå àòðîôèè ìûøö ñ
ïàòîëîãèåé êîñòíî-ñóñòàâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåì.

Â ñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ ìèîäèñòðîôèåé Äþøåííà âûðàæåíà
êîñòíàÿ ïàòîëîãèÿ. Íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ òèïè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ïî-
ÿñíè÷íûé ëîðäîç (100%), êèôîñêîëèîç (94,6%), ñêîëèîç (5,4%), äåôîðìàöèè ãðóäíîé êëåòêè
ïî òèïó "êèëåâèäíîé" èëè "ëàäüåâèäíîé" ãðóäè (32,4%), âûñîêèé ñâîä ñòîïû (100%). Ïî ìåðå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà ðàçâèâàåòñÿ ýêâèíîâàðóñíàÿ äåôîðìàöèÿ ñòîï è êîíòðàêòóðû
êðóïíûõ ñóñòàâîâ (ðèñóíîê).

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ðàññòðîéñòâà êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿëèñü ëàáèëüíîñòüþ ïóëüñà, ÀÄ,
ãëóõîñòüþ òîíîâ ñåðäöà. Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðîâàëèñü èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà, áëîêàäà íîæåê
ïó÷êà Ãèñà. Íàèáîëåå ÷àñòûìè íàðóøåíèÿìè ñî ñòîðîíû ñåðäöà ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ÿâëÿëèñü âûðàæåííàÿ òàõèêàðäèÿ, àðèòìèè è ðàçâèòèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Íà ÝÊÃ
ó áîëüíûõ ñ ìèîäèñòðîôèåé Äþøåííà ðåãèñòðèðîâàëñÿ ãëóáîêèé çóáåö Q â îòâåäåíèÿõ 2, 3,
aVF, V6 è âûñîêèé çóáåö â îòâåäåíèè V6. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîðàæå-
íèè ìèîêàðäà â îáëàñòè çàäíåíèæíåé è ëàòåðàëüíîé ñòåíîê ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ó áîëüíûõ â
ðàçâåðíóòîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ (51,4%) è äè-
ëàòàöèîííàÿ (27%) êàðäèîìèîïàòèÿ, ðåæå - ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è ìèêñîìà ëåâîãî
æåëóäî÷êà (21,6%).

Ó 40,5% áîëüíûõ íàáëþäàëèñü íåéðîýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, èç íèõ ó 53,3% ðåãèñòðè-
ðîâàëñÿ ñèíäðîì Èöåíêî - Êóøèíãà, ó 46,7% - àäèïîçîãåíèòàëüíàÿ äèñòðîôèÿ.

Ó 35,1% îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïñèõîìîòîðíûå íàâûêè íå ñîîòâåòñòâîâàëè âîçðàñòó, à â
áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå íàáëþäàëàñü óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Ðåçóëüòàòû áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü ÊÔÊ ó ïàöèåíòîâ îñ-
íîâíîé ãðóïïû ïîâûøàëñÿ â 71 ðàç, ÀËÒ - â 15,2 ðàçà, ÀÑÒ - â 8,4 ðàçà, ËÄÃ - â 4,4 ðàçà.
Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ïëàçìåííûõ ôåðìåíòîâ, ïðåæäå âñåãî ÊÔÊ, îòðàæàåò òåìï äåãðàäàöèè
ìèîôèáðèëë â ìûøå÷íûõ âîëîêíàõ. Ïàðàëëåëüíî ñ ïîâûøåíèåì ÊÔÊ íàáëþäàëîñü óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè è äðóãèõ ôåðìåíòîâ öèòîëèçà - ËÄÃ è òðàíñàìèíàç. Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ
ËÄÃ â êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò î íàêîïëåíèè ëàêòàòà êðîâè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê
ãèïîêñèè è âûçûâàåò ÷óâñòâî ìûøå÷íîé óñòàëîñòè, íàðóøàåò ïðîöåññ òêàíåâîãî äûõàíèÿ.
Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òðàíñàìèíàç (ÀËÒ è ÀÑÒ) â êðîâè ãîâîðèò âñåãäà î áîëüøåì, ÷åì â
íîðìå ðàçðóøåíèè êëåòîê ñîîòâåòñòâóþùåãî îðãàíà, â íàøåì ñëó÷àå ìûøöàõ.

ÝÍÌÃ, ïðîâåäåííàÿ ó 25 äåòåé, âêëþ÷àëà ðåãèñòðàöèþ áèîïîòåíöèàëîâ ìûøö êèñòåé è
ñòîï, èçìåðåíèå ïàðàìåòðîâ ïðÿìîãî âûçâàííîãî îòâåòà ìûøöû (Ì-îòâåòà) è ïîçäíî âûç-
âàííûõ îòâåòîâ (ÑÐÂ è F-âîëíû).

Âàæíûì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ñëóæèò Ì-îòâåò. Ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ äåòåé äàííûé ïîêàçàòåëü íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êàê ïî tibialis anterior
D, òàê è ïî tibialis anterior S ïî÷òè â 3,5 ðàçà (Ð<0,001). Ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäå-

Ðèñóíîê. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîñòíîé ïàòîëîãèè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ ìûøå÷íîé äèñòðîôè-
åé Äþøåííà, %.
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íèÿ ïî íåðâó òàêæå áûëà äîñòîâåðíî íèæå êîíòðîëÿ ñ îáåèõ ñòîðîí è ñîñòàâèëà 30,61,9 è
31,22,1 ïðîòèâ 44,81,4 è 45,41,3 (ð<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé â ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëàõ ìûøö íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ïî äàííûì ÝÍÌÃ îòìå÷àëîñü ïåðâè÷íî-ìûøå÷íîå ïîðàæåíèå ñ òåíäåíöèåé ê
ïðîãðåññèè è íåäîñòàòî÷íîé ðåèíåðâàöèåé, áîëåå âûðàæåííîå ñ âîçðàñòîì.

Â û â î ä û

1. Äèàãíîç ïðîãðåññèðóþùåé ìûøå÷íîé äèñòðîôèè Äþøåííà îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ
ãåíåàëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà è êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ (íà÷àëî â 2-5
ëåò, ñèììåòðè÷íàÿ àòðîôèÿ ïðîêñèìàëüíûõ ãðóïï ìûøö, èõ ðàçâèòèå â âîñõîäÿùåì
íàïðàâëåíèè, ïñåâäîãèïåðòðîôèÿ èêðîíîæíûõ ìûøö, ãðóáûå ñîìàòè÷åñêèå è íåéðîýí-
äîêðèííûå íàðóøåíèÿ, áûñòðîå çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ).

2. Èìåþò çíà÷åíèå òàêæå äàííûå áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ïîâûøåíèå â ñûâîðîòêå
êðîâè óðîâíÿ ÊÔÊ â 71 ðàç íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÀËÒ, ÀÑÒ è ËÄÃ).

3. Ïðè ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèè îïðåäåëÿþò ïåðâè÷íî-ìûøå÷íûé òèï ïîðàæåíèÿ.
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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

´ðãàíèëà¸òãàí ïàðàìåòðëàðíèíã êîððåëÿöèîí òà³ëèëè °òêèð êîðîíàð ñèíäðîìè á°ëãàí áåìîð-
ëàðäà ÕÑ ËÏÍÏ, ÑÐÁ âà ÌÄÀ ìè±äîðè ïàòîëîãèê æàðà¸ííèíã î²èð-åíãèëëèãèãà ò°²ðè ïðîïîðöè-
îíàë ³èñîáëàíàäè. Ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí °ðãàíèëãàí ïàòîãåíåòèê àñîñèé ³àë±àëàðèãà òààëëó±ëè
åòàðëè÷à àõáîðîò áåðàäè, áó - ³àð áèð ê°ðñàòêè÷íèíã àëî³èäà-àëî³èäà äèàãíîñòèê à³àìèÿòèíè
îøèðàäè.

Correlation analysis of the studied parameters showed that in patients with acute coronary syndrome
contents of cholesterol, LDLP, CRP and MDA are directly proportional to the severity of pathological
process. Complex of laboratory biochemical biomarkers studied by the authors is enough informative,
considering pathogenetically key parts of atherosclerotic process that increases the diagnostic value of each
indicator separately.
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Ñîâðåìåííàÿ êàðäèîëîãèÿ äîñòèãëà áîëüøèõ óñïåõîâ â äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèè îñòðûõ
ôîðì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), îäíàêî ýòî çàáîëåâàíèå àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëüøîé
÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ æèçíåóãðîæàþùèõ îñëîæíåíèé. Ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå îñòðûé êîðîíàð-
íûé ñèíäðîì (ÎÊÑ), â òîì ÷èñëå èíôàðêò ìèîêàðäà (ÈÌ), èìåþò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîâòîðíûõ èíôàðêòîâ, íàðóøåíèé ðèòìà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âíåçàïíîé ñìåðòè.
Èçâåñòíî, ÷òî âíåçàïíàÿ êàðäèàëüíàÿ ñìåðòü (ÂÊÑ) â 75% ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ÈÁÑ,
ïðè÷åì ïðè àóòîïñèè â áîëüøèíñòâå ýòèõ ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàåòñÿ âûðàæåííûé àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèé ïðîöåññ â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ñ ìíîãîñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì [1,13]. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âåäåòñÿ ïîèñê íîâûõ ìàðêåðîâ, â òîì ÷èñëå ëàáîðàòîðíûõ, è óòî÷íåíèå ðîëè èçâåñò-
íûõ, èìåþùèõ âûñîêóþ ïðåäñêàçàòåëüíóþ öåííîñòü â îòíîøåíèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ôàòàëü-
íûõ è íåôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà íîâûõ ëàáîðàòîð-
íûõ òåõíîëîãèé, èñïîëüçóþùèõñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ÈÁÑ, äèàãíîñòèêè åå îñò-
ðûõ ôîðì, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷åòîì ðàçâèòèÿ òàêèõ íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ èñõîäîâ, êàê ïîâòîðíûå ÈÌ, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ÂÊÑ [4,13,17].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, èíäóöèðóþùèé â ïëàçìå êðîâè ëèïîïðîòåèäs
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ), ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå ôàêòîðà, ñïîñîáñòâóþùåãî ðàçâè-
òèþ è ïðîãðåññèðîâàíèþ àòåðîñêëåðîçà [3,15]. Îêèñëèòåëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ óâåëè÷èâàåò
àòåðîãåííîñòü ËÏÍÏ, âñëåäñòâèå ÷åãî îíè íàêàïëèâàþòñÿ â ìîíîöèòàõ-ìàêðîôàãàõ ñòåíêè
ñîñóäîâ, ÷òî âûçûâàåò ðàçâèòèå ïðåäàòåðîãåííûõ íàðóøåíèé - ëèïîèäîçà àîðòû è êîðîíàð-
íûõ ñîñóäîâ [5,7,18]. Àêòèâèðîâàííûå âîñïàëèòåëüíûå êëåòêè-ìàêðîôàãè è Ò-ëèìôîöèòû
ïðîäóöèðóþò âîñïàëèòåëüíûå è äåñòðóêòèâíûå áèîìîëåêóëû. Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå ãîäû ó
áîëüíûõ ñ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè èññëåäóåòñÿ áîëüøîé ïåðå÷åíü âîñïàëèòåëü-
íûõ áèîìàðêåðîâ, â òîì ÷èñëå è âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûé Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (â÷ÑÐÁ)
[6,14,16,17].

Ïðè àòåðîãåíåçå ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ ôàêòîðîâ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà ïîäâåð-
æåíû ëèïèäíûé è àïîïðîòåèíîâûé êîìïîíåíòû ÷àñòèö ËÏÍÏ, îêèñëèòåëüíàÿ ìîäèôèêàöèÿ
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àòåðîãåííîé. Ïîâûøåííûé óðîâåíü ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â ËÏÍÏ, èõ ñíèæåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ê îêèñëåíèþ è íèçêîå ñîäåðæà-
íèå â ËÏÍÏ ëèïîôèëüíûõ àíòèîêñèäàíòîâ ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ ó ëèö ñ êîðîíàðíûì àòåðîñê-
ëåðîçîì [3,8-12].

Â îòëè÷èå îò êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè àòåðîñêëåðîçà, åãî ëàáî-
ðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÷åòêî íå îáîçíà÷åíà.
Öåëü ðàáîòû

Èçó÷åíèå â êðîâè ïîêàçàòåëåé êëþ÷åâûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ àòåðîñêëåðîçà -
ëèïèäíî-ëèïîïðîòåèíîâûõ ìàðêåðîâ, ìàðêåðîâ âîñïàëåíèÿ è îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà äëÿ
ðàçðàáîòêè ëàáîðàòîðíî-áèîõèìè÷åñêîãî íàáîðà äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè ÎÊÑ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 63 áîëüíûõ c ÎÊÑ â âîçðàñòå îò 33 äî 69 ëåò â ñðîêè îò íà÷àëà áîëåâîãî
ïðèñòóïà äî ïåðâûõ ñóòîê. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 51,40,7 ãîäà. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëå-
íû íà 3 ãðóïïû ñ ó÷åòîì ïîñòàâëåííîãî äèàãíîçà. 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèë 31 áîëüíîé ñ ÎÊÑ ñ
ïîäú¸ìîì (ýëåâàöèåé) ñåãìåíòà ST. Âî 2-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 32 áîëüíûõ ñ ÎÊÑ áåç ïîäú¸ìà
(ýëåâàöèè) ñåãìåíòà ST. Â 3-þ ãðóïïó âîøëè 10 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö. Äèàãíîç ÎÊÑ ó
ïàöèåíòîâ óñòàíàâëèâàëè êëèíè÷åñêè, ïî äàííûì ÝÊÃ è ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ, áèîõè-
ìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (îïðåäåëåíèå àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû).

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îäíîêðàòíî çàáèðàëè êðîâü èç ëîêòåâîé âåíû óòðîì íàòîùàê ÷å-
ðåç 12 ÷ ïîñëå ïðèåìà ïèùè. Â ñûâîðîòêå êðîâè áèîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè îïðåäåëÿëè ëè-
ïèäíî-ëèïîïðîòåèíîâûå (îáùèé õîëåñòåðèí - ÕÑ, òðèãëèöåðèäû - ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÂÏ),
âîñïàëèòåëüíûå (â÷ÑÐÁ), îêèñëèòåëüíûå (óðîâåíü êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ÏÎË) ìàðêåðû.

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî ÕÑ, ÕÑ ËÏÂÏ, òðèãëèöåðèäîâ ïðîâîäèëè ñîâðå-
ìåííûìè áèîõèìè÷åñêèìè ýêñïðåññ-àíàëèçàòîðàìè "Reflotron Plus" ôèðìû "Roshe" (Ãåðìà-
íèÿ). Ñîäåðæàíèå ÕÑ ËÏÍÏ, ÕÑ ËÏÎÍÏ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå W. Friedwald.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÑÐÁ â ñûâîðîòêå êðîâè èñïîëüçîâàëè ìåòîä ðåàêöèè àãã-
ëþòèíàöèè ëàòåêñà (ÐÀË) íàáîðîì (ÇÀÎ "ÝÊÎëàá", Ðîññèÿ) äèàãíîñòè÷åñêîãî ðåàãåíòà "Ñ-
ÐÁ Ëàòåêñ-Òåñò". Óðîâåíü â÷ÑÐÁ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ òåñò-ñèñòåì ELISAs Biomcrica â ñûâîðîòêå êðîâè.
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Èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå êî-
íå÷íîãî ïðîäóêòà ÏÎË ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ïî ìåòîäó
Â.Á. Ãàâðèëîâà, À.Ð. Ãàâðèëîâîé, À.Ì. Ìàæóëü [2].

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëè ñ ïîìîùüþ ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè  Excel, à òàêæå ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè
ïî Ôèøåðó ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Âû÷èñëåíû ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå
âåëè÷èíû (Ì), îøèáêà ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî (m), êâàäðàòè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ ñðåäíèõ
âåëè÷èí (ó), êîýôôèöèåíòà Ñòüþäåíòà (t), ïîêàçàòåëü ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè ðàçëè-
÷èé (ð) ïî òàáëèöàì Ñòüþäåíòà, à òàêæå êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè (r). Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñðåä-
íèìè àðèôìåòè÷åñêèìè ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ïðè èññëåäîâàíèè ëèïèäíî-ëèïîïðîòåèíîâûõ ïîêàçàòåëåé ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ìû
îòìåòèëè äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâíÿì îáùåãî
ÕÑ, ÒÃ, ÕÑ ËÏÍÏ è ÕÑ ËÏÂÏ. Äèñëèïèäåìèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÎÕÑ,
òðèãëèöåðèäîâ, ÕÑ ËÏÍÏ, îòìå÷àëàñü ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ. Òàê, óðîâåíü ÎÕÑ ó áîëü-
íûõ ñ ÎÊÑÏST áûë ñîîòâåòñòâåííî â 1,51 è 1,34 ðàçà âûøå êîíòðîëÿ. Óðîâåíü òðèãëèöå-
ðèäîâ ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑÏST ïðåâûøàë êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ â 2,6 ðàçà, ó áîëüíûõ ñ
ÎÊÑÁÏST - â 1,89 ðàçà.

Çíà÷åíèå ËÏÂÏ êàê âàæíåéøåãî çâåíà àíòèàòåðîñêëåðîòè÷åñêîé çàùèòû äîêàçàíî ìíî-
ãî÷èñëåííûìè êëèíè÷åñêèìè è ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ
ËÏÂÏ èìååò âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â îòíîøåíèè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.
Óðîâåíü ÕÑËÏÂÏ ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑÏST ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì óâåëè÷èâàëñÿ â 1,36
ðàçà, ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑÁÏST - â 1,18 ðàçà. Ñëåäîâàòåëüíî, ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑ âûðàæåííûå
èçìåíåíèÿ ëèïèäíî-ëèïîïðîòåèíîâîãî ñïåêòðà ïëàçìû õàðàêòåðèçîâàëèñü ñíèæåíèåì óðîâ-
íÿ ÕÑËÏÂÏ, ïîâûøåíèåì óðîâíåé ÎÕÑ è ÒÃ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ âûðàæåíî â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì èçìåíåíèå äðóãèõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 1).

Ò à á ë è ö à  1
Ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, ììîëü/ë

Ãðóïïà ÎÕ ÒÃ ËÏÍÏ ËÏÂÏ

Çäîðîâûå

Áîëüíûå ñ ÎÊÑÏST

Áîëüíûå ñ ÎÊÑÁÏST

ð1-2

ð1-3

ð2-3

4,70,19

7,10,39

6,30,2

<0,001

<0,001

<0,01

0,990,1

2,590,08

1,880,12

<0,001

<0,01

<0,05

1,20,05

6,210,09

5,640,01

<0,001

<0,001

<0,05

1,090,04

0,80,01

0,920,03

<0,001

<0,001

<0,05

Ñîäåðæàíèå âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ó çäîðîâûõ ëèö ñîñòàâëÿëî
2,571,04, ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑÁÏST - 3,982,65 ìã/ë. Ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑÏST ýòîò ïîêàçàòåëü
áûë ðàâåí 6,582,95 ìã/ë, ïðåâûøàÿ óðîâåíü êîíòðîëÿ â 2,56 ðàçà, à ïîêàçàòåëè ãðóïïû
ÎÊÑÁÏST â 1,55 ðàçà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ íå áûëî áîëüíûõ, ïðèíèìàâ-
øèõ äî íà÷àëî ïðèñòóïà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû è ñòàòèíû, êîòîðûå íåïîñðåä-
ñòâåííî âëèÿþò íà óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà. Òàêèì îáðàçîì, èñõîäíûé óðîâåíü ìàðêå-
ðà âîñïàëåíèÿ íå áûë èçìåí¸í ïîä äåéñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíôîðìàòèâíîñòü óðîâíÿ â÷ÑÐÁ, îïðåäåëÿåìîãî âûñîêî÷óâñòâè-
òåëüíûìè ìåòîäàìè, âûøå, ÷åì ïîêàçàòåëè ÎÕÑ è ÕÑ ËÏÍÏ. Ñëåäîâàòåëüíî, óðîâåíü ðîñ-
òà â÷Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà, ìàðêåðà ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, ñîîòâåòñòâóåò ðèñêó ðàçâèòèÿ
êîðîíàðíûõ îñëîæíåíèé. Òàêèì îáðàçîì, íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ â÷ÑÐÁ äîëæíà ñòàòü åù¸
îäíèì ôàêòîðîì, îòñëåæèâàåìûì âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, íàðÿäó ñ ëèïèäíûì ñïåêòðîì, â ÷àñòíî-
ñòè ñ ÕÑ ËÏÍÏ.

Èçìåíåíèå ëèïèäíî-ëèïîïðîòåèíîâûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ïðîöåñ-
ñîâ ÏÎË è îáðàçîâàíèþ ðàäèêàëîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïåðåêèñíîé ìîäèôèêàöèè ËÏÍÏ êàê
â êðîâîòîêå, òàê è â êîíòàêòå ñ êëåòêàìè îðãàíèçìà. Ïîêàçàíî, ÷òî îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ,
ïðèâîäÿùèé ê ðåçêîé èíòåíñèôèêàöèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, ÿâëÿ-
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åòñÿ ñëåäñòâèåì óñèëåííîãî îáðàçîâàíèÿ àê-
òèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà è îðãàíè÷åñêèõ ñâî-
áîäíûõ ðàäèêàëîâ. Ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑÏST óðî-
âåíü ÌÄÀ áûë âûøå êîíòðîëÿ â 3,12 ðàçà, à
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ ñ
ÎÊÑÁÏST - â 1,15 ðàçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î âûðàæåííîé àêòèâàöèè ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íûõ ïðîöåññîâ (òàáë. 2).

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ñòàòèñòè÷åñêîé îá-
ðàáîòêè äàííûõ áûëè ïðèìåíåíû êîððåëÿöè-
îííûé è àññîöèàòèâíûé (â ìîäåëè GLM) àíà-
ëèçû ñâÿçè èçó÷àåìûõ áèîìàðêåðîâ ìåæäó
ñîáîé. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, çíà÷è-
ìûå êîððåëÿöèè (ð<0,01) èìåëèñü ìåæäó óðîâ-
íåì ÌÄÀ è ëèïèäíî-ëèïîïðîòåèíîâûìè ïîêà-
çàòåëÿìè, ñîäåðæàíèåì ÑÐÁ è óðîâíåì ÌÄÀ â ñûâîðîòêå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ.

Âûÿâëåíû çíà÷èìûå ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíûå êîððåëÿöèè è íåçàâèñèìûå àññîöèàöèè
íàëè÷èÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà è îñòðûõ êîðîíàðíûõ íàðóøåíèé ñ ïîâûøåííûìè êîí-
öåíòðàöèÿìè ÎÕÑ, òðèãëèöåðèäîâ, ÕÑ ËÏÍÏ, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà è óðîâíÿ ÌÄÀ ñî ñíè-
æåííûìè êîíöåíòðàöèÿìè õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè.
Îáñóæäåíèå

Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà è òÿæåñòè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìèîêàðäà ïî äàííûì ïðî-
ñòûõ íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ îñòà¸òñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé êàðäèîëîãèè [1], ðå-
øåíèþ êîòîðîé ïîñâÿùåíî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ðàáîò.

Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÈÁÑ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îá-
ìåíà è èøåìè÷åñêîå ïîðàæåíèå êàðäèîìèîöèòîâ. Èøåìèÿ ìèîêàðäà ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòè-
âàöèåé ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ïðîöåññîâ. Ïîëàãàþò, ÷òî âîñïàëåíèå ñïîñîáñòâóåò îòëîæå-
íèþ îêèñëåííûõ ËÏÍÏ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå è èãðàåò ñóùåñòâåííóþ ðîëü â äåñòàáèëèçàöèè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè è ðàçâèòèè àòåðîòðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé [5]. Ñðåäè øèðî-
êîãî ñïåêòðà èììóíîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà, íàèáîëåå èçó÷åí Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî
ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ ó áîëüíûõ ñ íåñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïà-
öèåíòàìè ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé [6,14]. Ñîîòâåòñòâóþùèé ïàðàëëåëèçì ïîëó÷èë ïîä-
òâåðæäåíèå è â íàøåé ðàáîòå.

Ñ áîëüíûõ ñ ÎÊÑ íàìè âûÿâëåíû âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ëèïèäíî-ëèïîïðîòåèíîâîãî
ñïåêòðà ïëàçìû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÕÑËÏÂÏ è ïîâûøåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ ÎÕÑ è ÒÃ. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ áûë íàèáîëåå âûðàæåííûì.

Óðîâåíü â÷ÑÐÁ ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑÁÏST ìàëî îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëÿ. Áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà ðåãèñòðèðîâàëñÿ ó áîëüíûõ ñ ÎÊÑÏST.

Óðîâåíü ÌÄÀ ïëàçìû êðîâè ó áîëüíûõ ÎÊÑ áûë ñîïîñòàâèì ñ òÿæåñòüþ ïðîöåññà
ïîâðåæäåíèÿ. Ñ íàðàñòàíèåì ïðîöåññà èøåìèè-ïîâðåæäåíèÿ óðîâåíü ÌÄÀ ïëàçìû óâå-
ëè÷èâàëñÿ.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ îñòðûì êîðîíàðíûì
ñèíäðîìîì ñîäåðæàíèå ÕÑ ËÏÍÏ, ÑÐÁ è ÌÄÀ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî òÿæåñòè ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îáîçíà÷åííûé êîìïëåêñ ëàáîðàòîðíî-áèî-
õèìè÷åñêèõ áèîìàðêåðîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì, çàòðàãèâàþùèì ïàòîãåíåòè-
÷åñêè êëþ÷åâûå çâåíüÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ÷òî ïîâûøàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ â îòäåëüíîñòè.
Ëèòåðàòóðà
1. Àëÿâè Á.À. Çíà÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ íåêðîçà ìèîêàðäà ïðè îñòðîì êîðîíàðíîì ñèíäðîìå // Ìåä. æóðí.

Óçáåêèñòàíà. - 2008. - ¹3. - C. 76-78.
2. Ãàâðèëîâ Â.Á., Ãàâðèëîâà À.Ð., Ìàæóëü À.Ì. Àíàëèç ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â

ñûâîðîòêå êðîâè ïî òåñòó ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé // Âîïð. ìåä. õèìèè. - 1987. - Ò. 33,¹1. - Ñ. 118-122.
3. Çåíêîâà Í.Ê., Ëàíêè÷ Â.Ç.. Ìåíüøèêîâà Å.Á. Îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ. - Ì.: Íàóêà, 2001. - 343 ñ.
4. Êîðîëåâà Î.Ñ., Çàòåéùèêîâ Ä.À. Áèîìàðêåðû â êàðäèîëîãèè: ðåãèñòðàöèÿ âíóòðèñîñóäèñòîãî âîñïàëåíèÿ // Ôàðìàòåêà.

- 2007. - ¹8/9. - C. 30-36.

Ò à á ë è ö à  2

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÌÄÀ â ñûâîðîòêå
èññëåäóåìûõ ãðóïï, íìîëü/ìë

Ãðóïïà

Çäîðîâûå

Áîëüíûå ñ ÎÊÑÏST

Áîëüíûå ñ ÎÊÑÁÏST

ð1-2

ð1-3

ð2-3

ÌÄÀ

3,090,57

9,670,65

8,422,4

<0,001

<0,001

<0,01



ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ

83Âåñòíèê ÒÌÀ  4/2013 http://vestnik.tma.uz

5. Ëàíêèí Â.Ç. è äð. Ïåðåêèñè ëèïèäîâ è àòåðîñêëåðîç. Ôåðìåíòàòèâíàÿ äåòîêñèêàöèÿ ïåðåêèñåé ëèïèäîâ â êðîâè áîëüíûõ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, îáóñëîâëåííîé àòåðîñêëåðîçîì êîðîíàðíûõ àðòåðèé // Êàðäèîëîãèÿ. - 1979. -Ò. 19, ¹6. -
Ñ. 71-76.

6. Íàñîíîâ Å.Â., Àëåêñàíäðîâà Å.Í, Ïàíþêîâà Å.Â. Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê - ìàðêåð âîñïàëåíèÿ ïðè àòåðîñêëåðîçå (íîâûå
äàííûå) // Êàðäèîëîãèÿ. - 2001. - ¹6. - Ñ. 60-64.

7. Íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ÂÍÎÊ. Äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà (IV ïåðåñìîòð). - Ì., 2009. - 80 ñ.

8. Ðàãèíî Þ.È., ×åðíÿâñêèé A.M., Ïîëÿíñêàÿ ß.Â. è äð. Óðîâíè ëèïèäíûõ è íåëèïèäíûõ áèîìàðêåðîâ è êðîâè ó ìóæ÷èí ñ
êîðîíàðíûì àòåðîñêëåðîçîì â Íîâîñèáèðñêå // Ðîñ. êàðäèîë. æóðí. - 2009. - ¹2. - Ñ. 31-36.

9. Ðàãèíî Þ.È., Âîåâîäà Ì.È., Äóøêèí Ì.È. è äð. Ïðèìåíåíèå íîâûõ áèîõèìè÷åñêèõ ñïîñîáîâ äëÿ îöåíêè îêèñëèòåëüíî-
àíòèîêñèäàíòíîãî ïîòåíöèàëà ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè // Êëèí. ëàá. äèàãíîñòèêà. - 2005. - ¹4. - Ñ. 11-15.

10. Ðåáðîâà Ò.Þ. Àêòèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà ïðè ðåìîäåëèðîâà-
íèè ñåðäöà êðûñ ïîñëå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èíôàðêòà // Êàðäèîëîãèÿ. - 2007. - ¹6. - Ñ. 41-45.

11. Óðóìáàåâ Ð.Ê., Òèòååâà Ã.Ð., Áîÿðêèíà Î.Â. è äð. Õàðàêòåðèñòèêà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ó çäîðîâûõ ëèö è
áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì. // Öåíòð.-Àçèàò. ìåä. æóðí. - 2003. - Ò. 9, ¹1. - Ñ. 16-19.

12. Õóæàìáåðäèåâ Ì.À. Àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà // Áþë. ýêñïåð. áèîë. è ìåä. - 1985. - Ò. 100, ¹9. - Ñ. 285-286.

13. Armstrong E.J., Mormw D.A., Sabatine M.S. Inflammatory biomarkers in acute coronary syndromes: part I: introduction and
cytokines // Circulation. - 2006. - Vol. 113. - P. 72-75.

14. Riuwa M., Beriwdic M., Buckingham T. C-reactiv protein, cytokines and inflammation in cardiovascular diseases // Bratisl.
Lek. Listy. - 2008. - Vol. 109. - P. 333-336.

15. Slacker R., Êåøêó J.F. New insights on oxidative stress in the artery wall // J. Tliromb. Haemos. - 2005. - Vol. 3. - P. 1825-1834.
16. Steinberg O. Hypercholesterolernia and inflammation in atherogenesis; two sides of the same coin // Mol. Nutr. Food Res. -

2005. - Vol. 49. - P. 995-998.
17. Sukhiju R., Fahdi I. et al. Inflammatory markers, angiographic severity of coronary artery disease, and patient outcome //

Amer. J. Cardiol. - 2007. - Vol. 99. - P. 879-884.
18. Tahet F., Rye K.A. High-density lipoproteins, inflammation and oxidative stress // Din. Sci. (L.). - 2009. - Vol. 116. - P. 87-98.

ÓÄÊ: 616.133.33:616.831:616.12-008]-089

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ËÀÊÒÀÒÀ Â ÊÐÎÂÈÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ËÀÊÒÀÒÀ Â ÊÐÎÂÈÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ËÀÊÒÀÒÀ Â ÊÐÎÂÈÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ËÀÊÒÀÒÀ Â ÊÐÎÂÈÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ ËÀÊÒÀÒÀ Â ÊÐÎÂÈ
ÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÝÊÑÒÐÀÊÐÀÍÈÀËÜÍÛÕÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÝÊÑÒÐÀÊÐÀÍÈÀËÜÍÛÕÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÝÊÑÒÐÀÊÐÀÍÈÀËÜÍÛÕÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÝÊÑÒÐÀÊÐÀÍÈÀËÜÍÛÕÏÐÈ ÎÏÅÐÀÖÈßÕ ÍÀ ÝÊÑÒÐÀÊÐÀÍÈÀËÜÍÛÕ

ÀÐÒÅÐÈßÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞÀÐÒÅÐÈßÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞÀÐÒÅÐÈßÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞÀÐÒÅÐÈßÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞÀÐÒÅÐÈßÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÑÒÅÏÅÍÜÞ
ÐÅÇÅÐÂÀ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÐÅÇÅÐÂÀ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÐÅÇÅÐÂÀ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÐÅÇÅÐÂÀ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈßÐÅÇÅÐÂÀ ÌÎÇÃÎÂÎÃÎ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß

Ð.Î. Øàðèïîâ, Í.Ê. Èáðàãèìîâ,Ð.Î. Øàðèïîâ, Í.Ê. Èáðàãèìîâ,Ð.Î. Øàðèïîâ, Í.Ê. Èáðàãèìîâ,Ð.Î. Øàðèïîâ, Í.Ê. Èáðàãèìîâ,Ð.Î. Øàðèïîâ, Í.Ê. Èáðàãèìîâ,
Ä.Ê. Óçàêîâ, À.À. Ìèðàõìåäîâ, Ä.Ê. Óçàêîâ, À.À. Ìèðàõìåäîâ, Ä.Ê. Óçàêîâ, À.À. Ìèðàõìåäîâ, Ä.Ê. Óçàêîâ, À.À. Ìèðàõìåäîâ, Ä.Ê. Óçàêîâ, À.À. Ìèðàõìåäîâ, Á.Ì. ÕàìçàåâÁ.Ì. ÕàìçàåâÁ.Ì. ÕàìçàåâÁ.Ì. ÕàìçàåâÁ.Ì. Õàìçàåâ

MONITORING OF BLOOD LACTATE CONCENTRATIONMONITORING OF BLOOD LACTATE CONCENTRATIONMONITORING OF BLOOD LACTATE CONCENTRATIONMONITORING OF BLOOD LACTATE CONCENTRATIONMONITORING OF BLOOD LACTATE CONCENTRATION
IN OPERATIONS ON EXTRACRANIAL ARTERIESIN OPERATIONS ON EXTRACRANIAL ARTERIESIN OPERATIONS ON EXTRACRANIAL ARTERIESIN OPERATIONS ON EXTRACRANIAL ARTERIESIN OPERATIONS ON EXTRACRANIAL ARTERIES

IN PATIENTS WITH DIFFERENT DEGREESIN PATIENTS WITH DIFFERENT DEGREESIN PATIENTS WITH DIFFERENT DEGREESIN PATIENTS WITH DIFFERENT DEGREESIN PATIENTS WITH DIFFERENT DEGREES
OF CEREBRAL CIRCULATION RESERVEOF CEREBRAL CIRCULATION RESERVEOF CEREBRAL CIRCULATION RESERVEOF CEREBRAL CIRCULATION RESERVEOF CEREBRAL CIRCULATION RESERVE

R.O. Sharipov, N.K. Ibragimov,R.O. Sharipov, N.K. Ibragimov,R.O. Sharipov, N.K. Ibragimov,R.O. Sharipov, N.K. Ibragimov,R.O. Sharipov, N.K. Ibragimov,
 D.K. Uzakov, A.A. Mirakhmedov, B.M. Khamzaev D.K. Uzakov, A.A. Mirakhmedov, B.M. Khamzaev D.K. Uzakov, A.A. Mirakhmedov, B.M. Khamzaev D.K. Uzakov, A.A. Mirakhmedov, B.M. Khamzaev D.K. Uzakov, A.A. Mirakhmedov, B.M. Khamzaev

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ýêñòðàêðàíèàë àðòåðèÿëàðíèíã øèêàñòëàíèøëàðè á°ëãàí ïàöèåíòëàðäà ìèÿ ±îí àéëàíèøè ôóíêöè-
îíàë çà³èðàñèíèíã îïåðàöèÿñèäàí îëäèíãè àëãîðèòìèíè ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí èøëàá ÷è±èëãàíëè-
ãè áîø ìèÿíèíã èøåìèÿãà òîëåðàíòëèê äàðàæàñèíè àíè±ëàøãà, èíòðàîïåðàöèîí íåéðîìîíèòîðèíã
òóðèíè ò°²ðè òàíëàøãà âà øó òàðè±à óìóìèé óé±ó àðòåðèÿñèíè áîñèá òóðèø âà±òèäà èøåìèê ýïèçîä
áèëàí áî²ëè± á°ëãàí íåâðîëîãèê àñîðàòëàð ñîíèíè êàìàéòèðèøãà èìêîí áåðàäè.

Developed by the authors algorithm of preoperative assessment of functional reserve of cerebral blood flow
in patients with lesions of the extracranial arteries allows to reveal the degree of tolerance to cerebral ischemia,
to select the type of intraoperative neuromonitoring differentially, and, thereby, to reduce the amount of
neurological complications associated with ischemic episodes during clamping of the common carotid artery.
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Öåðåáðîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïîñëå áîëåçíåé ñåðäöà è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçà-
öèè íàñåëåíèÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà [3]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è
òÿæåëûì ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì ñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ èøåìè-
÷åñêèé èíñóëüò, ëåòàëüíîñòü îò êîòîðîãî ãîðàçäî âûøå, ÷åì îò èíôàðêòà ìèîêàðäà, à ïåðñ-
ïåêòèâû âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè âåñüìà îãðàíè÷åíû. Âåäóùåé ïðè÷èíîé èøåìè-
÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ìîçãîâîé òêàíè â ñòðóêòóðå öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿ-
þòñÿ îêêëþçèðóþùèå ïîðàæåíèÿ áðàõèöåôàëüíûõ àðòåðèé [5].

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñòåíîçèðóþùèìè è äåôîðìèðóþùèìè
ïîðàæåíèÿìè ýêñòðàêðàíèàëüíûõ îòäåëîâ âíóòðåííåé ñîííîé àðòåðèè (ÂÑÀ), íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà [1].

Ïî-ïðåæíåìó íåðåøåííîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ [2]. Ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè íèâåëèðóåòñÿ òÿæåëûìè îñ-
ëîæíåíèÿìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü îñòðûì íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ÎÍÌÊ).
Ïåðåæàòèå ñîííîé àðòåðèè ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé 5-30% ïåðèîïåðàöèîííûõ
ÎÍÌÊ [4].

Õàðàêòåð ïðÿìîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ïîäðàçóìåâàåò âðåìåííóþ îñòàíîâ-
êó êðîâîòîêà ïî îäíîìó èç ÷åòûðåõ ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ, ïèòàþùèõ ìîçã, çà÷àñòóþ â
óñëîâèÿõ èçìåíåííîãî êðîâîòîêà ïî òðåì äðóãèì. Ýòî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ òàêîãî
ñåðüåçíîãî îñëîæíåíèÿ êàê öåðåáðàëüíàÿ èøåìèÿ, òðåáóþùåãî êàê ìîæíî áîëåå ðàííåé äè-
àãíîñòèêè è êîððåêöèè [3].

Îäíèì èç ïîäõîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ öåðåáðàëüíîé èøåìèè â
ïåðèîä âðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ êðîâîòîêà ïî íåñóùåìó ñîñóäó âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé çàùèòû ãîëîâíîãî ìîçãà [5]. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ, íå òîëüêî ñíè-
æàþùèõ èíòåíñèâíîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ãîëîâíîì ìîçãå, íî è êîððèãèðóþùèõ
êëåòî÷íóþ íåéðîíàëüíóþ ãèïîêñèþ [4].

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, åäèíûå êðèòåðèè âûáîðà òàê-
òèêè èíòðàîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàòîëîãèåé ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé îò-
ñóòñòâóþò, â ÷àñòíîñòè òðåáóþò ðåøåíèÿ âîïðîñû àíåñòåçèè è èíòðàîïåðàöèîííîãî íåéðî-
ìîíèòîðèíãà.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îöåíêà äèíàìèêè êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà â êðîâè ïðè îïåðàöèÿõ íà ýêñòðàêðàíèàëüíûõ
àðòåðèÿõ ñ ïðîâåäåíèåì îáùåïðèíÿòîé çàùèòû ãîëîâíîãî ìîçãà â çàâèñèìîñòè îò ðåçåðâà
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ðàçðàáîòêà àëãîðèòìà äîîïåðàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû àíàëèçà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé èíôîðìàöèè,
ïîëó÷åííîé ïðè ëå÷åíèè 53 ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèÿìè áðàõèîöåôàëüíûõ ñîñóäîâ, êîòîðûì
áûëî âûïîëíåíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà ÂÑÀ: 32 (60%) - ïî ïîâîäó ñòåíîçèðóþ-
ùèõ ïîðàæåíèé ÂÑÀ, 21 (40%) - ïî ïîâîäó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïåòëåîáðàçîâàíèÿ ÂÑÀ. Ñðåä-
íèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ 58,610,2 ãîäà.

Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ ñëóæèëè íàëè÷èå êðèòè÷åñêîãî àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ñòåíîçà
îäíîé èëè îáåèõ ñîííûõ àðòåðèé  70 %; íàëè÷èå îäíîñòîðîííåé èëè äâóñòîðîííåé ãåìîäè-
íàìè÷åñêè çíà÷èìîé ïàòîëîãè÷åñêîé èçâèòîñòè ÂÑÀ; íàëè÷èå ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè I, II,III, IV ñòåïåíè (äîñòàòî÷íî îäíîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ êðèòåðèåâ); ñðåäíèé è
íèçêèé ðåçåðâ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: áîëüíûå ïîñëå íåäàâíî ïåðåíåñåííîãî èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (1
ìåñ.); îêêëþçèÿ ÂÑÀ ñ îäíîé ñòîðîíû áåç ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìîãî ïîðàæåíèÿ àðòåðèé ñ
êîíòðëàòåðàëüíîé ñòîðîíû; ñàõàðíûé äèàáåòà; äåòñêèé âîçðàñò; âûñîêèé ðåçåðâ ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÌÍ) ïîëüçîâàëèñü êëàññèôè-
êàöèåé, ïðåäëîæåííîé À.Â.Ïîêðîâñêèì â 1977 ã. (òàáë.).

Ðàçäåëåíèå ïàöèåíòîâ íà ãðóïïû îñóùåñòâëÿëè â çàâèñèìîñòè îò ðåçåðâà ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ: îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 28 áîëüíûõ ño ñðåäíèì ðåçåðâîì ìîçãîâîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, êîíòðîëüíóþ - 25 áîëüíûõ ñ íèçêèì ðåçåðâîì.

I ñòåïåíü ÑÌÍ äèàãíîñòèðîâàíà ó 14 (27%). Ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
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ÿâèëñÿ ñòåíîç ÂÑÀ ñ îäíîé ñòîðîíû áîëåå 70% ñ äåôèöèòîì êðîâîòîêà ïî ñðåäíåìîçãîâîé
àðòåðèè íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.

Ò à á ë è ö à

Øêàëà îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
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Ïðèìå÷àíèå. ÇÀ - çàäíÿÿ àðòåðèÿ; ÏÀ - ïåðåäíÿÿ àðòåðèÿ.

II ñòåïåíü ÑÌÍ èìåëà ìåñòî ó 9 (17%) îáñëåäîâàííûõ. Ýòè ïàöèåíòû îò 1 ìåñÿöà äî 1,5
ãîäà íàáëþäàëèñü ó íåâðîëîãà ïî ïîâîäó òðàíçèòîðíûõ èøåìè÷åñêèõ àòàê (ÒÈÀ).

III ñòåïåíü ÑÌÍ íàáëþäàëàñü ó 15 (28%). Èñõîäíî ýòè áîëüíûå èìåëè íåâðîëîãè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà: äèñöèðêóëÿòîðíóþ ýíöåôàëîïàòèþ, öåôàëãè÷åñêèé, âåñòèáóëîêîõëåàðíûé
ñèíäðîì, ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè, ñíèæåíèå çðåíèÿ, ñëóõà.

IV ñòåïåíü ÑÌÍ áûëà ó 15 (28%) áîëüíûõ. Âñå ïàöèåíòû, ïåðåíåñøèå èíñóëüò, èìåëè
î÷àãîâûå ïîëóøàðíûå ïðîÿâëåíèÿ ÑÌÍ. ÎÍÌÊ âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî ïîäòâåðæäåíî êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé.

Â îáåèõ ãðóïïàõ äëÿ çàùèòû ãîëîâíîãî ìîçãà èñïîëüçîâàëè ïðåïàðàòû, óìåíüøàþùèå
ïîòðåáíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà â êèñëîðîäå, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó ãèïîòåíçèè è ñî-
çäàíèå óìåðåííîé ãèïåðòåíçèè ïðè ïåðåæàòèè ÂÑÀ, ââîäèëè àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ. Ó 17 (68%)
ïàöèåíòîâ âûïîëíåíà êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ: êàðîòèäíàÿ ýíäàðòåðýêòîìèÿ ñ ñîííî-
ïîäêëþ÷è÷íûì øóíòèðîâàíèåì - ó 3 (12 %), ñîííî-ïîäêëþ÷è÷íûì àíàñòîìîçîì - ó 2 (8%),
ïðîòåçèðîâàíèåì áðàõèöåôàëüíîãî ñòâîëà - ó 1 ïàöèåíòà (4%). Ðåçåêöèÿ ÂÑÀ ïî ïîâîäó åå
èçâèòîñòè îñóùåñòâëåíà ó 2 (8%) áîëüíûõ.
Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå îïåðàöèé

Àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå: ââîäíûé íàðêîç - 1% ðàñòâîð òèîïåíòàëà íàòðèÿ - 4-6 ìã/êã,
ôåíòàíèë - 5 ìêã/êã, àðêóðîí - 0,6 ìã/êã. Âûïîëíÿëàñü èíòóáàöèÿ òðàõåè ñ ïîñëåäóþùåé èñêóñ-
ñòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ íà àïïàðàòå "ÔÀÇÀ-5" ïî ïîëóîòêðûòîìó êîíòóðó. Âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ïðîâîäèëè òåñò ñ âðåìåííîé îêêëþçèåé ñîííîé àðòåðèè è èçìåðåíèåì ðåòðîãðàäíîãî äàâ-
ëåíèÿ â ÂÑÀ äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà îá èñïîëüçîâàíèè âíóòðåííåãî øóíòà è êîíòðîëÿ ìîçãîâîé
äèíàìèêè. Â äàëüíåéøåì àíåñòåçèÿ ïîääåðæèâàëàñü äðîáíûì ââåäåíèåì ôåíòàíèëà 4 ìêã/êã,
òèîïåíòàëà íàòðèÿ - 2-3 ìã/êã/÷, ìèîðåëàêñàíòîâ (àðêóðîí) - 0,5 ìêã/êã. Ïåðåä ïåðåæàòèåì
àðòåðèàëüíîãî ðóñëà äëÿ óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè ââîäèëè ãåïàðèí 2500 ÅÄ.

Â îáåèõ ãðóïïàõ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ äëÿ çàùèòû ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè
ïåðåæàòèè ñîííîé àðòåðèè ïðèìåíÿëè ïîâûøåíèå ñèñòåìíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà 30
%, ââåäåíèå 20% ðàñòâîðà ÃÎÌÊ â äîçå 50-70 ìã/êã è öåðàêñîíà êàê àíòèîêñèäàíòà è àíòè-
ãèïîêñàíòà. Âî âðåìÿ ïåðåæàòèÿ ñîííîé àðòåðèè FiO2 óâåëè÷èâàëè äî 100%. Ñðåäíåå âðåìÿ
ïåðåæàòèÿ ñîííîé àðòåðèè ñîñòàâèëî 17,564,67 ìèí. Ïîñëå ïóñêà êðîâîòîêà - èñêóññòâåí-
íàÿ ãèïîòîíèÿ 20-30 ìì ðò. ñò. îò èñõîäíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè
ãèïåðïåðôóçèîííîãî ñèíäðîìà.
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Óðîâåíü ëàêòàòà â àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé êðîâè íà ýòàïàõ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà èññëåäîâàëè â ÷åòûðåõ òî÷êàõ:

- çà 2 ÷ äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà èç êóáèòàëüíîé âåíû è ëó÷åâîé àðòåðèè;
- äî ïåðåæàòèÿ àðòåðèàëüíîãî ðóñëà - èç âíóòðåííåé ÿð¸ìíîé âåíû è îáùåé ñîííîé àðòå-

ðèè;
- ïîñëå ïóñêà êðîâîòîêà - èç âíóòðåííåé ÿðåìíîé âåíû è îáùåé ñîííîé àðòåðèè (ÎÑÀ);
- ÷åðåç 8 ÷ ïîñëå îïåðàöèè - èç êóáèòàëüíîé âåíû è ëó÷åâîé àðòåðèè ñàìîò¸êîì.
Ó âñåõ áîëüíûõ âî âðåìÿ îïåðàöèè ïðîâîäèëè ìîíèòîðèíã ÝÊÃ â òðåõ îòâåäåíèÿõ, êàï-

íîãðàôèþ âûäûõàåìîãî âîçäóõà (Åt CÎ2),  ïóëüñîâóþ îêñèìåòðèþ SpO2, îïðåäåëÿëè ÀÄ
ïðÿìûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì.

Óðîâåíü ëàêòàòà êðîâè îïðåäåëÿëè ýíçèìàòè÷åñêèì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà áèî-
õèìè÷åñêîì àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå ñåðèè "Synchron", ìîäåëü CL4 PRO (ÑØÀ) (Vitros
Diagnostics).

Ýêñòóáàöèþ áîëüíîãî îñóùåñòâëÿëè íà îïåðàöèîííîì ñòîëå. Ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåí-
òîâ ïåðåâîäèëè â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå.
Ðåçóëüòàòû

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà íà I
ýòàïå, äî ïåðåæàòèÿ îáùåé ñîííîé àðòåðèè (ÎÑÀ) â àðòåðèàëüíîé êðîâè, ñîñòàâèëà 1,030,12
ììîëü/ë, â âåíîçíîé - 1,390,17 ììîëü/ë, îñíîâíîé ãðóïïû - ñîîòâåòñòâåííî 1,080,20 è
1,480,19 ììîëü/ë. Ñîãëàñíî t-êðèòåðèþ çíà÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà â ãðóïïàõ íå îòëè-
÷àëèñü (ð=0,0210). Íà ýòàïå ïåðåæàòèÿ ÎÑÀ óðîâåíü ëàêòàòà â àðòåðèàëüíîé êðîâè èç ÂÑÀ
îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ äîïóñòèìûõ ãðàíèö íîðìû: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - ñîîòâåòñòâåííî
1,670,39 ììîëü/ë, â îñíîâíîé- 1,380,21 ììîëü/ë (ð=0,0011). Â âåíîçíîé êðîâè, âçÿòîé èç
âíóòðåííåé ÿð¸ìíîé âåíû, íà ýòàïå ïåðåæàòèÿ ÎÑÀ óðîâåíü ëàêòàòà ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåí-
íî 1,690,19 è 1,970,27 ììîëü/ë (ð=0,0114). Ïîñëå ïóñêà êðîâîòîêà çíà÷åíèå ëàêòàòà âå-
íîçíîé êðîâè èç âíóòðåííåé ÿð¸ìíîé âåíû â îñíîâíîé ãðóïïå (1,780,19 ììîëü/ë) îñòàâàëîñü
äîñòîâåðíî íèæå êîíòðîëÿ - 2,260,36 ììîëü/ë (ð=0,0002). Â àðòåðèàëüíîé êðîâè çíà÷åíèÿ
ëàêòàòà èç ÂÑÀ ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ðàâíû 1,730,44 ììîëü/ë, îñíîâíîé -
1,400,16 ììîëü/ë áåç ãðóáûõ îòêëîíåíèé.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà â âåíîçíîé êðîâè îñòàâàëàñü íà
îäíîì óðîâíå íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàöèè êàê ïðè ñîõðàíåííîì ìàãèñòðàëüíîì êðîâîòîêå äî
ïåðåæàòèÿ, òàê è íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ (ð=0,9). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ ñòîéêîå
íàðàñòàíèå óðîâíÿ ëàêòàòà êàê íà ýòàïå ïåðåæàòèÿ ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé, òàê è â
äàëüíåéøåì, íà ýòàïå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà. Çíà÷åíèÿ ëàêòàòà ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòà-
áèëüíîé ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà çà ñ÷åò ñîõðàíåííîé îêñèãåíàöèè íà ñòîðîíå îïå-
ðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ëàêòàòà ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ãîâîðèò î êèñëîðîäíîé çàäîëæåííîñòè, íàðàñòàíèè èøåìèè ãîëîâíîãî ìîçãà íà ýòàïå ïåðå-
æàòèÿ. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà ïîñëå ïóñêà ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà çà ñ÷åò
âûìûâàíèÿ îñòàòî÷íîãî ëàêòàòà ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëåå âûðàæåííîé èøåìèè ãîëîâíîãî
ìîçãà â ìîìåíò ïåðåæàòèÿ.

Ïðè îïåðàöèè íà ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèÿõ íàðóøàþòñÿ àóòîðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèç-
ìû è ñîáñòâåííî ìîçãîâàÿ ïåðôóçèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ôîðìèðóåòñÿ äèñáàëàíñ ìåæäó êèñëî-
ðîäíîé ïîòðåáíîñòüþ ìîçãà è åãî ðåàëüíîé äîñòàâêîé. Ïðè îòñóòñòâèè ðåîêñèãåíàöèè ïðî-
öåññ ïîâðåæäåíèÿ êëåòîê ìîçãà ïðîãðåññèðóåò îò ïåðâîíà÷àëüíî îáðàòèìîãî ê íåîáðàòèìî-
ìó ñîñòîÿíèþ è ñòðóêòóðíûì èçìåíåíèÿì, ÷òî çàâåðøàåòñÿ íåêðîçîì íåéðîíîâ.

Â êà÷åñòâå ìàðê¸ðîâ íåéðîíàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü óðîâåíü ëàêòàòà â
àðòåðèàëüíîé êðîâè, êîòîðûé îáëàäàåò âûñîêèì óðîâíåì ñïåöèôè÷íîñòè è ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè è ñëóæèò ïðîãíîñòè÷åñêèì è äèàãíîñòè÷åñêèì ìàðê¸ðîì ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ëàêòàòà êðîâè ó áîëüíûõ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï íà-
áëþäàëèñü íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàöèè.

Ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû óðîâåíü ëàêòàòà â àðòåðèàëüíîé êðîâè èçíà÷àëüíî íå
îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî â îñíîâíîé ãðóïïå. Íî àðòåðèî-âåíîçíàÿ ðàçíèöà ïî ëàêòàòó äî ïåðå-
æàòèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûøå, ÷åì â îñíîâíîé, ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ÐÎ2 â îáåèõ ãðóïïàõ
ñòàòèñòè÷åñêè íåðàçëè÷èìû, ÷òî ãîâîðèò îá óëó÷øåíèè îêñèãåíàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà ó áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå. Â äàëüíåéøåì, íà ýòàïå ïåðåæàòèÿ òåí-
äåíöèÿ ê íàðàñòàíèþ óðîâíÿ ëàêòàòà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîõðàíÿåòñÿ, ÷òî óêàçûâàåò íà
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ñíèæåíèå ïåðôóçèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Íàðàñòàíèå ñîäåðæàíèå ëàêòàòà ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ïîñëå ïóñêà êðîâîòîêà ñâèäåòåëüñòâóåò î âîññòàíîâëåíèè îêñèãåíàöèè è âûìûâà-
íèè íàêîïèâøåãîñÿ ëàêòàòà èç èøåìèçèðîâàííîãî ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû óðîâåíü ëàêòàòà áûë íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, îñòàâàÿñü
íà îäíîì óðîâíå íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàöèè. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíÿìè ëàêòàòà
íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå íåò, ÷òî ãîâîðèò êàê îá óëó÷øåíèè îêñèãåíàöèè
ãîëîâíîãî ìîçãà íà ïðåäîïåðàöèîííîì ýòàïå, òàê è î äàëüíåéøåé ñòàáèëüíîé ïåðôóçèè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà íà ýòàïå ïåðåæàòèÿ ñîííûõ àðòåðèé.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàìè ðàçðàáîòàí ñîáñòâåííûé àëãîðèòì îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ëàêòàòà êðîâè ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè íà ýêñòðàêðàíè-
àëüíûõ àðòåðèÿõ, â çàâèñèìîñòè îò ðåçåðâà ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (ðèñóíîê).

Â û â î ä û

1. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ëàêòàòà â êðîâè ñëóæèò íàäåæíûì ìàðêåðîì íåéðîíàëüíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îöåíèòü àäåêâàòíîñòü ïðîâîäèìîé àíåñòåçèè è çàùèòû
ãîëîâíîãî ìîçãà è ñëóæèò ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â ðàí-
íåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

2. Ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòàííîãî àëãîðèòìà ïðåäîïåðàöèîííîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ðåçåðâà ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ýêñòðàêðàíèàëüíûõ
àðòåðèé ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñòåïåíü òîëåðàíòíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà ê èøåìèè, äèôôå-
ðåíöèðîâàííî âûáðàòü âèä èíòðàîïåðàöèîííîãî íåéðîìîíèòîðèíãà è, òåì ñàìûì, óìåíü-
øèòü êîëè÷åñòâî íåâðîëîãè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ èøåìè÷åñêèì ýïèçîäîì
âî âðåìÿ ïåðåæàòèÿ îáùåé ñîííîé àðòåðèè.

3. Äàííûé àëãîðèòì ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èíòðàîïåðàöèîííîé
ïðîòèâîèøåìè÷åñêîé çàùèòû ãîëîâíîãî ìîçãà è ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü ðàííèå ïîñòè-
øåìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, à òàêæå îïðåäå-
ëèòü ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ èíòðàîïåðàöèîííûõ ïîñòèøåìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëü-
íûõ ñî ñòåíîçèðóþùåé ïàòîëîãèåé ýêñòðàêðàíèàëüíûõ àðòåðèé.

Ðèñóíîê. Àëãîðèòì äîîïåðàöèîííîãî îïðåäåëåíèÿ ðåçåðâà ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è ìîíèòîðèíãà ëàê-
òàòà êðîâè.
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Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè

Èçó÷åíî äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ àêñàðèòìèíà è àëëàïèíèíà ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðä-
öà, æåëóäî÷êîâîé ýêñòðîñèñòîëèåé. Îáà ïðåïàðàòà îêàçàëèñü ìàëîòîêñè÷íûìè, ýôôåêòèâíîñòü àêñà-
ðèòìèíà ñõîäíà ñ òàêîâîé àëëàïèíèíà, à ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îí îêàçûâàåò äàæå áîëåå âûðàæåííûé
ýôôåêò, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ýòîò ïðåïàðàò îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà â êà÷åñòâå àíòè-
àðèòìè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïåðâîãî âûáîðà.

The effects of  drugs a ksaritmin and allapinin in patients with ischemic heart disease associated with
ventricular extrasystolia were studied. Both drugs were low toxic, efficiency of aksaritmin was similar to that
of allapinin, but in some patients it had even more pronounced effect that allows to recommend this drug of
domestic production as an antiarrhythmic drug of first choice.

Òèááè¸òäà þðàê èøåìèê êàñàëëèãè (ÞÈÊ) áóòóí äóí¸äà àñîñèé ìóàììîëàðäàí áèðè
á¢ëèá, ñ¢íããè ìàúëóìîòëàðãà ê¢ðà, óøáó êàñàëëèê äóí¸äàãè ÿëïè ¢ëèì ñàáàáëàðèíèíã 26%
íè òàøêèë  ýòàäè. Ìàìëàêàòèìèçäà áó ê¢ðñàòêè÷ ýñà 50%ãà ÿ±èí á¢ëèá, ¡çáåêèñòîíäà þðàê
êàñàëëèêëàðè ñîí æè³àòäàí íàôàñ òèçèìè êàñàëëèêëàðèäàí êåéèí 2-¢ðèííè ýãàëëàéäè.
Ñ¢íããè 10 éèë è÷èäà ÞÈÊ á¢éè÷à êàñàëëàíèø ê¢ðñàòêè÷è 2,5 áàðîáàðãà îøäè [1,3]. Øèôî-
õîíàãà ¸ò±èçèëãàí êàðäèîëîãèê  õàñòàëèêêà ó÷ðàãàí áåìîðëàð ñîíè ñåçèëàðëè äàðàæàäà
ê¢òàðèëäè âà ³îçèðãè êóíäà ìå³íàòãà ÿðî±ñèçëèê, íîãèðîíëèê à³îëèíèíã ôàîë ±èñìèäà
îøèøè, óëàðäà ³à¸ò ñèôàòèíèíã ïàñàéèøèãà îëèá êåëìî±äà [7]. Óøáó êàñàëëèêëàðäà àðèò-
ìèÿëàðíèíã ê¢ï ó÷ðàøè ³àìäà óëàðíèíã êîððåêöèÿñè ê¢ï÷èëèê ³îëàòëàðäà øèôîêîðëàðãà
±èéèí÷èëèê òó²äèðìî±äà. Øó ñàáàáëè, àðèòìèÿëàðíè ¢ðãàíèø âà óëàðíè êîððåêöèÿ ±èëèø
á¢éè÷à îëèá áîðèëà¸òãàí èëìèé-àìàëèé ñàúé-³àðàêàòëàð çàìîíàâèé òèááè¸òíèíã àñîñèé
¢ðèíëàðèäàí áèðèíè ýãàëëàéäè. Ìàúëóìêè, ðèòì áóçèëèøè áåìîðíèíã êàñàëëèê ìàâæóäëè-
ãèãà ìîñëàøóâè  âà ³à¸òäàí ±îíè±èøè, óíèíã æèñìîíèé, ðó³èé ³îëàòëàðäàãè ôóíêöèîíàë
èìêîíèÿòëàðèíè ñóñàéòèðàäè [5,7]. Àéíè±ñà, áó áîðàäà ±îðèí÷àëàð ýêñòðàñèñòîëèÿñè àëî-
³èäà ¢ðèí ýãàëëàá, áåìîð ³à¸ò ñèôàòèíèíã ¸ìîíëàøèøèäà àñîñèé òóðòêè á¢ëèá,  ÞÈÊ ëàðè
îðàñèäà ýíã ê¢ï òàð±àëãàí [4]. Âà³îëàíêè  óíè ¢ðãàíèø äîëçàðá ìóàììî ³èñîáëàíàäè. Øó
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ñàáàáëè, óøáó àðèòìèÿíè êîððåêöèÿëàøäàãè óðèíèøëàð àìàëèé à³àìèÿòãà ýãà âà áó áîðà-
äà ÿíãè äîðè âîñèòàñè àêñàðèòìèííè ±¢ëëàø êàòòà èëìèé ±èçè±èø óé²îòàäè.

Ìà±ñàä
ÞÈÊäà ±îðèí÷àëàð ýêñòðàñèñòîëèÿñè ìàâæóä áåìîðëàðäà àêñàðèòìèí âà àëëàïèíèííèíã

ñàìàðàäîðëèãèíè äèíàìèêàäà êëèíèê-èíñòðóìåíòàë òåêøèðóâëàð ¸ðäàìèäà ¢ðãàíèø.
Òåêøèðèø óñóëè âà ìàòåðèàëëàð
ÒÒÀ-III êëèíèêàñèíèíã êàðäèîëîãèÿ âà êàðäèîðåàíèìàöèÿ á°ëèìèäà äàâîëàíà¸òãàí

ñòàáèë âà íîñòàáèë ñòåíîêàðäèÿëè ±îðèí÷àëàð
ýêñòðàñèñòîëèÿñèãà ÷àëèíãàí  60 íàôàð áåìîð-
ëàð òåêøèðóâãà æàëá ±èëèíèá, óëàðíèíã ¸øè
35-73 ¸øãà÷à (¢ðòà÷à 58,310,3 ¸ø), 24 íàôà-
ðè à¸ëëàð, 36 íàôàðè ýðêàêëàð òàøêèë ±èëäè.
Òàä±è±îòãà æàëá ±èëèíãàí áåìîðëàð èêêè ãó-
ðó³ãà òà±ñèìëàíèá, áèðèí÷è, ÿúíè àñîñèé ãó-
ðó³íè 30íàôàð áåìîð òàøêèë ýòäè, áóëàð ¢ç
íàâáàòèäà ñòàáèë ñòåíîêàðäèÿëè À ãóðó³è
³àìäà  íîñòàáèë ñòåíîêàðäèÿëè Á áåìîðëàð ãó-
ðó³èãà àæðàòèëäè. Áèðèí÷è, ÿúíè àñîñèé ãó-
ðó³äàãè áåìîðëàð ÞÈÊãà òààëëó±ëè ñòàí-
äàðò äàâî ôîíèäà àêñàðèòìèí 25 ìã äàí êóíè-
ãà 2 ìà³àë 10 êóí äàâîìèäà îëèøãàí. Èêêèí-
÷èñè ýñà ÞÈÊãà òààëëó±ëè ñòàíäàðò äàâî
ôîíèäà àëëàïèíèí îëà¸òãàí íàçîðàò ãóðó³è
òàøêèë ±èëèá, óíãà ³àì 30 íàôàð áåìîð æàëá
±èëèíäè ³àìäà ñòàáèë âà íîñòàáèë ñòåíîêàð-
äèÿëè À, Á ãóðó³ëàðãà á¢ëèíäè.  Èêêàëà ãó-
ðó³äàãè áåìîðëàð ¸øè, òàíà âàçíè èíäåêñè
(ÒÂÈ), ÞÈÊëèãè áèëàí õàñòàëàíèø äàâîìèé-
ëèãè òàõìèíàí áèð õèë òà±ñèìëàíäè. Àêñàðèò-
ìèí  "korniya borsha" èëäèçèäàí òàé¸ðëàíãàí
á°ëèá, àíòèàðèòìèê äîðè âîñèòàëàðèíèíã I "Ñ"
ñèíôèãà ìàíñóáäèð. Áó ïðåïàðàòíèíã êàðäèî-
òîêñèê âà íåéðîòîêñèê òàúñèðè 1,5 áàðîáàð
êàìðî± [2]. Ïðåïàðàòëàðíèíã ñàìàðàäîðëèãè-
íè ±óéèäàãè êëèíèê ê¢ðñàòêè÷ëàð á¢éè÷à áà-
³îëàíäè: þðàê ñî³àñèäà î²ðè± õóñóñèÿòè, þðàê
óðèá êåòèø ³èññè, ³àíñèðàø, ïóëüñ, ÞµÑ, À/
Á, ÝÊÃ äèíàìèêàäà Õîëòåð ìîíèòîðèíã (Shiller AT-1) òåêøèðóâè íàòèæàëàðèãà ê¢ðà òà³ëèë
êèëèíäè(1-æàäâàë).

Òåêøèðóâ íàòèæàëàðèíè áà³îëàø ó÷óí Ñòüþäåíò t ìåçîíèäàí ôîéäàëàíèëäè (p <0,05).
Òåêøèðóâ íàòèæàëàðè âà óëàðíèíã ìó³îêàìàñè

Àêñàðèòìèí (Àñînitum Sthntntrionale) ÿíãè àíòèàðèòìèê äîðè âîñèòàñè á°ëèá, òàúñèð
ìåõàíèçìè á¢éè÷à I "C" ãóðó³èãà ìàíñóáäèð. Àäàáè¸òëàðäà ¸ðèòèëèøè÷à, I ãóðó³ àíòèàðèò-
ìèê äîðè âîñèòàëàðè àíòèàðèòìèê õóñóñèÿòè êó÷ëèðî± âà ñèíóñ òóãóíè ôóíêöèÿñèãà âà àð-
òåðèàë áîñèìãà òàúñèð ê°ðñàòìàéäè. Äàñòëàáêè ýêñïåðèìåíòàë êëèíèê òåêøèðóâëàðãà ê¢ðà
òóðëè àðèòìèÿñè ìàâæóä áåìîðëàðäà (á°ëìà÷àëàð âà ±îðèí÷àëàð) þ±îðè ñàìàðàãà ýðèøèë-
ãàíè °ðãàíèëãàí [2].

Êóçàòóâãà îëèíãàí ãóðó³ëàðäà êîððåêöèÿ ±èëèø øóíè ê°ðñàòäèêè, èêêàëà ãóðó³äà ñóò-
êàëèê Õîëòåð ìîíèòîðèíã òåêøèðóâè íàòèæàëàðèãà ê¢ðà äåÿðëè ôàð± á°ëìàäè. 2-æàäâàë
ìàúëóìîòëàðèäàí ê¢ðèíèá òóðèáäèêè, àñîñèé âà íàçîðàò ãóðó³èäàãè ñòàáèë âà íîñòàáèë
ñòåíîêàðäèÿëè áåìîðëàðäà 218,68,6 âà 227,89,1 ±îðèí÷àëàð ýêñòðàñèñòîëèÿñè ýïèçîäè ±àéä
±èëèíãàí á¢ëñà, ñîàòèãà ìàêñèìàë ó÷ðàø ÷àñòîòàñè 17,13,4 ³àìäà 16,52,8 íè; ÿãîíà ìîíî-
òîï ±îðèí÷àëàð ýêñòðàñèñòîëèÿñè 124,76,1 âà 128,46,7 íè; ÿãîíà ïîëèòîï ±îðèí÷àëàð ýê-
ñòðàñèñòîëèÿñè 52,94,8 âà 51,714,1 íè; æóôò ±îðèí÷àëàð ýêñòðàñèñòîëèÿñè 7,92,2 âà 8,32,9
íè òàøêèë ýòàäè. Äåìàê, Õîëòåð ìîíèòîðèíã òåêøèðóâèäàí îëèíãàí êëèíèê ê¢ðñàòêè÷ëàð
àêñàðèòìèí ³àìäà àëëàïèíèí îëãàí áåìîðëàð ¢ðòàñèäàãè äàâî ñàìàðàäîðëèãèíè  ê¢ðñàòóâ-
÷è ê¢ðñàòêè÷ëàðèãà ìîñ êåëèá, òàôîâóòëàð àíè±ëàíìàäè.

1 - æ à ä â à ë

Àêñàðèòìèí âà àëëàïèíèí ±°ëëàíãàí
áåìîðëàðíè þðàê-±îí òîìèð òèçèìè

ê°ðñàòêè÷ëàðè, Mm

Ê°ðñàòêè÷ëàð À Á Óìóìèé

¨øè

Ýðêàê
À¸ë

ÒÂÈ, êã/ì2

ÞÈÊ äàâî-
ìèéëèãè (éèë)

ÑÀÄ,
ìì ñèì óñò.

ÄÀÄ,
ìì ñèì.óñò

ÏÀÄ,
ìì ñèì. óñò.

55,810,8
59,88,1

8/6
8/7

26,53,1
27,62,6

5,51,3
5,81,8

122,12,9
129,53,5

72,21,9
75,81,8

49,91,1
53,71,2

52,29,8
56,78,9

9/7
8/7

32,64,9
33,13,7

4,9 1,4
5,62,1

127,62,1
123,83,5

76,32,0
72,61,1

51,31,4
51,21,3

5410,3
58,38,5

17/13
16/14

29,54,0
30,83,1

5,21,3
5,71,9

124,82,5
126,83,5

74,21,9
74,21,4

50,61,2
52,61,2

Ýñëàòìà. Àâà Á (ñóðàòäà - ñòàáèë ñòåíîêàðäèÿëè
áåìîðëàð ãóðó³è; ìàõðàæäà - íîñòàáèë ñòåíîêàðäèÿ-
ëè áåìîðëàð ãóðó³è). ÏÀÄ - ïóëüñ àðòåðèàë áîñèì.
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2 - æ à ä â à ë

Ñòàáèë âà íîñòàáèë ñòåíîêàðäèÿëè ±îðèí÷àëàð àðèòìèÿñè ìàâæóä
á°ëãàí áåìîðëàðäà ñóòêàëèê Õîëòåð ìîíèòîðèíã

òåêøèðóâè íàòèæàëàðè, Mm

Õóñóñèÿòè
Ñòàáèë ñòåíîêàðäèÿ Íîñòàáèë ñòåíîêàðäèÿ

àñîñèé
ãóðó³

àñîñèé
ãóðó³

íàçîðàò
ãóðó³

íàçîðàò
ãóðó³

µîðèí÷àëàð ýêñòðàñèñòîëèÿñè-
íèíã óìóìèé ìè±äîðè

Ñîàòèãà ìàêñèìàë ó÷ðàø ÷àñòî-
òàñè

ßãîíà ìîíîòîï ±îðèí÷àëàð ýêñò-
ðàñèñòîëèÿñè

ßãîíà ïîëèòîï ±îðèí÷àëàð ýêñò-
ðàñèñòîëèÿñè

Æóôò ±îðèí÷àëàð ýêñòðàñèñòî-
ëèÿñè

Ãóðó³ëè ±îðèí÷àëàð ýêñòðàñèñ-
òîëèÿñè

Ýðòà ±îðèí÷àëàð ýêñòðàñèñòîëè-
ÿñè

µîðèí÷àëàð òàõèêàðäèÿñè

218,68,6
109,34,3

17,13,4
9,11,7

124,76,1
62,33,1

52,94,8
51,42,4

7,92,2
3,41,1

-

-

-

227,89,1
113,94,2

16,52,8
8,21,4

128,46,7
64,23,3

51,714,1
25,37,1

8,32,9
4,11,4

-

-

-

268,78,9**
134,34,1**

20,76,3**
51,33,1**

186,29,4**
93,14,2**

62,25,1*
30,14,1*

9,74,1*
4,12,1*

7,33,3*
3,31,1*

2,30,51*
1,10,25*

0,980,14
0,450,7

273,78,7**
132,34,3**

20,13,6**
10,13,4**

192,37,3**
95,14,1**

54,57,1*
22,23,1*

9,24,7*
4,12,3*

9,93,9*
4,11,4*

2,80,53*
2,40,25*

1,120,28
0,520,14

Ýñëàòìà. Ñóðàòèäà äàâîäàí îëäèíãè êóðñàòêè÷, ìàõðàæèäà äàâîäàí êåéèíãè ê°ðñàòêè÷. *p<0,05;
**p<0,01.

3 - æ à ä â à ë

Àñîñèé ãóðó³äàãè ñòàáèë âà íîñòàáèë
ñòåíîêàðäèÿëè áåìîðëàðäà ¢òêèð
þêëàìàëè ñèíàìà íàòèæàëàðè

Ê°ðñàòêè÷ëàðè

Ïðåïàðàò ±àáóëèäàí

15 ìèí
îëäèí

3 ñîàòäàí
ñóíã

ÞµÑ

Ïóëüñ

ÑÀÄ, ìì ñèì. óñò.

ÄÀÄ, ìì ñèì. óñò.

PQ, ìñ

QRS, ìñ

QT, ìñ

PP èíòåðâàëè, ìñ

µîðèí÷àëàð ýêñòðà-
ñèñòîëèÿñè ìè±äîðè

73,96,1

73,96,1

129,411,1

78,78,39

145,78,9

81,99,2

418,618,6

732,429,9

35,84,6

84,47,1*

84,47,1*

122,412,6

73,98,9

153,58,4

84,510,2

413,416,7

710,926,8*

14,23,5*

Ýñëàòìà. *p<0,05; ÞµÑ - þðàê ±èñ±àðèø ñîíè;
QT - êîððèãèðëàíãàí èíòåðâàë.

¡ç íàâáàòèäà, ¢òêèð þêëàìàëè ñèíàìà íà-
òèæàëàðè ³àì áóíè èñáîòëàéäè. 3-æàäâàëäà-
ãè ¢òêèð þêëàìàëè ñèíàìàäàí ê¢ðèíèá òó-
ðèáäèêè, àêñàðèòìèííè þêëàìàëè äîçàäà 50
ìã äàí ±àáóë ±èëãàí áåìîðëàð Õîëòåð ìîíè-
òîðèíãè òåêøèðóâèäàí îëèíãàí íàòèæàëàð-
ãà ê¢ðà ÞµÑ (äàâîäàí îëäèí 73,96,1; äîðè
±àáóëèäàí êåéèí 84,47,1) ³àìäà øó áèëàí
áèðãà ïóëüñ (äàâîäàí îëäèí 73,96,1;äîðè
±àáóëèäàí êåéèí 84,47,1) áèðîç òåçëàøãàí.
Ñèñòîëèê âà äèàñòîëèê ±îí áîñèìè ³àìäà
QRS, QT, PP èíòåðâàëèãà äåÿðëè òàúñèð ýò-
ìàäè. µîðèí÷àëàð ýêñòðàñèñòîëèÿñè ìè±äî-
ðèíè èêêè áàðîáàðãà êàìàéòèðäè. Þ±îðèäà-
ãè ê°ðñàòêè÷ëàðäàí ê°ðèíèá òóðèáäèêè àê-
ñàðèòìèí àíòèàðèòìèêëèê õóñóñèÿòè êó÷ëè
á°ëèá, ïàòîëîãèê ¢÷î±ëàðíè áëîêëàø õóñó-
ñèÿòèãà ýãà ýêàíëèãè áèëàí áèðãà ñèíóñ òó-
ãóíè ³àìäà àðòåðèàë ±îí áîñèìèãà òàúñèð
ê°ðñàòìàéäè [2,4].

Øó áèëàí áèð ±àòîðäà óøáó äîðè âîñèòà-
ñèíè ¢çèãà õîñ íîæ°ÿ òàúñèðè ³àì êóçàòèëäè.
Àñîñèé ãóðó³äàãè (n=30) áåìîðëàðäà 2 (6,6%)
ãèïîòîíèÿ êóçàòèëãàí á¢ëñà, áðàäèêàðäèÿ 2
(6,6%) íè òàøêèë ýòäè ³àìäà øó áèëàí áèðãà
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2 (6,6%) àðèòìîãåí òàúñèðè êóçàòèëäè. Íàçîðàò ãóðó³èäàãè (n=30) áåìîðëàðäà ãèïîòîíèÿ 3
(10%) íè òàøêèë ýòãàí á¢ëñà, áðàäèêàðäèÿ âà àðèòìîãåí òàúñèðè àñîñèé ãóðó³ ê¢ðñàòêè÷ëà-
ðè áèëàí ìîñ êåëàäè, äåìàê èêêàëà ãóðó³äàãè äîðè âîñèòàëàðèíèíã íîæ°ÿ òàúñèðëàðè äåÿð-
ëè áèð õèë.

Õ ó ë î ñ à

1. Þ±îðèäà ê¢ðñàòèëãàí  êëèíèê-èíñòðóìåíòàë òåêøèðóâ íàòèæàëàðèãà ê¢ðà ÞÈÊ ìàâ-
æóä ±îðèí÷àëàð ýêñòðàñèñòîëèÿñè á°ëãàí áåìîðëàðäà àêñàðèòìèííèíã èæîáèé òàúñè-
ðè áîðëèãèíè ê¢ðñàòàäè.

2. Ñòàáèë âà íîñòàáèë ñòåíîêàðäèÿëè áåìîðëàðäà àêñàðèòìèííè ¢òêèð þêëàìàëè ìè±-
äîðäà ±°ëëàíãàíäà ýêñòðàñèñòîëèÿëàð ìè±äîðèíè èêêè áàðîáàðãà÷à êàìàéòèðèø ñà-
ìàðàñè áîðëèãèíè ê¢ðñàòàäè.

3. Àêñàðèòìèí àëëàïèíèí âà áîø±à àíòèàðèòìèê ïðåïàðàòëàðíè ±¢ëëàøãà ±àðøè ê°ðñàòìà
á°ëãàíäà 1-±àòîð ïðåïàðàòè äîðè âîñèòàñè ñèôàòèäà ±°ëëàø ìóìêèí.

4. Àêñàðèòìèííèíã àíòèàðèòìèê ñàìàðàñè àëëàïèíèíãà ¢õøàéäè, òîêñèêëèãè íèñáàòàí
êàì.
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Äèàãíîñòèêó ïî ïóëüñó ïðàêòèêîâàë è Àâèöåííà. ×åðåç ñòîëåòèÿ ïîñëå
ñìåðòè àâòîðà åãî ãëàâíûé òðóä "Êàíîí âðà÷åáíîé íàóêè" ñòàíîâèòñÿ
èçâåñòåí è íà Çàïàäå. Óæå â 12 â. îí áûë ïåðåâåäåí Ãåðàðäîì Êðåìîíñêèì
(1114-1187) ñ àðàáñêîãî íà ëàòèíñêèé ÿçûê. Â 13 â. "Êàíîí", ïåðåâåäåííûé
íà äðåâíååâðåéñêèé ÿçûê, ðàçîøåëñÿ âî ìíîæåñòâå ðóêîïèñåé. Ïîñëå èçîá-
ðåòåíèÿ êíèãîïå÷àòàíèÿ â 15 â. â ÷èñëå ïåðâûõ êíèã áûë èçäàí è "Êàíîí".
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî åãî ïåðâîå èçäàíèå ïîÿâèëîñü â 1473 ã. â Ñòðàñáóðãå -
îäíîì èç öåíòðîâ ãóìàíèçìà ýïîõè Âîçðîæäåíèÿ.
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ã. Òàøêåíòà

È±ëèì àìèëëàðèíèíã ðîëè Øèìîëèé ìèíòà±àäà óìóìèé êàñàëëàíèø äàðàæàñèãà òàúñèð ±èëèá, áó
åðäà è±ëèì øàðîèòëàðè áèðìóí÷à ïàñò ³àðîðàò áèëàí òàâñèôëàíàäè; è±ëèì áèðìóí÷à èññè± á°ëãàí
Æàíóáèé ìèíòà±àäà, ãàð÷è èêêàëà ìèíòà±à òåêèñëèêäà æîéëàøãàíèãà ±àðàìàé, êàñàëëàíèø äàðàæà-
ñè ïàñòäèð.

Climatic factors affect the level of overall morbidity in the Northern region of Uzbekistan, where climatic
conditions are characterized by lower temperature. In the Southern region, where the climate is hotter, the
incidence of respiratory and nervous diseases is below, although both regions are located in the valley.

Äëÿ ðàçðàáîòêè ìåäèöèíñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
çíàíèå óðîâíÿ è õàðàêòåðà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, òåíäåíöèè èõ èçìåíåíèé. Íåñìîòðÿ íà
ïðîâîäèìûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, îáùèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â ðåñ-
ïóáëèêå ñóùåñòâåííî íå ñíèæàåòñÿ. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ðîëè êîìïëåêñà
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû îáèòàíèÿ íàñåëåíèÿ â ÷àñòîòå è ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé.
Äî ñèõ ïîð íåò êîíêðåòíûõ äàííûõ î âëèÿíèè êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè íà ÷àñòîòó è äèíàìèêó êàê îáùåãî óðîâíÿ, òàê è îòäåëüíûõ ãðóïï
çàáîëåâàíèé [1].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà óðîâíÿ è äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (ÁÎÄ) è áîëåçíÿìè íåðâíîé ñèñòåìû (ÁÍÑ) â ðàçëè÷íûõ êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè äàííûå ÐÈÀÖ Ìç ÐÓç î ÷èñëå îáùèõ è îòäåëü-
íûõ ãðóïï çàáîëåâàíèé (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) ïî ôîðìå 12, çàðåãèñòðèðîâàííûõ ó áîëü-
íûõ, ïðîæèâàâùèõ â ðåñïóáëèêå â 2002-2011 ãã., à òàêæå êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè.

Äëÿ ó÷åòà êëèìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òåððèòîðèÿ ðåñïóáëèêè áûëà óñëîâíî ðàçäåëåíà
íà 4 ðåãèîíà: ñåâåðíûé (Ðåñïóáëèêà Êàðàêàëïàêñòàí, Õîðåçìñêàÿ, Áóõàðñêàÿ è Íàâîèéñêàÿ
îáëàñòè), þæíûé (Êàøêàäàðüèíñêàÿ è Ñóðõàíäàðüèíñêàÿ îáëàñòè) ðåãèîíû, ñðåäíÿÿ ïîëîñà
(Ñàìàðêàíäñêàÿ, Äæèçàêñêàÿ, Ñûðäàðüèíñêàÿ è Òàøêåíòñêàÿ îáëàñòè è ã. Òàøêåíò), à òàê-
æå Ôåðãàíñêàÿ äîëèíà (Ôåðãàíñêàÿ, Àíäèæàíñêàÿ è Íàìàíãàíñêàÿ îáëàñòè). Ñîãëàñíî ìíî-
ãîëåòíèì ãåîãðàôè÷åñêèì è ìåòåîðîëîãè÷åñêèì äàííûì, ýòè ðåãèîíû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò
äðóãà, à â ñåâåðíîì è þæíîì ðåãèîíàõ íàõîäÿòñÿ è àðèäíûå çîíû.
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Àíàëèç ìàòåðèàëîâ Ãèäðîìåòöåíòðà ðåñïóáëèêè ïîêàçàë, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî ãåîãðàôè-
÷åñêîìó ðàñïîëîæåíèþ ðåãèîíîâ áîëåå íèçêàÿ òåìïåðàòóðà õàðàêòåðíà äëÿ ñåâåðíîãî, à âû-
ñîêàÿ - äëÿ þæíîãî ðåãèîíà. Ïî íàïðàâëåíèþ ñ ðàâíèííûõ (ñåâåðíûé è þæíûé ðåãèîíû) íà
ãîðíî-ïðåäãîðíûé ðåãèîí (ñðåäíÿÿ ïîëîñà, Ôåðãàíñêàÿ äîëèíà) ñêîðîñòü âåòðà è àòìîñôåðíîå
äàâëåíèå ïîñòåïåííî ñíèæàþòñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ è âëàæíîñòü âîçäóõà.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â ðåñïóáëèêå â òå÷åíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ - íà 6,3%. Â ðåãèîíàëüíîì àñïåêòå áîëåå âûðàæåííîå åå
ñíèæåíèå îòìå÷àåòñÿ ó æèòåëåé Ôåðãàíñêîé äîëèíû è þæíîãî ðåãèîíà (ñîîòâåòñòâåííî íà
17,7 è 14,0 %). Â òî æå âðåìÿ â ñðåäíåé ïîëîñå ýòîò ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ íà 12,8%.

Óìåíüøåíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ðåñïóáëèêå ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò âçðîñëûõ (íà 16,7%),
à ñðåäè äåòåé, íàïðîòèâ, óâåëè÷èâàåòñÿ íà 15,0%. Òàêèå æå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ íàñåëå-
íèÿ ñåâåðíîãî (-17,2% è +12,0%) è îñîáåííî þæíîãî ðåãèîíîâ - íà 33,4 è 27,7%. Â ñðåäíåé
ïîëîñå îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 37,8
è 30,3%, à â Ôåðãàíñêîé äîëèíå ñðåäè ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ óìåíüøàåòñÿ íà 19,8 è 22,8%.

Ñëåäîâàòåëüíî, â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ â ðåñïóáëèêå îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
îáùåãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè çà ñ÷åò âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à ñðåäè äåòåé, íàïðîòèâ, óâåëè-
÷èâàåòñÿ, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ æèòåëåé ñåâåðíîãî è þæíîãî ðåãèîíîâ. Îäíàêî ñðå-
äè æèòåëåé ñðåäíåé ïîëîñû è Ôåðãàíñêîé äîëèíû ÷àñòîòà îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè - â ïåðâîì ñëó÷àå óâåëè÷èâàåòñÿ ñðåäè äåòåé, à âî
âòîðîì - óìåíüøàåòñÿ ñðåäè âçðîñëûõ. Ïî-âèäèìîìó, ðàñïîëîæåíèå â ðàâíèííîé ìåñòíîñòè,
à òàêæå íàëè÷èå àðèäíûõ (ñåâåðíûé è þæíûé ðåãèîíû) çîí ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ ñðàâ-
íèòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè ñðåäè äåòåé.

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÁÎÄ â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàíèìàþò âòîðîå, à â îòäåëü-
íûõ îáëàñòÿõ - ïåðâîå ìåñòî [3]. Â ñòðóêòóðå ÁÎÄ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ïðèõîäèòñÿ íà
áîëåçíè ìèíäàëèí, àäåíîèäû è íàçîôàðèíãèòû.

Çàáîëåâàåìîñòü ÁÎÄ ïî ðåñïóáëèêå â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ ñíèæàåòñÿ âñåãî íà 3,2%. Ïðè
ýòîì áîëåå âûðàæåííîå èõ óìåíüøåíèå (íà 14,0%) íàáëþäàåòñÿ â Ôåðãàíñêîé äîëèíå, íî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ñðåäè æèòåëåé ñðåäíåé ïîëîñû è þæíîãî ðåãèîíà ñîîòâåòñòâåííî íà 9,0 è 8,0%.

Â âîçðàñòíîì àñïåêòå çàáîëåâàåìîñòü ÁÎÄ â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ óìåíüøàåòñÿ ñðåäè
âçðîñëûõ, îñîáåííî â þæíîì ðåãèîíå (íà 31,5%) è óâåëè÷èâàåòñÿ ñðåäè äåòåé ñðåäíåé ïîëî-
ñû (íà 7,0%) è ñåâåðíîãî è þæíîãî ðåãèîíîâ (íà 10,0 è 8,9%). Äëÿ ïîäðîñòêîâ ñåâåðíîãî
ðåãèîíà è ñðåäíåé ïîëîñû õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà 22,0%, à â Ôåðãàíñ-
êîé äîëèíå - óìåíüøåíèå íà 23,0%.

Ñëåäîâàòåëüíî, îáùèé óðîâåíü ÁÎÄ ïî ðåñïóáëèêå â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ íåçíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ. Ïðè ýòîì â Ôåðãàíñêîé äîëèíå îí çàìåòíî óìåíüøàåòñÿ, à â äðóãèõ
ðåãèîíàõ íå èçìåíÿåòñÿ (ñåâåðíûé ðåãèîí) ëèáî, íàïðîòèâ, óâåëè÷èâàåòñÿ (ñðåäíÿÿ ïîëî-
ñà, þæíûé ðåãèîí). Ñíèæåíèå óðîâíÿ ÁÎÄ â îñíîâíîì íàáëþäàåòñÿ ñðåäè âçðîñëûõ, à
ñðåäè äåòåé óâåëè÷èâàåòñÿ. Îòñóòñòâèå èçìåíåíèé óðîâíÿ îòäåëüíûõ áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ (íàïðèìåð, õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ áîëåçíåé ëåãêèõ) çà ïîñëåäíèå 10 ëåò
êàê â Ðîññèè, òàê è â Óçáåêèñòàíå îòìå÷àþò è äðóãèå àâòîðû [3,5], ïðè ýòîì ÁÎÄ ÿâëÿ-
þòñÿ ëèäèðóþùèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÁÎÄ è îòñóòñòâèå çàìåòíîãî ñíèæåíèÿ èõ óðîâíÿ â òå÷åíèå äåñÿòèëå-
òèÿ, âîçìîæíî, ñâÿçàíû ñ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, íåïîñðåäñòâåííûì
êîíòàêòîì íàñåëåíèÿ ñ ýòèîëîãè÷åñêèìè è íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðå-
äû ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì áàðüåðíûõ ñâîéñòâ îðãàíîâ äûõàíèÿ.

ÁÍÑ â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè çàíèìàþò ñåäüìîå ìåñòî. Â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ
îíè óìåíüøàþòñÿ íà 34,6%. Òàêèå æå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðíû äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ, îñîáåííî
äëÿ Ôåðãàíñêîé äîëèíû (44,0%).

Â âîçðàñòíîì àñïåêòå ñíèæåíèå ÁÍÑ ïî ðåñïóáëèêå áîëåå âûðàæåíî ñðåäè ïîäðîñòêîâ è
âçðîñëûõ, îñîáåííî â Ôåðãàíñêîé äîëèíå. Ñðåäè äåòåé óðîâåíü ÁÍÑ çíà÷èòåëüíî âûøå â
þæíîì ðåãèîíå (íà 41,0%).

Ñëåäîâàòåëüíî, â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå óìåíüøåíèå îáùåãî
óðîâíÿ ÁÍÑ âî âñåõ ðåãèîíàõ è âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Íåðàâíîìåðíîå óìåíüøåíèå
÷àñòîòû ÁÍÑ â ðåãèîíàõ, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, à
òàêæå ñ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.
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Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äèíàìèêè ÁÎÄ è ÁÍÑ â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî,
íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî âñåì âèäàì áîëåçíåé,
ïðè óìåíüøåíèè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íà 6,3% ÁÎÄ ñíèæàþòñÿ âñåãî íà 3,2%, ÷òî ïî÷òè â
äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü. Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà ÁÍÑ ñóùåñòâåííî óìåíü-
øàåòñÿ - íà 34,6%. Â âîçðàñòíîì àñïåêòå óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè âçðîñëûõ
ñíèæàåòñÿ (íà 17%), à ñðåäè ïîäðîñòêîâ è äåòåé óâåëè÷èâàåòñÿ (íà 15%). Óðîâåíü ÁÎÄ ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ â äèíàìèêå èññëåäîâàíèÿ ñíèçèëñÿ íà 24%, à ñðåäè äåòåé óâåëè÷èëñÿ íà
18%. Çà ýòè æå ãîäû óðîâåíü ÁÍÑ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ: ó
äåòåé - íà 31%, ó ïîäðîñòêîâ - íà 42%, ó âçðîñëûõ - íà 40%.

Ñëåäîâàòåëüíî, â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ íà ôîíå íåáîëüøîãî óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ îáùåé
çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÁÎÄ è âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ÷à-
ñòîòû ÁÍÑ. Ïðè÷åì ÁÎÄ óâåëè÷èâàþòñÿ ñðåäè äåòåé, íî óìåíüøàþòñÿ ñðåäè âçðîñëûõ, à
ÁÍÑ ñíèæàþòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÁÎÄ ñðåäè äåòåé, âîç-
ìîæíî, ñâÿçàíî ñ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Â âîçðàñòíîì àñïåêòå ÁÎÄ óìåíüøàþòñÿ ñðåäè âçðîñëûõ (íà 23,0%) . Â òî æå âðåìÿ
çàáîëåâàåìîñòü ÁÍÑ óìåíüøàåòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íî îñîáåííî ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ (íà 42,0%) è âçðîñëûõ (40,0%).

Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ñðåäíåé ïîëîñû, ãäå êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû áîëåå óìå-
ðåííûå, â òå÷åíèå 10-ëåòèÿ ÁÎÄ óâåëè÷èâàþòñÿ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Èìåííî â ýòîì
ðåãèîíå óìåíüøåíèå óðîâíÿ ÁÍÑ ìåíåå âûðàæåíî, ÷åì â äðóãèõ ðåãèîíàõ, îñîáåííî ñðåäè
äåòåé. Òàêèå îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î íåäîñòàòî÷íîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ñóùåñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè ÁÎÄ. Ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîé ÿñíîñòüþ ýòèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåâûøàåò ðåñïóá-
ëèêàíñêèé óðîâåíü íà 11,8 è 21,7 %, à ñðåäè âçðîñëûõ, íàïðîòèâ, íèæå ðåñïóáëèêàíñêîãî
óðîâíÿ íà 7,6%.

Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âñòðå÷àåòñÿ â ñåâåðíîì ðåãèîíå (íà 8,8%
âûøå ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ), à íèçêèé - ñðåäè íàñåëåíèÿ þæíîãî ðåãèîíà (íà 16,0%).
Ñîîòâåòñòâåííî ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â ñåâåðíîì ðåãèîíå - íà
11,0 è 7,0% âûøå, ÷åì â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå, à â þæíîì ðåãèîíå - íèæå íà 13,1 è 20,8%.
Ñðåäè âçðîñëûõ ïî ðåñïóáëèêå çàáîëåâàåìîñòü ÁÎÄ ñàìàÿ íèçêàÿ (-7,8%), îäíàêî â ñåâåð-
íîì ðåãèîíå ÷èñëî ýòèõ áîëüíûõ áîëüøå íà 8,0%, à â þæíîì ðåãèîíå - ìåíüøå (-18,0%).

Ñëåäîâàòåëüíî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûñîêèé óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âñòðå÷àåòñÿ
â Ñåâåðíîì ðåãèîíå, ãäå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ñ áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðîé, à íèçêèé - â
þæíîì ðåãèîíå, ãäå êëèìàò áîëåå æàðêèé, õîòÿ îáà ðåãèîíà ðàñïîëîæåíû íà ðàâíèíå. Òàêàÿ
ðàçíèöà â óðîâíå çàáîëåâàåìîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîëè êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Âûñî-
êàÿ ÷àñòîòà áîëåçíåé ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âîçìîæíî, ñâÿçàíà ñ èõ âîçðàñòíûìè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÁÎÄ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ (47,8 è 28,7%) è
ðåæå ñðåäè âçðîñëûõ (24,4%). ÁÎÄ ïî÷òè â îäèíàêîâîé ñòåïåíè îáíàðóæèâàþòñÿ âî âñåõ
ðåãèîíàõ. Çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ íàáëþäàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Òàê, ñðåäè äåòåé ñå-
âåðíîãî ðåãèîíà èõ ÷àñòîòà ìåíüøå (íà -14,4 %), à â þæíîì âûøå (íà 9,0%); ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ áîëüøå â ñðåäíåé ïîëîñå - íà 25,2 %, à íèæå â þæíîì ðåãèîíå (íà 21,0%) è â Ôåðãàíñêîé
äîëèíå (íà 14,9%) .

Ñëåäîâàòåëüíî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÁÎÄ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ ðåãè-
îíàõ, â îñíîâíîì ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷òî, êàê áóäòî, íå çàâèñèò îò êëèìàòîãåîãðàôè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíà. Îäíàêî ìåíüøàÿ ÷àñòîòà èõ ñðåäè äåòåé â ñåâåðíîì ðåãèîíå è áîëü-
øå â þæíîì ðåãèîíå òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ýòîìó.

ÁÍÑ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ (íà 24,4%). Â ðåãèîíàëüíîì
àñïåêòå ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ÁÍÑ ðåãèñòðèðóåòñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ñåâåðíîãî ðåãèîíà,
ãäå ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâûøàåò ðåñïóáëèêàíñêèé óðîâåíü íà 18,3%, à íèçêèé âñòðå÷àåòñÿ
ñðåäè íàñåëåíèÿ Ôåðãàíñêîé äîëèíû - íà 20,0 %. Ñîîòâåòñòâåííî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÁÍÑ
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè äåòåé ñåâåðíîãî ðåãèîíà (íà 27,5%), ðåæå - ñðåäè äåòåé Ôåðãàíñêîé
äîëèíû (íà 19,1%). Ñðåäè ïîäðîñòêîâ âûñîêèé óðîâåíü ÁÍÑ õàðàêòåðåí äëÿ ñðåäíåé ïîëîñû
è ñåâåðíîãî ðåãèîíîâ, íèçêèé - äëÿ Ôåðãàíñêîé äîëèíû. Ñðåäè âçðîñëûõ ÁÍÑ ÷àùå âñòðå÷à-
þòñÿ â ñåâåðíîì ðåãèîíå (11,6%), ðåæå - â Ôåðãàíñêîé äîëèíå (18,7%).

Ñëåäîâàòåëüíî, ÁÍÑ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â
ñåâåðíîì ðåãèîíå è ñðåäíåé ïîëîñå, çíà÷èòåëüíî ðåæå - ñðåäè íàñåëåíèÿ Ôåðãàíñêîé äîëèíû.
Òàêèå ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå ÁÍÑ, âîçìîæíî, ñâÿçàíû ñ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.
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Èçâåñòíî, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè â îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íè àäàïòèðóåòñÿ ê ôàêòîðàì ïðèðîäû. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà îäíîãî èç ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ -
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè - ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ â ñâÿçè ñ íåáëà-
ãîïðèÿòíûìè êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îêàçûâàþùèìè ñòðåññîðíîå âîçäåéñòâèå,
ó ÷àñòè ëþäåé ñíèæàþòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû îðãàíèçìà íà ïîääåðæàíèå ãîìåîñòàçà, ðå-
àêòèâíûå ñâîéñòâà îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ [2,4,6], ÷òî ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷å-
íèþ çàáîëåâàåìîñòè.

Â û â î ä û

1. Â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ:
- íà ôîíå íåáîëüøîãî óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñíèæåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï

áîëåçíåé ïðîèñõîäèò ïî-ðàçíîìó: ðåãèñòðèðóåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÁÎÄ è
âûðàæåííîå óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ÁÍÑ. Ïðè÷åì ÁÎÄ óâåëè÷èâàþòñÿ ñðåäè äåòåé, íî
óìåíüøàþòñÿ ñðåäè âçðîñëûõ, à ÁÍÑ ñíèæàþòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ;

- íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþùèõ ëå÷åáíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé â îòíîøåíèè ÁÎÄ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòî÷íîé ÿñíîñòüþ ýòèîëîãè÷åñêèõ è
ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû;

 - òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îáùåãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðîèñõî-
äèò çà ñ÷åò âûðàæåííîãî èõ ñíèæåíèÿ ñðåäè âçðîñëûõ, à ñðåäè äåòåé, íàîáîðîò, óâåëè-
÷åíèÿ, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ æèòåëåé ñðåäíåé ïîëîñû, ñåâåðíîãî è þæíîãî
ðåãèîíîâ;

- îáùèé óðîâåíü ÁÎÄ ïî ðåñïóáëèêå çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, à ñðåäè äåòåé, íàïðîòèâ,
óâåëè÷èâàåòñÿ.

Â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèÿ âûðàæåííîå óìåíüøåíèå îáùåãî óðîâíÿ ÁÍÑ íàáëþäàåòñÿ âî âñåõ
ðåãèîíàõ è âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

2. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ:
- âûñîêèé óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âñòðå÷àåòñÿ â ñåâåðíîì ðåãèîíå, à íèçêèé - â

þæíîì ðåãèîíå; ÷àùå áîëåþò äåòè è ïîäðîñòêè;
- ÁÎÄ âñòðå÷àþòñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âî âñåõ ðåãèîíàõ, çàâèñèìîñòü èõ îò êëèìàòî-

ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íå íàáëþäàåòñÿ, îäíàêî âûÿâëåíà çàâèñèìîñòè ÁÎÄ îò
âîçðàñòà.

- ÁÍÑ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ â ñåâåðíîì ðåãèîíå, ðåæå ñðåäè íàñåëåíèÿ
Ôåðãàíñêîé äîëèíû, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ýòèõ ðåãèîíîâ.

3. Êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà óðîâåíü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â ñåâåðíîì ðåãèî-
íå, ãäå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðîé; îáùàÿ
çàáîëåâàåìîñòü íèæå â þæíîì ðåãèîíå, ãäå êëèìàò áîëåå æàðêèé, õîòÿ îáà ðåãèîíà
ðàñïîëîæåíû íà ðàâíèíå.
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Îèëàâèé ïîëèêëèíèêàëàð áîø òèááè¸ò ³àìøèðàëàðèíèíã ôàîëèÿòè, óëàðíè òàé¸ðëàøíèíã äîëçàð-
áëèãè ÷ó±óð °ðãàíèëäè; îëèíãàí òàâñèÿëàðãà áèíîàí óëàð ôàîëèÿòèíè îïòèìàëëàøòèðèø âà òàêî-
ìèëàøòèðèøãà äîèð èëìèé àñîñëàíãàí òàâñèÿëàð èøëàá ÷è±èëäè.

The authors conducted comprehensive study of the activities of chief nurses of family polyclinic and continuity
of their training. On the basis of this study, evidence-based recommendations to optimize and improve
works of chief nurse have been developed.

×òîáû äîáèòüñÿ âûñîêîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè íà êàæ-
äîì ðàáî÷åì ìåñòå, ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî âûÿâèòü è óñòðàíèòü ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê
íåïðîèçâîäèòåëüíûì ïîòåðÿì âðåìåíè [4]. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà-ìåíåäæåð äîëæíà óìåòü ðàöèîíàëüíî îðãàíèçî-
âûâàòü ñâîé òðóä, ïîëüçîâàòüñÿ àâòîìàòèçèðîâàííûìè èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèìè ñè-
ñòåìàìè, îáëàäàòü ãëóáîêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè çíàíèÿìè, âëàäåòü ñîâðåìåííûìè òåîðèÿ-
ìè ëèäåðñòâà, ìåíåäæìåíòà è ñàìîìåíåäæìåíòà, ãðàìîòíî è ïðîôåññèîíàëüíî îðãàíèçîâû-
âàòü ñåñòðèíñêóþ ïîìîùü â ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè. [1]
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Óãëóáëåííîå èçó÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê,
ïðååìñòâåííîñòè èõ ïîäãîòîâêè, ðàçðàáîòêà íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî îïòè-
ìèçàöèè è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èõ äåÿòåëüíîñòè.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ.

1. Àíàëèç êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ; ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ãëàâíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñ¸ñòåð ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê.

2. Ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ è àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð
ãîðîäñêèõ òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèê è ñåìåéíûõ ïîëèêëèíèê ãîðîäñêèõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (ÃÝÓ) ÏÌÑÏ.

3. Óãëóáëåííûé àíàëèç è õðîíîìåòðàæ òðóäîâûõ çàòðàò âðåìåíè è íàïðÿæ¸ííîñòè òðóäîâî-
ãî ïðîöåññà ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ÏÌÑÏ, ñîïî-
ñòàâëåíèå èõ ñ òàêîâûìè ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèê.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðè èçó÷åíèè òðóäà ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð ïðèìåíÿëè ìåòîäû íåïîñðåäñòâåííîãî

çàìåðà âðåìåíè ôîòî - õðîíîìåòðàæ, ñîöèîëîãè÷åñêèé, ñòàòèñòè÷åñêèé, ýêñïåðòíîé è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíà îðãàíèçàöèÿ òðóäà 66 ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð, â òîì ÷èñëå 28 èç ÃÝÓ ÏÌÑÏ
(îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 38 - èç ãîðîäñêèõ òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèê (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Â
ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ âñåãî ïðîõðîíîìåòðèðîâàíî 2728 ÷àñîâ ðàáîòû ãëàâíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñò¸ð (396 ðàáî÷èõ äíåé), â òîì ÷èñëå ó ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð ÃÝÓ ÏÌÑÏ - 1218
÷àñîâ (168 ðàáî÷èõ äíåé), òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèê - 1448 ÷àñîâ (228 ðàáî÷èõ äíåé),
çàïîëíåíî è ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàíî 396 õðîíîêàðò.

Êàæäûé ðàáî÷èé äåíü ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÃÝÓ ÏÌÑÏ â ñðåäíåì ïðîðàáàòûâà-
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åò 7 ÷àñîâ 25 ìèíóò (435 ìèí â äåíü), à ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà òåððèòîðèàëüíûõ ïîëè-
êëèíèê - 6 ÷àñîâ 35 ìèíóò (381 ìèí â äåíü). Ó ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð îáîèõ ó÷ðåæäå-
íèé ðàáî÷èå äíè áûëè ïåðåãðóæåííûìè è ïåðåðàáîòàííûìè, ïðè÷¸ì â ïåðâîì ñëó÷àå íà 21%,
âî âòîðîì â ñðåäíåì íà 6% (360 ìèí). Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ, îáú¸ìà äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð ïîêàçàëî, ÷òî âûïîëíåíèþ îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûå ìåäèöèíñ-
êèå ñ¸ñòðû ÃÝÓ ÏÌÑÏ óäåëÿþò 86,60,76% ðàáî÷åãî âðåìåíè, òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëè-
íèê - âñåãî 80,00,74% (òàáë.).

Â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñ¸ñòðû ÃÝÓ ÏÌÑÏ çíà÷èòåëüíî áîëüøå

Ò à á ë è ö à

Çàòðàòû ðàáî÷åãî âðåìåíè ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð ÃÝÓ ÏÌÑÏ
(÷èñëèòåëü) è òåððèòîðèàëüíûõ (çíàìåíàòåëü) ïîëèêëèíèê (% îò èòîãà)

Ýëåìåíò òðóäà Êîëè÷åñòâî
÷àñîâ

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Îêàçàíèå ïîìîùè ãëàâíîìó âðà÷ó â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñåìåéíîé ïîëèêëèíèêè

Êîíòðîëü ñâîåâðåìåííîãî è êà÷åñòâåííîãî çàïîëíåíèÿ ó÷åòíî-îò÷åòíîé
äîêóìåíòàöèè ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì

Ïîëó÷åíèå, õðàíåíèå, âûäà÷à è êîíòðîëü ðàñõîäà ìåäèêàìåíòîâ â ïîäðàç-
äåëåíèÿõ ïîëèêëèíèêè

Âåäåíèå ó÷åòà ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è êîíòðîëü èõ ýôôåêòèâíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ

Îðãàíèçàöèÿ ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêîãî ðåæèìîâ â ïîìåùåíèÿõ

Ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñðåäíåãî è ìëàä-
øåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïîëèêëèíèêè

Ïðîâåäåíèå èíñòðóêòàæà ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïðèíÿòîãî íà ðàáîòó

Îáó÷åíèå íîâûì çíàíèÿì è ïðàêòè÷åñêèì íàâûêàì ñðåäíåãî è ìëàäøåãî
ìåä. ïåðñîíàëà â ðàìêàõ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Êîíòðîëü êà÷åñòâà ðàáîòû ñåìåéíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð

Ïðîâåäåíèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ çà ðàáîòîé äîâðà÷åáíîãî êàáèíå-
òà è îòäåëåíèÿ öåíòðàëèçîâàííîé ñòåðèëèçàöèè

Ïðî÷èå ðàáîòû

Âñåãî 0,48

3,00,37
4,50,40á

15,00,79
19,90,76á

14,30,78
10,30,58á

6,00,52
10,00,57á

7,00,56
5,70,42

3,10,37
2,50,3

11,00,70
7,00,49à

2,00,31
3,90,37

5,20,48
2,20,28á

20,00,88
15,00,68á

3,00,37
4,00,37

10,40,67
15,00,68á

100,0
100,0

Ïðèìå÷àíèå. a - ð<0,01; á - ð<0,001.

âðåìåíè óäåëÿþò êîíòðîëþ êà÷åñòâà ðàáîòû ñåìåéíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð (ñîîòâåòñòâåííî
20,00,88 è 15,00,68%), ñâîåâðåìåííîãî è êà÷åñòâåííîãî çàïîëíåíèÿ ó÷¸òíîé è îò÷¸òíîé
äîêóìåíòàöèè ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì (14,30,78 è 10,30,58%).

Ó ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð ÃÝÓ ÏÌÑÏ çíà÷èòåëüíî âûøå çàòðàòû ðàáî÷åãî âðåìå-
íè íà ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà (11,00,70 è 7,00,49%), íà îáó÷åíèå èõ íîâûì çíàíèÿì è ïðàêòè÷åñêèì
íàâûêàì â ðàìêàõ íåïðåðûâíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (5,20,48 è 2,20,28%).
Ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñ¸ñòðû îòíîñèòåëüíî ìàëî âðåìåíè óäåëÿþò îðãàíèçàöèè è ïðîâåäå-
íèþ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîáëþäåíèþ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî ðå-
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æèìîâ â ïîìåùåíèÿõ ïîëèêëèíèêè. Â îñíîâíîé è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíûå çàò-
ðàòû âðåìåíè ïðèõîäÿòñÿ íà ðàáîòó ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ãëàâíîìó âðà÷ó â îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñåìåéíîé ïîëèêëèíèêè
(15,00,79 è 19,90,76%).

Áîëüøîé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå ðàáî÷åãî âðåìåíè ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð çàíè-
ìàþò ïðî÷èå âèäû ðàáîò (10,40,67 è 15,00,68%), êîòîðûå âêëþ÷àþò ñëóæåáíûå ðàçãîâî-
ðû, âûïîëíåíèå îáùåñòâåííîé ðàáîòû â ðàáî÷åå âðåìÿ, ó÷àñòèå â ñîáðàíèÿõ, êîíôåðåíöèÿõ
âíå ïîëèêëèíèêè, ïåðåõîäû è äð. Íåðàöèîíàëüíûå çàòðàòû âðåìåíè îêàçàëèñü ñóùåñòâåííî
áîëüøå ó ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèê (34,90,91), ÷òî îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà êà÷åñòâå âûïîëíåíèÿ îñíîâíîé ðàáîòû [2].

Ñîêðàùåíèå íåîáîñíîâàííûõ çàòðàò âðåìåíè íà âòîðîñòåïåííûå ðàáîòû ïîçâîëèò ãëàâ-
íûì ìåäèöèíñêèì ñ¸ñòðàì óäåëÿòü áîëüøå âíèìàíèÿ îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè. Êàæäûé ðóêî-
âîäèòåëü äîëæåí öåíèòü âðåìÿ. Ê ñîæàëåíèþ, â ëþáîé ñôåðå òðóäà íåïðîäóêòèâíîå èñïîëü-
çîâàíèå ðàáî÷åãî è íåðàáî÷åãî âðåìåíè íå ðåäêîñòü [5].

Ðåçóëüòàòû îïðîñà ïî ýòîìó ðàçäåëó òàêîâû: íèêòî èç ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð íå
îïàçäûâàåò íà ðàáîòó, ñîâåùàíèÿ, âñòðå÷è; ïðè ïðîâåäåíèè "ëåòó÷åê" âñå îíè óêëàäûâàþòñÿ
â 5-10 ìèíóò; ïî èñòå÷åíèè äíÿ ëþáàÿ èç íèõ ìîæåò ñêàçàòü, êîãäà è ïî÷åìó áûëî íàïðàñíî
ïîòåðÿíî âðåìÿ. Óõîäÿò ñ ðàáîòû äîìîé âîâðåìÿ 78,6% îïðîøåííûõ, èíîãäà çàäåðæèâàþòñÿ
21,4% îïðîøåííûõ. Ïðè ýòîì êàæäàÿ òðåòüÿ îïðîøåííàÿ ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà èñïû-
òûâàåò íåõâàòêó âðåìåíè.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ðåñïîíäåíòû (93,7%) ñ÷èòàþò, ÷òî îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ýô-
ôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðàáî÷åãî è ëè÷íîãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü ðåçóëüòàòîâ, îä-
íàêî òîëüêî 75% èç íèõ åæåäíåâíî îöåíèâàþò ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû. Áîëüøèíñòâî ó÷à-
ñòíèêîâ îïðîñà (87,5%) èíòåðåñóþòñÿ ìåòîäàìè è ïðè¸ìàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âûïîëíèòü
ðàáîòó áîëåå ýôôåêòèâíî è â ñðîê. Ðåçóëüòàòû îïðîñà âûÿâèëè íèçêèé óðîâåíü äåëåãèðîâà-
íèÿ ïîëíîìî÷èé: òîëüêî êàæäàÿ òðåòüÿ ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà (37,5%) ìîæåò ïåðåïî-
ðó÷èòü ñâîè äåëà, â òîì ÷èñëå è ñðî÷íûå, äðóãèì ñîòðóäíèêàì, òàê êàê ñ÷èòàåò èõ êîìïåòåí-
òíûìè, îñòàëüíûå 62,5% îïðîøåííûõ ïîëàãàþòñÿ òîëüêî íà ñåáÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ îðãàíèçàöèè òðóäà è ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ãëàâíîé ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû ñåìåéíîé ïîëèêëèíèêè.

Â û â î ä û

1. Ïî ìíåíèþ ãëàâíûõ âðà÷åé è âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è ñàìèõ ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñò¸ð ÃÝÓ ÏÌÑÏ, èõ çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè, à òàêæå îïûò íå âñåãäà ñîîòâåòñòâó-
þò èõ ðàáîòå. Äëÿ èñêîðåíåíèÿ èìåþùåãî ïðîáåëà è óëó÷øåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ãëàâíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ ïðèîáðåòåíèå èìè âûñøåãî
ñåñòðèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, îïûòà ðàáîòû è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè [3].

2. Íåñìîòðÿ íà âñå òðóäíîñòè è ñëîæíîñòè ðàáîòû ÃÝÓ ÏÌÑÏ 3/4, èëè 75,0% ãëàâíûõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ðàáîòîé; 92,9% ãëàâíûì ìåäèöèíñêèì ñ¸ñò-
ðàì íðàâèòñÿ âûïîëíÿåìàÿ èìè ðàáîòà, 78,6% ñ÷èòàþò ñåáÿ äîñòîéíîé çàíèìàåìîé
äîëæíîñòè. 60,7% ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íóæäàþòñÿ â ïîâû-
øåíèè êâàëèôèêàöèè, 57,1% ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð ÃÝÓ ÏÌÑÏ ñ÷èòàþò ñâîþ
ðàáîòó ïåðåãðóæåííîé, êàæäàÿ ïÿòàÿ (19,9%) ãëàâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà óêàçûâàåò
íà íàëè÷èå áàðüåðà äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ðàáîòû.

3. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ðàáîòû ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñ¸ñòðû ïðåäëàãàþò óëó÷øèòü
íîðìàòèâíî-ïðàâîâóþ áàçó: ïîâûñèòü çàðàáîòíóþ ïëàòó, óìåíüøèòü îáú¸ì áóìàæíîé
ðàáîòû, îñóùåñòâëÿòü îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó: îáåñïå÷èòü ó÷åáíîé êîì-
íàòîé, îðãàíèçîâûâàòü ñåìèíàðû, îáåñïå÷èòü êîìíàòîé îòäûõà, óëó÷øèòü ìàòåðèàëü-
íî-òåõíè÷åñêóþ áàçó ÃÝÓ ÏÌÑÏ: îáåñïå÷èòü ìåäèöèíñêîé ó÷åáíîé ëèòåðàòóðîé, êîì-
ïüþòåðîì, ó÷åáíûì îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàð¸ì äëÿ îðãàíèçàöèè íåïðåðûâíîãî ìå-
äèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

4. Ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñ¸ñòðû ÃÝÓ ÏÌÑÏ â îäèí ðàáî÷èé äåíü ðàáîòàþò â ñðåäíåì 7
÷àñîâ 25 ìèíóò (435 ìèí), òåððèòîðèàëüíûõ - 6 ÷àñîâ 35 ìèíóò (381 ìèí). Â ñðåäíåì
îíè ïåðåãðóæåíû ñîîòâåòñòâåííî íà 21 è 6%. Âûïîëíåíèþ îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè îíè
óäåëÿþò 86,60,76 è 80,00,74% ðàáî÷åãî âðåìåíè. Áîëüøîé óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå
ðàáî÷åãî âðåìåíè  ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð çàíèìàþò ïðî÷èå âèäû ðàáîò (10,40,67
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è 150,68%). Ñîêðàùåíèå íåîáîñíîâàííûõ çàòðàò âðåìåíè íà âòîðîñòåïåííûå ðàáîòû
äà¸ò âîçìîæíîñòü ãëàâíûì ìåäèöèíñêèì ñ¸ñòðàì óäåëèòü áîëüøå âðåìåíè âûïîëíå-
íèþ îñíîâíîé äåÿòåëüíîñòè.

5. Ãëàâíûå ìåäèöèíñêèå ñ¸ñòðû (66,1%) íåäîîöåíèâàþò ðîëü ïåðñîíàëüíîãî ìåíåäæìåí-
òà â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ëè÷íîãî òðóäà. 18,8% ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî èç-
çà âíåïëàíîâîé òåêóùåé ðàáîòû âðåìåíè íà ïëàíèðîâàíèå íå õâàòàåò, 21,4% ïðîäîë-
æàþò ðàáîòàòü ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàáî÷åãî äíÿ, 75% ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð åæåä-
íåâíî îöåíèâàþò ñâîþ ðàáîòó, 62,5% ãëàâíûõ ìåäèöèíñêèõ ñåñò¸ð ïðè âûïîëíåíèè
ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïîëàãàþòñÿ òîëüêî íà ñåáÿ.
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Í.Ø. Íè¸çîâàÍ.Ø. Íè¸çîâàÍ.Ø. Íè¸çîâàÍ.Ø. Íè¸çîâàÍ.Ø. Íè¸çîâà

DEMOCRATIC DEVELOPMENT AND HUMAN HEALTHDEMOCRATIC DEVELOPMENT AND HUMAN HEALTHDEMOCRATIC DEVELOPMENT AND HUMAN HEALTHDEMOCRATIC DEVELOPMENT AND HUMAN HEALTHDEMOCRATIC DEVELOPMENT AND HUMAN HEALTH

N.Sh. NiyozovaN.Sh. NiyozovaN.Sh. NiyozovaN.Sh. NiyozovaN.Sh. Niyozova

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè

Îñâåùåíû ðåôîðìû, íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå çàäà÷ ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, ïðåäïðèíè-
ìàåìûå â ðåñïóáëèêå, âûáðàâøåé ïóòü äåìîêðàòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

In the article were highlighted the reforms aimed at solving problems for the preservation of human health
conducted in the Republic that had chose the path of democratic development.

£îçèðãè ãëîáàëëàøóâ øàðîèòèäà ´çáåêèñòîíäà îëèá áîðèëà¸òãàí ³àð ±àíäàé èñëî³îò-
ëàðíèíã ìåçîíè ìóñòà±èëëèê âà äåìîêðàòèÿ áèëàí áî²ëè± á°ëèá, áó îäàìëàðãà ýðêèíëèê
³èññè, ôàõðëàíèø, êåëàæàêêà èøîí÷ òóé²óëàðèíè áåðàäè. Äåìîêðàòèê òàðà±±è¸òäà èíñîí
ñàëîìàòëèãèíè ñà±ëàø, óíèíã òóðìóø øàðîèòèíè ÿõøèëàø äàâëàò ñè¸ñàòèíèíã óñòóâîð
é°íàëèøè á°ëèá, óíèíã èíñîíïàðâàðëèê ìî³èÿòèíè íàìî¸í ±èëàäè.

Ìóñòà±èëëèê éèëëàðèäà áàð÷à ñî³àëàð ±àòîðè à³îëè ñàëîìàòëèãèíè ñà±ëàø áîðàñèäà
³àì ±àòîð àìàëèé ³àðàêàòëàð îëèá áîðèëäè. Àëáàòòà, îëèá áîðèëà¸òãàí èñëî³îòëàðíèíã
ê°ëàìè, ñàìàðàñè âà íàòèæàñèíè °ðãàíèø ¸ø àâëîäíèíã àñîñèé áóð÷èäèð. Çåðî, åòóê èíòåë-
ëåêòóàë ñàëî³èÿòãà ýãà á°ëèø, àòðîôäàãè âî±åà-³îäèñàëàðíè òà³ëèë ±èëèø, ìóñòà±èë ôèêð
áèëäèðèøäà áóíèíã °ðíè áå±è¸ñ. Ôèêðèìèç÷à, èíñîí ñàëîìàòëèãèíè äåìîêðàòèê íó±òàè íà-
çàðäàí °ðãàíèøíèíã äîëçàðáëèãè ±óéèäàãèëàðäàí èáîðàò:

Áèðèí÷èäàí, ìóñòà±èëëèê éèëëàðèäà õàë±èìèç òàôàêêóðè âà èæòèìîèé ³à¸òèäà ìó³èì
°çãàðèøëàð àìàëãà îøìî±äà. Óìóìàí, èíñîíãà ìóíîñèá òóðìóø øàðîèòèíè ÿðàòèø äàâëàò
ñè¸ñàòè äàðàæàñèãà ê°òàðèëãàíëèãè, õóñóñàí èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ñà±ëàø ôåíîìåíèíè äå-
ìîêðàòèê íó±òàè íàçàðäàí °ðãàíèøãà á°ëãàí ý³òè¸æ îøèá áîðìî±äà.

Èêêèí÷èäàí, à³îëè ñàëîìàòëèãèíè ñà±ëàø æàìèÿò äåìîêðàòèê òàðà±±è¸òè áèëàí áî²-
ëè± á°ëãàíëèãèäàí,  "ìèëëàò ãåíîôîíäèíè ñà±ëàø âà ÿõøèëàø, à³îëèíèíã óìð ê°ðèø äàâî-
ìèéëèãèíè âà òóðìóø äàðàæàñèíè îøèðèø, ñî²ëîì àâëîäíè äóí¸ãà êåëòèðèø âà òàðáèÿ-
ëàø"[3] íèíã äîëçàðá ìóàììîëàðèíè °ðãàíèø, òà³ëèë ±èëèø âà å÷èìèíè òîïèø ìó³èì àìà-
ëèé à³àìèÿòãà ýãà.
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Ó÷èí÷èäàí, ³îçèðãè äàâð ôàí-òåõíèêà òàðà±±è¸òè èëìèé êàøôè¸òëàðíèíã ãóìàíèñòèê
ìàçìóíè à³îëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòà³êàìëàø,"Ýêîëîãèÿíè ìó³îôàçà ±èëèø âà àòðîô ìó-
³èòíè àñðàá-àâàéëàø, àéíè±ñà, ³îçèðãè àíîìàë òàáèèé °çãàðèøëàð øàðîèòèäà Ìèíãéèëëèê
äåêëàðàöèÿñèäà áåëãèëàíãàí ìà±ñàäëàðãà ýðèøèøäà êàòòà à³àìèÿò êàñá ýòàäè"[2] âà óíè
°ðãàíèøíè äàâð òàëàá ±èëìî±äà.

Ò°ðòèí÷èäàí, æàìèÿò òàðà±±è¸òèíèíã ³îçèðãè áîñ±è÷èäà à³îëè ñàëîìàòëèãèíè ìóñòà³-
êàìëàø áóòóí æà³îííèíã ýíã êàòòà èæòèìîèé ìóàììîñèãà àéëàíäè. Àéíè±ñà, "³óäóäëàðíè
æà³îííèíã ÿäðî ÷è±èíäèëàðè âà çà³àðëîâ÷è ìîääàëàð àõëàòõîíàñèãà àéëàíòèðèø ó÷óí óðè-
íèøëàð àìàëãà îøãóäåê á°ëñà, ìèíòà±àíèíã ýêîëîãèê òèçèìè, ³îçèðãè ïàéòäà øó çàìèíäà
ÿøà¸òãàí îäàìëàð âà êåëàæàê àâëîäëàð ñî²ëè²è ó÷óí ³àëîêàòëè î±èáàòëàð þçàãà êåëèøè
ìóìêèí"[1]. Áóíè ýñà, à³îëè òèááèé âà ýêîëîãèê ìàäàíèÿòè áèëàí áèðãà äåìîêðàòèê îíãèíè
ðèâîæëàíòèðèø áèëàí áàðòàðàô ±èëèø ìóìêèí.

Áåøèí÷èäàí, ìóñòàáèä òóçóì äàâðèäà ìàìëàêàòèìèçäà ïàõòà ÿêêà³îêèìëèãè òóôàéëè
ìèíåðàë °²èòëàðäàí ìåú¸ðèäàí îðòè± ôîéäàëàíèø î±èáàòèäà ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíà ³îëàòè òàíã
³îëàòãà êåëèá ±îëäè, à³îëè ñî²ëèãèãà æèääèé ïóòóð åòäè. Øóíèíã ó÷óí ³àì ìóñòà±èëëèê
éèëëàðè à³îëè èæòèìîèé ³à¸òèäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè ðèâîæëàíòèðèøãà àëî³èäà ýúòè-
áîð áåðèëèøè, óíèíã íàçàðèé ìåòîäîëîãèê àñîñëàðèíè ÿðàòèøãà ý³òè¸æíè êó÷àéòèðìî±äà.

Ìóñòà±èë äåìîêðàòèê òàðà±±è¸ò éèëëàðèäà èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ñà±ëàøíèíã °çèãà õîñ
õóñóñèÿòëàðèäà ±óéèäàãèëàð ÿ±±îë íàìî¸í á°ëàäè:

-Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè øàêëëàíòèðèø âà ðèâîæëàíòèðèø;
-Ñî²ëè±íè ñà±ëàø òèçèìèäàãè äåìîêðàòèê èñëî³îòëàð;
-Òèááèé òàúëèìäàãè ÿíãèëàíèøëàð;
-Èíñîí ñàëîìàòëèãè óìóìèíñîíèé äåìîêðàòèê ±àäðèÿò ñèôàòèäà.
Ñàëîìàòëèêíè ìóñòà³êàìëàøíèíã ýíã ìó³èì âà áîøëàí²è÷ îìèëëàðèäàí áèðè ñî²ëîì

òóðìóø òàðçè á°ëèá, áóíè øàêëëàíòèðèøäà ðåñïóáëèêàìèçäà áèð ±àí÷à íàçàðèé âà àìàëèé
³àðàêàòëàð îëèá áîðèëäè. Àââàëî, îäàìëàð îíãèäà °ç ñî²ëè²èãà á°ëãàí ýúòèáîð âà ìóíîñà-
áàò òóáäàí °çãàðäè. Áó °çãàðèøëàð ïîéäåâîðèíè þðòèìèçäà ÿðàòèëà¸òãàí øàðîèòëàð (£óêó-
ìàòèìèç òîìîíèäàí ÷è±àðèëà¸òãàí áó áîðàäàãè ±àðîð âà ôàðìîíëàð, ê°ï ñîíëè ñïîðò ìàé-
äîí÷àëàðèíèíã ±óðèëèøè, èëìèé àäàáè¸òëàðíèíã ÷îï ýòèëèøè, ÎÀÂèäàãè ñî²ëîì òóðìóø
òàðçèíè ðèâîæëàíòèðèøãà äîèð ÷è±èøëàð, áåïóë òèááèé ê°ðèê âà òàð²èáîòëàð âà ³.ê.) òàø-
êèë ýòàäè. Øóíèíãäåê, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè ÿðàòèøãà ìèëëèé ìàúíàâèé ±àäðèÿò ñèôàòè-
äà ±àðàëà¸òãàíëèãè áó áîðàäà áîøëàíãàí èøëàðíè ÿíàäà þ±îðè ÷°±±èãà îëèá ÷è±èøãà ê°ìàê
áåðàäè. Æóìëàäàí, óìóìõàë± ³àøàðëàðèíèíã °òêàçèëèøè, æàìîà òàøêèëîòëàðè òîìîíè-
äàí °òêàçèëà¸òãàí ìàðàôîíëàð, Øàð± òàáîáàòèãà á°ëãàí ýúòèáîð, °òìèø àæäîäëàðèìèç-
íèíã òàðèõèé èëìèé ìåðîñèíè ±àéòà òèêëàø âà óëàð òàæðèáàñèíè ³à¸òãà òàòáè± ýòèø êàáè
èøëàð. Áóëàðíèíã áàð÷àñè ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè îäàìëàð îíãèãà ñèíãäèðèø áàðîáàðèäà
æàìèÿò òàðà±±è¸òèäà äåìîêðàòèê èñëî³îòëàðíèíã ñàìàðàñèíè ÿ±±îë íàìî¸í ýòàäè. Óøáó
ìà±îëàìèçäà ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà áåðèëãàí òàúðèôíè êåëòèðèøíè æîèç äåá òîïäèê: "ñî-
²ëîì òóðìóø òàðçè - áó êèøèëàðíèíã ìóàéÿí èæòèìîèé-³ó±ó±èé, ìàúíàâèé-àõëî±èé, æèñ-
ìîíèé-ðó³èé, ìàäàíèé øàðîèòëàðäà øàêëëàíãàí ³à¸òèé ôàîëèÿò óñëóáè, óëàðíèíã òóðìó-
øè, óìð ìàúíîñè, æèñìîíèé ñè³àò-ñàëîìàòëèãè, °çàðî ìóíîñàáàòè, ìàäàíèÿòè, õóë±-àòâîðè,
òàôàêêóð-îíãè, äóí¸±àðàøè, õàòòè-³àðàêàòè òàðçèäà íàìî¸í á°ëèøèäèð"[6].

Èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ñà±ëàø ³à±èäà ãàïèðãàíäà, øóá³àñèç áó èøãà ìàñúóë á°ëãàí ñî-
²ëè±íè ñà±ëàø òèçèìè ôàîëèÿòèíè àëî³èäà òàúêèäëàø ëîçèì. Êåéèíãè éèëëàðäà áó òèçèìäà
³àì áèð ±àí÷à ÿíãèëàíèøëàð ð°é áåðäè. Þðòáîøèìèç òàúêèäëàøè÷à, "Ìóñòà±èë ðèâîæëà-
íèø éèëëàðèäà ìàìëàêàòèìèç ñî²ëè±íè ñà±ëàø òèçèìèíè áàðïî ýòèøíè äàâîì ýòèðèø âà
ÿíãèëàø èìêîíèíè áåðà¸òãàí ìóñòà³êàì ïîéäåâîð ÿðàòèëäè, äåá àéòèø ó÷óí áóãóí áàð÷à
àñîñëàðèìèç áîð... ìàìëàêàòèìèçäà òàøêèë ýòèëãàí 3200 äàí çè¸ä ±èøëî± âðà÷ëèê ïóíêò-
ëàðè îäàìëàð ñàëîìàòëèãèíè ìó³îôàçà ±èëèø òèçèìèíè èñëî³ ýòèø âà óíèíã ±óéè á°²èíèíè
êó÷àéòèðèøäà ²îÿò ìó³èì ðîë °éíàìî±äà... Æà³îí ìîëèÿâèé-è±òèñîäèé èí±èðîçè äàâîì ýòà-
¸òãàíèãà ±àðàìàé, êåéèíãè ó÷ éèëäà ñî²ëè±íè ñà±ëàø ñî³àñèíè ìîëèÿëàø ³àæìè 2,5 áàðî-
áàð ê°ïàéäè" [3]. Äàð³à±è±àò, òèçèì ôàîëèÿòèäàãè áóíäàé þêñàëèøëàð äàâëàò âà æàìèÿò
òàðà±±è¸òèíèíã äåìîêðàòèê èíôðàòóçèëìàñèíè ÿíàäà ìóñòà³êàìëàø, èíñîí óìðèíèíã ñåð-
ìàçìóí á°ëèøèíè ÿíãè ïî²îíàëàðãà ê°òàðàäè.

£àð áèð ñî³àíè æàäàë ðèâîæëàíòèðèø òàúëèì òèçèìè áèëàí áåâîñèòà áî²ëè±. Ìóñòà-
±èëëèê éèëëàðèäà òèááèé òàúëèì °çèãà õîñ ÿíãèëèêëàð âà ñàìàðàëè èñëî³îòëàð áèëàí áîé-
èòèëèá, à³îëèãà òèááèé õèçìàò ê°ðñàòèø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè òàð²èá ±èëèøíèíã çàìî-
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íàâèé óñóë âà âîñèòàëàðè êåíã æîðèé ±èëèíäè. Áó ³à±äà Ïðåçèäåíòèìèç È.Êàðèìîâ ±óéèäà-
ãèëàðíè òàúêèäëàéäè: ""Àéíè ïàéòäà Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè ±àòîðèäà Ñàìàð±àíä,
Àíäèæîí, Áóõîðî, Óðãàí÷ âà Íóêóñ êàáè øà³àðëàðäà òèááè¸ò îëèé °±óâ þðòëàðè ôàîëèÿò
ê°ðñàòìî±äà. Îëèé ìàúëóìîòëè òèááè¸ò ³àìøèðàëàðèíè òàé¸ðëàøíè òàøêèë ýòèøíèíã ïðèí-
öèïèàë æè³àòäàí ÿíãè òèçèìè øàêëëàíòèðèëäè"[3]. µ°øèì÷à ìàúëóìîò ñèôàòèäà àéòèø
ìóìêèíêè, ðåñïóáëèêàìèç òèááè¸ò îëèé °±óâ þðòëàðèäà òèááèé ïåäàãîãèêà, Îëèé ìàúëó-
ìîòëè ³àìøèðà âà £àðáèé-òèááèé ôàêóëüòåòëàðíèíã î÷èëèøè ìóñòà±èëëèê áåðãàí íåúìàò
âà èìêîíèÿòäèð.

Îäàòäà äåìîêðàòèÿãà áåðèëãàí òàúðèôëàðäà èíñîííèíã ""³àð òîìîíëàìà áàðêàìîë ðè-
âîæëàíèøè ó÷óí áåðèëãàí èìêîíèÿòäèð" [5] äåéèëàäè. ¨êè ±àäðèÿòãà áåðèëãàí òàâñèôëàðäà
""Èíñîí æàìèÿòíèíã ýíã îëèé ±àäðèÿòè ³èñîáëàíàäè"[4] äåãàí æóìëàëàðãà äó÷ êåëèøèìèç
ìóìêèí. Áóíäà òóøóí÷àëàð ìàúíîëàðèãà ê°ðà, äåìîêðàòèÿ áåðãàí èìêîíèÿòäà èíñîííèíã
±àäðè ±àé äàðàæà þêñàê ýêàíëèãèãà ýúòèáîð ±àðàòèø æîèç. £à±è±àòàí ³àì ìóñòà±èë äå-
ìîêðàòèê äàâëàòèìèçäà èíñîí ±àäðè ³àð òîìîíëàìà óëó²ëàíìî±äà, óìóìèíñîíèé ±àäðèÿò
ñèôàòèäà ò°ëà þçàãà ÷è±äè. Øóíäàé ýêàí, èíñîí ñàëîìàòëèãè ³àì äåìîêðàòèê ±àäðèÿò á°ëèá,
áóãóíãè êóíäà óíè àñðàøíèíã êîíöåïòóàë àñîñëàðèíè ÿðàòèø âà ÿíãèëàø áîðàñèäà æóäà
ê°ïëàá ³àìêîðëèê àëî±àëàðè îëèá áîðèëìî±äà. Ìóñòà±èëëèêêà ýðèøèëãàíãà éèëëàðãà íà-
çàð òàøëàéäèãàí á°ëñàê, ±àðèéá 20 éèë âà±ò ìîáàéíèäà à³îëèíèíã °ðòà÷à óìð ê°ðèøè 67
¸øäàí 73 ¸øãà, à¸ëëàðíèíã óìð ê°ðèøè ýñà 75 ¸øãà óçàéãàíëèãè áóíèíã ÿ±±îë èñáîòèäèð.
2011 éèë 26 íîÿáðäà Òîøêåíò øà³ðèäà ""´çáåêèñòîíäà îíà âà áîëà ñàëîìàòëèãèíè ìó³îôà-
çà ±èëèøíèíã ìèëëèé ìîäåëè: "Ñî²ëîì îíà-ñî²ëîì áîëà" ìàâçóèäà õàë±àðî ñèìïîçèóìíèíã
á°ëèá °òèøè, ""Áîëàëàðíè àñðàéëèê" ("Save in children") õàë±àðî òàøêèëîòè òîìîíèäàí òó-
çèëãàí 161 ìàìëàêàòäàí èáîðàò æà³îí ðåéòèíãèäà ¸ø àâëîä ñàëîìàòëèãè ³à±èäà ýíã ê°ï
²àìõ°ðëèê ê°ðñàòèëà¸òãàí äàâëàòëàð îðàñèäà ´çáåêèñòîí 9-°ðèííè ýãàëëàøè ìàìëàêàòè-
ìèçäà èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ñà±ëàøíèíã óìóìèíñîíèé äåìîêðàòèê àñîñëàðè ÿðàòèëãàíëèãè-
äàí äàëîëàò áåðèá, ±àëáèìèçíè ²óðóð âà èôòèõîð áèëàí ò°ëäèðàäè. Àëáàòòà, ""Áèç òàíëàãàí
ñî²ëè±íè ñà±ëàø ìîäåëè ±àí÷àëèê ò°²ðè âà ñàìàðàäîðëèãèíè ³à¸òíèíã °çè òàñäè±ëàá òó-
ðèáäè, äåá àéòèøãà áóãóí áàð÷à àñîñëàðèìèç áîð... Òèááè¸ò ³àì èëì-ôàí, ³àì àìàëè¸ò ñè-
ôàòèäà ìóíòàçàì òàêîìèëëàøèá áîðìî±äà âà áó áèçíèíã ìèëëèé ñî²ëè±íè ñà±ëàø ìîäåëè-
ìèçäà °ç èôîäàñèíè òîïìî±äà... Òàáèèéêè, áóíèíã ó÷óí óëêàí âàçèôàëàðíè, æóìëàäàí îäàì-
ëàð ïñèõîëîãèÿñè âà îíãèíè °çãàðòèðèøãà äîèð èøëàðíè àìàëãà îøèðèøãà ò°²ðè êåëäè"[3].

Õóëîñà °ðíèäà àéòèø ìóìêèíêè, þðòèìèçäà èíñîí ñàëîìàòëèãèíè ñà±ëàøíè íàôà±àò
òèááè¸ò íó±òàè íàçàðèäàí, áàëêè îëèé äåìîêðàòèê ±àäðèÿò ñèôàòèäà °ðãàíèø âà òàòáè±
ýòèø áîðàñèäà æóäà ê°ï èøëàð ±èëèíäè âà ±èëèíìî±äà. Çåðî, áóíäàé áîøëàíãàí ñàìàðàëè
âà õàéðëè èøëàð èíñîííèíã ò°ëà±îíëè ñî²ëîì óìðãóçàðîíëèãèíè òàúìèíëàø áèëàí áèðãà,
áóíäàí áó¸í ³àì äàâëàòèìèçíèíã äåìîêðàòèê òàðà±±è¸òèíè óìóìáàøàðèé þêñàêëèêêà îëèá
÷è±àâåðàäè.
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Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè

Ïðè èçó÷åíèè ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ â ìåäèöèíñêîì è ïîëèòåõíè÷åñêîì
êîëëåäæàõ, óñòàíîâëåíà åãî íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ñ âûðàæåííûì äåôèöèòîì áåëêîâ, æèðîâ, âèòà-
ìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ. Ó÷àùèåñÿ, äàæå ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà, íå èìåþò äîñòàòî÷íûõ
çíàíèé î ðàöèîíàëüíîì ïèòàíèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè îáó÷åíèÿ èõ ïðèíöèïàì
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

The study of factual nutrition of adolescents who engaged in medical and polytechnic colleges established its
imbalance with significant deficit of proteins, fats, vitamins, and minerals. Students, even of a medical college,
do not have sufficient knowledge of a balanced diet, indicating the need for teaching them principles of
healthy nutrition.

À³îëèíèíã áàð÷à ±àòëàìëàðèíèíã ñàëîìàòëèãè - ìó³èì è÷êè îìèëëàð ìàæìóè âà òàø±è
òààññóðîòëàð îñòèäà °ñèø âà ðèâîæëàíèø äàâðèäà øàêëëàíàäè. À³îëèíèíã °ñèá âà ³àð
òîìîíëàìà êàìîë òîïèøèäà, ðèâîæëàíèøèäà àòðîô - ìó³èò îìèëëàðè áèëàí áèð ±àòîðäà,
ñèôàòëè îâ±àòëàíèø òàðòèáè ³àì êàòòà à³àìèÿòãà ýãà. ¨øèãà, æèíñèãà, èø ôàîëèÿòè âà
ñàëîìàòëèê ³îëàòèãà ìîñ ðàâèøäà îâ±àòëàíèø òàðòèáè íàôà±àò ¸øëàðãà, áàëêè êàòòà ¸øäà-
ãèëàðíèíã ³àì èøëàø ±îáèëèÿòè âà ñàëîìàòëèê ³îëàòèãà èæîáèé òàúñèð ê°ðñàòàäè. Áóãóí-
ãè êóíäà îëèìëàðèìèç òîìîíèäàí ìàêòàáãà÷à òàðáèÿ ¸øèäàãè âà ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàëàð-
íèíã îâ±àòëàíèø òàðòèáè á°éè÷à ±àòîð òàä±è±îò èøëàðè îëèá áîðèëãàí, áèðî± êîëëåæ òà-
ëàáàëàðè îâ±àòëàíèø òàðòèáè á°éè÷à £àìä°ñòëèê äàâëàòëàðèäà áèð íå÷à îëèìëàð òîìîíè-
äàí èçëàíèøëàð °òêàçèëãàí á°ëñà-äà, ³îçèðãè òàðà±±è¸ò äàâðèäà Ðåñïóáëèêàìèçäà °ðãàíè-
ëèøè ëîçèì á°ëãàí äîëçàðá ìóàììî ³èñîáëàíàäè. [2, 8-10].

¨øëàðíè ðó³èé âà æèñìîíèé ñî²ëèãèíè ìóñòà³êàìëàø - äàâëàòíèíã êåëàæàãèíè °éëàø
äåìàêäèð. Áàðêàìîë àâëîäãèíà ìå³íàò óíóìäîðëèãèíèíã îøèøèãà, õàë± ôàðîâîíëèãè é°ëè-
äàãè æ°ø±èí ôàîëèÿòè áèëàí ³èññà ±°øà îëàäè. Áóãóíãè êóíäà êîëëåæëàðäà òàúëèì æàðà-
¸íè øàêëè, óñóëëàðè, òåçëèãè, ÿíãè ïåäàãîãèê óñóëëàðíèíã æîðèé ±èëèíèøè âà èø óñóëëà-
ðèíèíã õèëìà-õèëëèãè áèëàí àæðàëèá òóðàäè. Àõáîðîòëàð ê°ëàìèíèíã ê°ïëèãè, òàëàáíèíã
êó÷ëèëèãè, âà±òíèíã åòèøìàñëèãè, äîèìèé óëãóðà îëìàñëèê ðó³èé òóøêóíëèêêà ñàáàá á°ëàäè
âà òàëàáàíèíã ñî²ëè²èãà òàúñèð ýòèá, îâ±àòëàíèø òàðòèáè áóçèëèøèãà îëèá êåëàäè. Áó ýñà
òàëàáà ñî²ëè²è, êóí òàðòèáè, îâ±àòëàíèø ñèôàòèãà æèääèé ýúòèáîðíè òàëàá ýòàäè. Èíñîí
ñàëîìàòëèê ³îëàòèíè øàêëëàíòèðèø óñóëëàðèíèíã àñîñèéëàðèäàí áèðè óíèíã îâ±àòëàíè-
øè, îðãàíèçì ý³òè¸æëàðèíè ìóòëî± ò°ëäèðèøäèð. À³îëèíèíã îâ±àòëàíèø ñî³àñèäàãè ìó-
àììîëàðè èæòèìîèé-ãèãèåíèê ìóàììîëàð òóðèãà êèðñà-äà, áèð òîìîíäàí îâ±àòëàíèøíèíã
òóðè âà ñèôàòè èæòèìîèé-è±òèñîäèé øàðîèòãà áî²ëè± á°ëñà, áîø±à òîìîíäàí ýñà èíñîí
ñàëîìàòëèãèíè âà èøãà ëà¸±àòëèëèãèíè, ÿúíè ìàìëàêàòíèíã èøëàá ÷è±àðèø èìêîíèÿòëà-
ðèíè áåëãèëàéäè [3,7]. Î±èëîíà îâ±àòëàíèø - áåâà±ò °ëèìíèíã îëäèíè îëóâ÷è âà óìðíèíã
äàâîìèéëèãèíè áåëãèëàá áåðóâ÷è, ê°ï÷èëèê êàñàëëèêëàðäàí îãî³ëàíòèðóâ÷è áèðëàì÷è
à³àìèÿòãà ýãà ñàëîìàòëèê ê°ðñàòêè÷èäèð.

Òàä±è±îòëàð "Èáí-Ñèíî æàì²àðìàñè "Áîëàëàð, °ñìèðëàð âà ¸øëàð îðàñèäà ñî²ëîì òóð-
ìóø òàðçèíè îììàâèéëàøòèðèø" ìàâçóñèäàãè èííîâàöèîí ëîéè³à àñîñèäà îëèá áîðèëäè

Òàä±è±îò ìà±ñàäè - òàúëèì îëà¸òãàí ¸øëàðíèíã êàñàëëàíèøèíèíã îëäèíè îëèøäà, óëàð-
íèíã ñàëîìàòëèê ³îëàòèíè ìóñòà³êàìëàø äîëçàðáëèëèãè âà èñòè±áîëèíè ê°çäà òóòãàí ³îëäà,
êîëëåæëàðäà òà³ñèë îëà¸òãàí òàëàáàëàðíèíã îâ±àòëàíèøèíè °ðãàíèø.
Òàä±è±îò îáúåêòëàðè âà óñóëëàðè

Òàä±è±îò îáúåêòëàðè ±èëèá, Òîøêåíò ø. Îëìàçîð òóìàíè ïîëèòåõíèêà êîëëåæè (íàçî-
ðàò îñòèãà 500 íàôàð éèãèò âà ±èçëàð) âà Îëìàçîð òóìàíè òèááè¸ò êîëëåæè òàëàáàëàðè
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(íàçîðàò îñòèãà 500 éèãèò âà ±èçëàð), ÿúíè 14äàí 17 ¸øãà÷à á°ëãàí òàëàáàëàð îëèíäè.
Òàä±è±îòëàð ÒÒÀ "Áîëàëàð, °ñìèðëàð âà îâ±àòëàíèø ãèãèåíàñè" êàôåäðàñè, Òîøêåíò

âèëîÿòè "Ñàëîìàòëèê" ìàðêàçè õîäèìëàðè áèëàí áèðãàëèêäà îëèá áîðèëäè. "Áîëàëàð, °ñìèð-
ëàð âà îâ±àòëàíèø ãèãèåíàñè" êàôåäðàñè õîäèìëàðè òîìîíèäàí òóçèëãàí ñ°ðîâíîìà-àíêå-
òà ¸ðäàìèäà °òêàçèëãàí òàä±è±îòëàðäà Òîøêåíò Îëìàçîð òóìàíè òèááè¸ò êîëëåæè (ÒÒÊ)
âà Îëìàçîð òóìàíè ïîëèòåõíèêà êîëëåæèäà (ÏÒÊ) òàëàáàëàðíèíã îâ±àòëàíèøè °ðãàíèëäè.

´òêàçèëãàí òàä±è±îòëàðäà îâ±àòëàíèø ñ°ðîâíîìà-àíêåòà ¸ðäàìèäà °ðãàíèëäè. Ìàú-
ëóìîòëàðíè éè²èø ýêñïåäèöèÿ øàðîèòëàðèäà éèëèãà 4 ìàðòà, ÿúíè ±èø-áà³îð âà ¸ç-êóç ìàâ-
ñóìëàðèäà 10 êóí (îéíèíã áîøèäà 3, °ðòàñèäà 4 âà îõèðèäà 3 êóí) äàâîìèäà °òêàçèëèá,
óëàðíèíã èñòåúìîë ±èëãàí îçè±-îâ±àò ìà³ñóëîòëàðè ìàõñóñ èøëàá ÷è±àðèëãàí øàõñèé âà-
ðà±àëàðäà ±àéä ýòèëäè. Àñîñèé îçó±à ìîääàëàðè âà ±óââàòíèíã ìè±äîðè îçè±-îâ±àò ìîääà-
ëàðèíèíã êèì¸âèé òàðêèáè æàäâàëëàðèãà ê°ðà ³èñîáëàá ÷è±èëäè [4]. Îëèíãàí íàòèæàëàð
ÑàíÌâàµ "´çÐ à³îëèñè èñòåúìîë ±èëàäèãàí îçè±-îâ±àò ìà³ñóëîòëàðèíèíã °ðòà÷à ñóòêà-
ëèê ðàöèîíè ìåú¸ðëàðè" áèëàí òà±±îñëàíäè.(Ñàí.Ì.âà µ., 2005) [5].

Òàä±è±îòëàð äàâîìèäà îëèíãàí ìàúëóìîòëàðãà ñòàòèñòèê èøëîâ áåðèøíèíã °ðíàòèë-
ãàí ôóíêöèÿëàðèäàí ôîéäàëàíãàí ³îëäà Microsoft Office Excel-2003 äàñòóðëàð ìàæìóàñè
¸ðäàìèäà Pentium-IV ïåðñîíàë êîìïüþòåðèäà ñòàòèñòèê èøëîâ áåðèëäè.

´ðãàíèëà¸òãàí ê°ðñàòêè÷íèíã àðèôìåòèê °ðòà÷àñè (M), °ðòà÷à êâàäðàòëè ÷åòëàíèø ( ),
°ðòà÷àíèíã ñòàíäàðò õàòîñè (m), íèñáèé êàòòàëèêëàð (÷àñòîòà,%) ³èñîáãà îëèíãàí ³îëäà ïà-
ðàìåòðèê âà íîïàðàìåòðèê ñòàòèñòèêàíèíã âàðèàöèîí óñóëèäàí ôîéäàëàíèëäè, îëèíãàí °ë÷îâ-
ëàðíèíã ñòàòèñòèê à³àìèÿòè °ðòà÷à ê°ðñàòêè÷ëàð áèëàí ±è¸ñëàíãàíäà Ñòüþäåíò (t) ìåçîíèãà
ê°ðà õàòîëèê ý³òèìîëè ³èñîáëàø é°ëè áèëàí òà±ñèìëàíèø íîðìàëëèãè (ýêñöåññ ìåçîíè á°éè-
÷à) âà ãåíåðàë äèñïåðñèÿëàð òåíãëèãè (F - Ôèøåð ìåçîíè) íè òåêøèðèø ¸ðäàìèäà àíè±ëàíäè.
Ñòàòèñòèê à³àìèÿòëè °çãàðèøëàð ó÷óí Ð<0,05 àíè±ëèê äàðàæàñè ±àáóë ±èëèíäè [1].
Îëèíãàí íàòèæàëàð

Îâ±àòëàíèø - òàø±è ìó³èòíèíã äîèìèé îìèëëàðèäàí áèðè á°ëèá, îðãàíèçìíèíã áàð÷à
áèîëîãèê òèçèìëàðèãà êó÷ëè òàúñèð ê°ðñàòàäè. Èíñîííèíã îâ±àòëàíèø ðàöèîíèíè °ðãàíèø
îðãàíèçìãà ïëàñòèê ìàòåðèàëíèíã òóøèøè ìîñëèãèíè áà³îëàø âà àëèìåíòàð òàúñèðëàðíè
êîððåêöèÿëàøíèíã çàðóðèé òàäáèðëàðèíè áåëãèëàø ó÷óí èìêîí ÿðàòàäè. Èíñîí îâ±àòëàíè-
øè áóçèëãàíèäà ê°ïèí÷à àëèìåíòàð åòèøìîâ÷èëèêíèíã áèðîí-áèð ÷åãàðàëàíãàí øàêëè ýìàñ,
áàëêè áèð íå÷òà ýññåíöèàë íóòðèåíòëàðíèíã àðàëàø òàí±èñëèãè, ÿúíè ïîëèíóòðèåíòëè åòèø-
ìîâ÷èëèê êóçàòèëàäè. Ìàúëóìêè, à³îëèíèíã äåÿðëè áàð÷à ±àòëàìëàðèíèíã îâ±àòëàíèø
ðàöèîíè ìåú¸ðäàí ñåçèëàðëè äàðàæàäà êàì á°ëèøèãà ±àðàìàñäàí, óëàðíèíã ê°ï÷èëèãè °ç
îâ±àòëàíèø òàðòèáèíè °çãàðòèðà îëèøè ìóìêèí.

Ò°ïëàíãàí ìàúëóìîòëàðíè òà³ëèë ±èëèø éèëíèíã ±èø-áà³îð ìàâñóìèäà îâ±àòëàíèø
ðàöèîíèíèíã ±óââàòèé ±èéìàòè ãèãèåíèê òàëàáëàðãà ìîñ á°ëèá, ìåú¸ðèé ê°ðñàòêè÷(2553
êêàë)íèíã 96,7äàí 100,2%ãà÷à òàøêèë ýòèøèíè ê°ðñàòäè.

Òàëàáàëàðíèíã òàíà âàçíè âà á°éè àñîñèäà òàíà âàçíè èíäåêñè (ÒÂÈ) àíè±ëàíãàíäà
øóíäàé ê°ðñàòêè÷ëàð îëèíäè (1-æàäâàë).

1 - æ à ä â à ë

Ê°ðñàòêè÷ëàð

Òîøêåíò òèááè¸ò êîëëåæëàðè (ÒÒÊ) âà ïîëèòåõíèêà êîëëåæè (ÏÒÊ)
òàëàáàëàðèíèíã òàíà âàçíè èíäåêñè ê°ðñàòêè÷ëàðè (êã/ì2)

Òîøêåíò òèááè¸ò êîëëåæè Ïîëèòåõíèêà êîëëåæè

éèãèòëàð,
n=64

éèãèòëàð,
n=34

±èçëàð,
n=15

±èçëàð,
n=21

22,00,3

9 (14,1)

3 (4,7)

ÒÂÈ

Âàçí åòèøìîâ÷èëèãè, %

Îðòè±÷à âàçí, %

21,30,6

4 (26,7)

2 (13,3)

22,40,4

4 (11,7)

6 (17,6)

21,80,5

3 (14,3)

3 (14,3)

ÒÂÈ ìåú¸ðèé ê°ðñàòêè÷ëàðè ÒÒÊ òàëàáà éèãèòëàðèíèíã 70,7% èäà, ±èçëàðíèíã 71,3%
èäà, ÏÒÊ òàëàáà éèãèòëàðèíèíã 73,0%èäà, ±èçëàðíèíã 75,0% èäà ìåú¸ðèäà, 29,3 âà 28,0%;
27% âà 25% ëàðèäà âàçí åòèøìîâ÷èëèãè àíè±ëàíäè.
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Îâ±àòëàíèøíèíã ãèãèåíèê à³àìèÿòè íàôà±àò óíèíã ±óââàòìàíäëèãèãà, áàëêè áèîëîãèê
âà îçó±àâèé ±èéìàòèãà ³àì áî²ëè±äèð. Òàëàáàëàð ñóòêàëèê ðàöèîíèäàãè îçè±-îâ±àò ìà³ñó-
ëîòëàðèíèíã õèëìà-õèëëèãè óëàðíèíã ±àåðäà ÿøàøèäàí ±àòúè íàçàð áèð õèëäà êàì á°ëèá
÷è±äè. Áàúçè ìà³ñóëîòëàðíè èñòåúìîë ±èëèø ìåú¸ðãà åòìàãàí, áîø±àëàðè ýñà ÿøàø æîéè-
ãà ìîñ ðàâèøäà ìåú¸ðäàí îøèá êåòãàí.

Ã°øò âà ã°øò ìà³ñóëîòëàðè (êîëáàñà, ñîñèñêà âà áîø±àëàð) ðàöèîíäà ñåçèëàðëè äàðà-
æàäà ïàñò ýêàíëèãè, ÿúíè 1,9 âà 1,3 ìàðòàãà êàì ýêàíëèãè àíè±ëàíäè (2-æàäâàë).

2 - æ à ä â à ë
ÒÒÊ (ñóðàò), ÏÒÊ (ìàõðàæ) òàëàáàëàðè îâ±àòëàíèø

ðàöèîíèäàãè àñîñèé îçè±-îâ±àò ìà³ñóëîòëàðèíèíã °ðòà÷à ñóòêàëèê
ò°ïëàìè (ìåú¸ðãà íèñáàòàí % ëàðäà)

Ýñëàòìà. Ìåú¸ð - æàäâàëëàðíè òóçèøäà ÑàíµÌ 0105-01 âà 0250-08 á°éè÷à òàâñèÿ ýòèëãàí áèð êóíëèê
îçè±-îâ±àò ìà³ñóëîòëàðè ìè±äîðè âà ò°ïëàìè ³èñîáãà îëèíäè

Ìà³ñóëîò, ã Ìåú¸ð, ã

Ìàâñóì

±èø-áà³îð,
³à±è±èé (%)

¸ç-êóç,
³à±è±èé (%)

Ã°øò âà ã°øò ìà³ñóëîòëàðè
(ã°øò ³èñîáèãà °ãèðèëãàíäà)

Ñóò âà ñóò ìà³ñóëîòëàðè
(ñóò ³èñîáèãà °ãèðèëãàíäà)

Áàëè± âà áàëè± ìà³ñóëîòëàðè

Òóõóì, äîíà

Íîí âà íîí ìà³ñóëîòëàðè
(íîí ³èñîáèãà °ãèðèëãàíäà)

Êàðòîøêà

£àéâîí ¸²è

´ñèìëèê ¸²è

Ñàáçàâîòëàð âà ïîëèç ìà³ñóëîòëàðè

Ìåâà âà òàð ìåâàëàð

Øàêàð âà ±àíäîëàò ìà³ñóëîòëàðè
(øàêàð ³èñîáèãà °ãèðèëãàíäà)

45 (58,1)
40 (51,2)

117 (34,7)
109 (32,3)

13 (34,7)
11 (29,3)

0,6 (70,6)
0,55 (64,7)

510 (138,8)
550 (149,7)

185 (110,4)
185 (110,4)

26 (104,0)
28 (112,0)

23 (92,0)
22 (88,0)

340 (97,7)
300 (86,2)

130 (104,0)
115 (92,0)

57 (95,0)
59 (98,3)

77,5

357

37,5

0,85

367,5

167,5

25

25

348

125

60

40 (51,6)
35 (45,2)

132 (39,1)
121 (35,9)

19 (50,7)
18,5 (49,3)

0,65 (76,5)
0,6 (70,6)

580 (157,8)
605 (164,6)

205 (122,4)
190 (113,4)

31 (124)
32,5 (130,0)

22 (88,0)
20 (80,0)

185 (53,2)
165 (47,4)

60 (48,0)
50 (40,0)

63 (105,0)
65 (108,3)

Ñóò ìà³ñóëîòëàðè è÷èäà ñóò, ïèøëî± âà òâîðîãíèíã åòèøìàñëèãè àíè±ëàíäè. Óøáó ìà³-
ñóëîòëàðäàí àñîñàí ±àòè±, áàúçàí ñóçìà (÷àêêè, ±óðóò) èñòåúìîë ±èëèíãàí. Ìåú¸ðäàí 1,7 ìàð-
òà êàìðî± èñòåúìîë ±èëèíãàí.

Èêêàëà ãóðó³ îâ±àò ðàöèîíèäà ³àì áàëè± ìà³ñóëîòëàðèíèíã åòèøìàñëèãè àéíè±ñà ñåçè-
ëàðëè á°ëèá, òàëàáàëàð ôà±àò îéèãà 1-2 ìàðòàãèíà óøáó ìà³ñóëîòíè èñòåúìîë ±èëãàíëàð.

´ñèìëèê ¸²è (àñîñàí, ïàõòà ¸²è)íèíã îâ±àò ðàöèîíèäà åòèøìàñëèãè íèñáàòàí êàòòà ýìàñ.
ÒÒÊ òàëàáàëàðèäà ó - 8-12% íè òàøêèë ýòäè; ÏÒÊ òàëàáàëàðèäà óøáó ê°ðñàòêè÷ëàð ìîñ
ðàâèøäà 12-20% íè òàøêèë ýòäè. Áàúçè ³îëëàðäà ¸²ëàðíèíã, àñîñàí, ³àéâîí ¸²ëàðèíèíã ìåú-
¸ðäàí îøèøè êóçàòèëäè.

£àéâîí ¸²ëàðèíè ýíã ê°ï îðòè±÷à èñòåúìîë ±èëèíèøè 1,2 ìàðòàíè òàøêèë ýòäè. £àéâîí
¸²è ñèôàòèäà òàëàáàëàð ñàðè¸²äàí, ±°é âà ìîë ¸²èäàí ôîéäàëàíèøãàí.
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Ñàáçàâîòëàð, ïîëèç ìà³ñóëîòëàðè, ìåâàëàð âà òàð ìåâàëàð èñòåúìîëèíèíã åòèøìîâ÷è-
ëèãè àñîñàí 86-98%íè òàøêèë ýòäè.

Òàëàáàëàð îâ±àòëàíèø ðàöèîíèíèíã ±óââàòèé ±èéìàòè ñåçèëàðëè äàðàæàäà íîí ìà³ñó-
ëîòëàðè (íîí ìà³ñóëîòëàðèíèíã áàð÷à òóðëàðè âà íàâëàðè, ¸ðìàëàð, ìàêàðîí ìà³ñóëîòëà-
ðè) èñòåúìîëè ³èñîáèãà ±îíäèðèëèá, óëàðíèíã ìè±äîðè ÑàíÌâàµ 0105-01äà ê°ðñàòèëãàí
ìåú¸ðëàðäàí îøèá êåòãàí. Èêêàëà êîëëåæ òàëàáàëàðè èñòåúìîë ±èëàäèãàí íîí ìà³ñóëîò-
ëàðè (ìàâñóìèãà áî²ëè± ðàâèøäà) ìåú¸ðäàí ìîñ ðàâèøäà 1,5-1,6 âà 1,2-1,3 ìàðòà ê°ïäèð.

ÒÒÊ âà ÏÒÊ òàëàáàëàðè øàêàð âà ±àíäîëàò ìà³ñóëîòëàðèíè áàð÷à ìàâñóìëàðèäà íèñ-
áàòàí ê°ïðî± èñòåúìîë ±èëèøãàí.

Òàúêèäëàø æîèçêè, èêêàëà êîëëåæ òàëàáàëàðè ³àì îâ±àòëàíèø âà±òèäà (êóíèãà 3-4
ìàðòà) àñîñàí ±îðà ÷îé, êàìäàí-êàì ³îëëàðäà ýñà ±à³âà è÷èøãàí. Áèòòà òàëàáàãà êóíèãà 1-
1,5 ëèòð ÷îé ò°²ðè êåëãàí, áó ýñà êàì±îíëèê ðèâîæëàíèøè õàâôè ñèôàòèäà áà³îëàíàäè,
÷óíêè ÷îé - òåìèð ìîääàñè ñ°ðèëèøèíè êàìàéòèðóâ÷è (òàðêèáèäàãè òàíèí òóôàéëè) êó÷ëè
èíãèáèòîð á°ëèá, áó òåìèð òàí±èñëèãè êàì±îíëèãè ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäè [6].

Òàëàáàëàð îâ±àòëàíèøèíèíã ±óââàòèé ±èéìàòè âà êèì¸âèé òàðêèáè åéèëìàéäèãàí ±èñ-
ìëàðíè âà ïàçàíäàëèê èøëîâè áåðèø âà±òèäàãè é°±îòèøëàðíè íàçàðäà òóòãàí ³îëäà ³èñîá-
ëàá ÷è±èëäè.

ÒÒÊ âà ÏÒÊ òàëàáàëàðè îâ±àòëàíèø ðàöèîíèíèíã áèîëîãèê ±èéìàòèíè ³èñîáëàø îð±-
àëè óìóìèé î±ñèë åòèøìàñëèãè òàëàáàëàðäà ñåçèëàðëè èôîäàëàíãàíëèãèíè ê°ðñàòäè (3-
æàäâàë). Ìåú¸ð áèëàí ±è¸ñëàãàíäà, áó ê°ðñàòêè÷ óëàðäà ±èø-áà³îð ìàâñóìèäà - 21,9%, ¸ç-
êóç ìàâñóìèäà - 24,2%íè òàøêèë ýòäè.

Øó áèëàí áèðãà, ³àéâîí î±ñèëëàðèíèíã ìè±äîðè áàð÷à òàëàáàëàðíèíã îâ±àò ðàöèîíè-
äàí ïàñò: ÒÒÊ òàëàáàëàðèäà - 3,5-3,4 ìàðòà, ÏÒÊäà áó ê°ðñàòêè÷ëàð éèë ìàâñóìèãà áî²ëè±
³îëäà 4-3,8 ìàðòàãà êàì ýêàíëèãè àíè±ëàíäè. Êóíëèê ðàöèîí òàðêèáèäà îâ±àò ëèïèäëàðè-
íèíã áèîëîãèê °ðíè ê°ï ±èððàëèäèð. "Èõ÷àì" ±óââàò ìàíáàè âà ³à¸ò ôàîëèÿòè æàðà¸íè ó÷óí
°ðíèíè àëìàøòèðèá á°ëìàéäèãàí ìîääàëàð - ÿðèìò°éèíìàãàí ¸² êèñëîòàëàðè âà ¸²äà ýðóâ-
÷àí âèòàìèíëàðíèíã åòêàçèá áåðóâ÷èñè á°ëãàíè ³îëäà, óëàð ïëàñòèê ìàòåðèàë ñèôàòèäà
õèçìàò ±èëàäè âà î±ñèëëàðãà òåæîâ÷è òàúñèð °òêàçàäè.

Òàëàáàëàðíèíã êóíëèê îâ±àò ðàöèîíèäà °ñèìëèê ¸²ëàðèíèíã ìè±äîðè ìåú¸ðèé ê°ðñàò-
êè÷ëàðäàí êàì ýêàíëèãè àíè±ëàíäè. Òàëàáàëàð îâ±àò ðàöèîíèíèíã ±óââàòèé ±èéìàòè óãëå-
âîäëàð ê°ïëèãè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè: òàëàáàëàðäà èêêàëà ìàâñóìäà ³àì ìåú¸ðäàí îøèø
- 10,3-20%íè òàøêèë ýòäè.

Òàä±è±îò íàòèæàëàðè ÒÒÊ âà ÏÒÊ òàëàáàëàðèíèíã îâ±àòëàíèø ðàöèîíèäà áàð÷à °ðãà-
íèëãàí âèòàìèíëàð (PP, A âà Ñ) ìåú¸ðäàí êàì ýêàíëèãèäàí äàðàê áåðàäè. Ðàöèîíäàãè °ðãà-
íèëà¸òãàí âèòàìèíëàð ìè±äîðè íàôà±àò éèë ìàâñóìèãà ±àðàá, áàëêè "ð°éõàòãà îëèíãàí"
æîéãà ìîñ ðàâèøäà °çãàðèá òóðàð ýêàí. Òàëàáàëàð êóíëèê ðàöèîíèäà À âèòàìèíèíèíã ìè±-
äîðè ìåú¸ðäàí 1,5-3 ìàðòà, Ñ âèòàìèíè ýñà - 1,2-1,5 ìàðòà ìåú¸ðäàí êàì èñòåúìîë ±èëèíãàí.
ÒÒÊ òàëàáàëàðèíèíã îâ±àò ðàöèîíèäàãè Â

1
 âèòàìèíè ±èø-áà³îð âà ¸ç-êóç ìàâñóìëàðäà

ìåú¸ðäàí 41,7 âà 33,3%. ÏÊ òàëàáàëàðèäàí ³àì õóääè øóíãà ÿ±èí á°ëãàí ê°ðñàòêè÷ëàð
îëèíãàí. Òàëàáàëàð îâ±àò ðàöèîíèäàãè B2 ìåú¸ðäàí 1,2-1,5, ðàöèîíëàðäàãè ÐÐ âèòàìèíè
åòèøìàñëèãè óí÷àëèê êàòòà ýìàñ: 2-7%-3% ãà êàì.

Ìèíåðàë òóçëàð ¸²ëàð âà óãëåâîäëàðäàí ôàð±ëè ðàâèøäà, ±óââàòèé ±èéìàòãà ýãà á°ëìàé-
äè, àììî óëàð ïëàñòèê õîìàø¸ ñèôàòèäà îðãàíèçìãà æóäà ³àì êåðàê. ÒÒÊ âà ÏÒÊ òàëàáà-
ëàðèíèíã îâ±àò ðàöèîíèäà êàëüöèé, ôîñôîð, ìàãíèé, òåìèð åòàðëè ýìàñ. µèø-áà³îð âà ¸ç-
êóç ìàâñóìëàðèäà ÒÒÊ âà ÏÒÊ òàëàáàëàðèäàãè êàëüöèé òàí±èñëèãè ìîñ ðàâèøäà - 42,9-
45,5 âà 37-40%íè, ôîñôîð åòèøìîâ÷èëèãè - 27,6-28,6 âà 31,3-31,7%, òåìèð òàí±èñëèãè - 28,6-
35,7 âà 14,3-21,4%íè òàøêèë ýòäè.

Òàëàáàëàðíèíã ê°ï÷èëèãèäà îâ±àòëàíèø òàðòèáè áèîëîãèê âà èæòèìîèé ìàðîìëàðãà
ìîñ êåëèøè àíè±ëàíäè. Îâ±àòëàíèøëàð îðàñèäàãè âà±ò 5-6 ñîàòíè òàøêèë ýòàäè. Ðàöèîí
òà±ñèìëàíèøèíèíã ê°ðèíèøè ±óéèäàãè÷à: íîíóøòà - 10%, èêêèí÷è íîíóøòà âà òóøëèê -
35%, òîëìà ÷îé - 10%, êå÷êè îâ±àò - 45%.

Òàëàáàëàðíè ñ°ðàá-ñóðèøòèðèø æàðà¸íèäà óëàðíèíã îâ±àòëàíèø ðàöèîíèäàãè ìà³ñó-
ëîòëàð òóðëè-òóìàí ýìàñëèãè àíè±ëàíäè. Òàëàáàëàðíèíã ê°ï÷èëèãè òàîìëàðíè ò°²ðè òàíëàø
âà àëìàøòèðèá á°ëìàéäèãàí îçè±-îâ±àò òàðêèáèé ±èñìëàðèíè åòêàçèá áåðóâ÷è ìà³ñóëîòëàð-
íè èñòåúìîë ±èëèø ³à±èäà °éëàá ³àì °òèðìàéäèëàð. Îâ±àòëàíèø áèð õèëëèãèãà ±èñìàí, òà-
ëàáàíèíã ³àð êóíè ò°ëà±îíëè îâ±àòëàíèø èìêîíèÿòè é°±ëèãè ñàáàá á°ëàäè, ÷óíêè òàëàáàëàð
îøõîíàëàðèäàãè òàîìëàð õèëìà-õèëëèãè ìàâñóìäàí ±àòúè íàçàð °çãàðìàñ á°ëàäè.
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3 - æ à ä â à ë
ÒÒÊäà (ñóðàò), ÏÒÊäà (ìàõðàæ) °±èéäèãàí òàëàáàëàð

îâ±àòëàíèø ðàöèîíèäàãè àñîñèé îçó±à ìîääàëàðèíèíã °ðòà÷à
ñóòêàëèê ìè±äîðè (Mm), (ìåú¸ðãà íèñáàòàí % ëàðäà)

Íóòðèåíòëàð Ìåú¸ð, ã

Ìàâñóì

±èø-áà³îð,
³à±è±èé, %

¸ç-êóç,
³à±è±èé, %

Î±ñèëëàð, ã

Ø.±. ³àéâîí

¨²ëàð, ã

Óãëåâîäëàð, ã

µóââàòìàíäëèãè, êêàë

À âèòàìèíè, ìã

Ñ âèòàìèíè, ìã

Â1 âèòàìèíè, ìã

Â2 âèòàìèíè, ìã

ÐÐ âèòàìèíè, ìã

Êàëèé, ìã

Êàëüöèé, ìã

Ìàãíèé, ìã

Íàòðèé, ìã

Ôîñôîð, ìã

Òåìèð, ìã

83

41,5

89

355

2553

0,9

70

1,2

1,4

15

3000

800

400

2400

1200

14

64,81,1 (78,1)
62,71,0 (75,5)
11,70,6 (28,2)
10,40,5 (25,1)
68,12,1 (76,5)
66,82,3 (75,1)

417,911,2 (117,7)
426,37,5 (120,1)
2543,731 (99,6)
255729,7 (100,2)
0,350,01 (38,9)
0,30,02 (33,3)
482,8 (68,6)
432,5 (61,4)

1,70,03 (141,7)
1,70,05 (141,7)
1,10,04 (78,6)
1,00,05 (71,4)
14,10,6 (94,0)
13,90,4 (92,7)

279171,0 (93,0)
264070,8 (88,0)
45714,2 (57,1)
43615,1 (54,5)
35321,0 (88,3)
34722,1 (86,8)
237559,7 (99,0)
238062,8 (99,2)
86947,4 (72,4)
85738,4 (71,4)
101,1 (71,4)
91,1 (64,3)

62,91,2 (75,8)
61,91,3 (74,6)
12,10,6 (29,2)
10,90,5 (26,3)
64,82,2 (72,8)
63,83,2 (71,7)

391,68,6 (110,3)
408,57,4 (115,1)
240119,7 (94,1)
2455,822 (96,2)
0,450,02 (50,0)
0,40,01 (44,4)
55,52,6 (79,3)
46,22,7 (66,0)
1,60,02 (133,3)
1,50,03 (125,0)
1,30,02 (92,9)
1,20,02 (85,7)
14,70,4 (98,0)
14,60,7 (97,3)

305060,2 (101,7)
295178,1 (98,4)
50410,3 (63,0)
48019,4 (60,0)
38816,9 (97,0)
37923,7 (94,8)
230055,4 (95,8)
230068,4 (95,8)
82431,7 (68,7)
82024,5 (68,3)
121,0 (85,7)
110,9 (78,6)

Ýñëàòìà. 2-æàäâàëäàãè êàáè.

Øóíäàé ±èëèá, òàëàáàëàðíèíã îâ±àòëàíèøèíè òà³ëèë ±èëèø óíèíã íàôà±àò áàð÷à ê°ðñàò-
êè÷ëàð á°éè÷à ãèãèåíèê ìåú¸ðëàðãà ìîñ êåëìàéäèãàí îçó±àâèé ±èéìàòèíè, áàëêè áèîëîãèê
±èéìàòäàí åòèøìàñëèãèíè ³àì ê°ðñàòäè. Óëàð îâ±àòëàíèøèäàãè íèñáàòàí ê°ïðî± èôîäà-
ëàíãàí ìóâîçàíàò áóçèëèøè (äèñáàëàíñ) ¸øëàð îðãàíèçìèäà ôóíêöèîíàë áóçèëèøëàð ðè-
âîæëàíèøè õàâôèíè êó÷àéòèðèá, àëáàòòà òóçàòèøëàðíè òàëàá ýòàäè, ÿúíè íóòðèåíòëàð åòèø-
ìàñëèãèíè áàðòàðàô ýòèøãà é°íàëòèðèëãàí òàäáèðëàðíè °òêàçèø, òàëàáàëàðíè ñî²ëîì îâ-
±àòëàíèø ±îèäàëàðèãà °ðãàòèø, êîëëåæëàðäà îâ±àòëàíèøíè òàøêèëëàøòèðèø á°éè÷à òàâ-
ñèÿíîìàëàð èøëàá ÷è±èëèøè êåðàê.
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Õ ó ë î ñ à

1. ÒÒÊ òàëàáàëàðèäà îâ±àòëàíèø ðàöèîíèíèíã ±óââàòèé ±èéìàòè ±èøêè-áà³îðãè äàâð-
äà 99,6%íè, ¸çãè-êóçãè äàâðäà 94,1%íè; ÏÒÊäà òàúëèì îëà¸òãàí òàëàáàëàðäà 100,2 âà
96,2% íè òàøêèë ýòãàí. Èêêàëà îëèé °±óâ þðòè òàëàáàëàðèäà îâ±àò ðàöèîíèäàãè
±óââàòèé ±èéìàò àñîñàí íîí, íîí ìà³ñóëîòëàðè, øàêàð âà ±àíäîëàòëè ìà³ñóëîòëàð
èñòåúìîëè ³èñîáèãà ±îíäèðèëãàí.

4. Êîëëåæ òàëàáàëàðè îâ±àòëàíèøèäà î±ñèëëàð, ¸²ëàð, âèòàìèíëàð (Ñ, À, ÐÐ) âà ìèíå-
ðàë ýëåìåíòëàð (Ca, Fe, P) òàí±èñëèãè áèëàí èôîäàëàíãàí îâ±àòëàíèø ìóâîçàíàòëàø-
ìàãàíëèãè àíè±ëàíãàí.

5. Òèááè¸ò êîëëåæè òàëàáàëàðè ³àì î±èëîíà îâ±àòëàíèø ³à±èäà åòàðëè÷à áèëèìãà ýãà
ýìàñ. Áó ýñà òàëàáàëàðãà ñî²ëîì îâ±àòëàíèø ±îèäàëàðèíè °ðãàòèø çàðóðëèãèäàí
äàðàê áåðàäè.

6. Òàëàáàëàð îâ±àòëàíèøèíè îïòèìàëëàøòèðèø é°ëëàðèäàí ÿíà áèðè êîëëåæëàðäàãè
óìóìèé îâ±àòëàíèø øî³îá÷àëàðèíèíã èøèíè ±àéòà òàøêèëëàøòèðèøäàí èáîðàò á°ëèøè
êåðàê.

Àìàëèé òàâñèÿëàð
Òàëàáàëàð ò°²ðè îâ±àòëàíèøèíè ìóâîôè±ëàøòèðèøäà ±óéèäàãè ±îèäàëàðãà àìàë ±èëèø

ëîçèì:
- òàëàáàëàð îâ±àòëàíèøèíè ÿõøèëàø ó÷óí îääèé îâ±àòëàíèøíè òàøêèë ýòèø, î±èëîíà

îâ±àòëàíèø ±îèäàëàðèíè âà âèòàìèí-ìèíåðàëëè ±°øèì÷àëàð ³à±èäà òàð²èáîò èøëà-
ðèíè îëèá áîðèø ëîçèì;

- îâ±àòëàíèø òàðòèáèãà àìàë ±èëèøíè òàøêèë ýòèø ó÷óí òàëàáàëàð îâ±àòëàíèøèíè ñà-
íîàòëàøòèðèø, òàëàáàëàð îøõîíàñèäà îâ±àò òóðëàðèíè ê°ïàéòèðèø âà ÿíãè õèçìàò
òóðëàðèíè ±°ëëàø îð±àëè àìàëãà îøèðèø ìóìêèí;

- òàëàáàëàð îâ±àò ðàöèîíèíè ñèôàòëè òàáèèé ìà³ñóëîòëàð, ÿúíè ÿíãè ñàáçàâîò âà ìåâà-
ëàð, ñóò âà áàëè± ìà³ñóëîòëàðè àññîðòèìåíòëàðè áèëàí êåíãàéòèðèø âà ãèãèåíèê
ìóâîôè±ëàøòèðèø çàðóð;

- òàëàáàëàðíèíã îâ±àò ðàöèîíèíè òóçèøäà, óëàð îðãàíèçìèíèíã °çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðè
âà ÿøàø øàðîèòè ³èñîáãà îëèíèøè êåðàê; ò°ðò ìà³àëëè îâ±àòëàíèø ìà±ñàäãà ìóâî-
ôè±: êóíëèê èñòåúìîëíèíã 25%è íîíóøòà, 35-40% - òóøëèê, 10-15% - òîëìà ÷îé âà 25%
- êå÷êè îâ±àò á°ëèøè êåðàê; îâ±àòëàð õèëìà-õèë á°ëèøè ëîçèì, êóííèíã ìàúëóì áèð
âà±òèäà îâ±àòëàíèø çàðóð, óé±óäàí 2-3 ñîàò îëäèí îâ±àòëàíèø êåðàê, àñîñèé èñòåú-
ìîë âà±òëàðè îðàñèäà îâ±àòëàíèø ìóìêèí ýìàñ. Øàðáàò, êîíôåò, îëìà - áóëàð àëî³è-
äà (±°øèì÷à) îâ±àòëàíèø òóðè ³èñîáëàíàäè;

- îâ±àò ðàöèîíèíè îçó±àâèé âà áèîëîãèê ±èéìàòè þ±îðè á°ëãàí ìà³ñóëîòëàð (ÿúíè, âèòà-
ìèí, ìèíåðàë ìîääàëàð, êàëüöèé, òåìèð, éîä, ðóõ, ÿðèìò°éèíìàãàí ¸² êèñëîòàëàð âà
îâ±àò òîëàëàðè áèëàí áîéèòèëãàí) îð±àëè òàøêèë ±èëèø; î±ñèëëè îâ±àòëàð (±îðàìîë,
òîâó±, áàëè± ã°øòëàðè, òóõóì, ïèøëî±) ðàöèîíäà áèð ìàðîòàáàäàí êàì á°ëìàñëèãè
êåðàê;

- ³àôòàñèãà 1-2 êóí ê°ïðî± ìè±äîðäà ê°êàòëàð, ñàáçàâîòëàð âà ìåâàëàð èñòåúìîë ±èëèá
âåãåòàðèàí êóíè äåá ýúëîí ±èëèíèøè ëîçèì; êóíëèê îâ±àò òàðêèáèäà êàìèäà áèð ìà-
ðîòàáà ³°ë ìåâà âà ñàáçàâîòëàð (êàðàì, ëàâëàãè âà ñàáçè), ñàáçàâîòëè îâ±àòëàð (ñà-
ëàòëàð, á°ò±àëàð, øàðáàòëàð âà áîø±àëàð), îëìà, ¸í²î±ëàð âà áîø±àëàð á°ëèøè òà-
ëàá ýòèëàäè;

- ¸²ëè ã°øò òàíîâóë ±èëãàíäà, àëáàòòà ³àçì ±èëèøíè ÿõøèëàéäèãàí ñàëàòëàð, àéíè±ñà
ê°êàòëàð èñòåúìîë ±èëèø êåðàê. Øàêàð âà òóçíè ìåú¸ðäà èñòåúìîë ±èëèø êåðàê.
Øàêàðíè àñàë, ±óðèòèëãàí ³óðìî ¸êè ìàéèçãà àëìàøòèðèø ìóìêèí;

- è÷àê òèçèìè ÿõøè èøëàøè ó÷óí ðàöèîíãà ê°ï ìè±äîðäà îâ±àò òîëàëàðèíè (êåïàêëè íîí,
ïå÷åíüåëàðíèíã ìàõñóñ òóðëàðè, áó²äîé êåïàãè ±°øèëãàí ø°ðâàëàð, ñàëàòëàð, ±àòè±
âà áîø±àëàð) òóòóâ÷è ìà³ñóëîòëàð òàâñèÿ ±èëèíàäè;

- àñàá òèçèìèíè áàð±àðîðëàøòèðèø âà à±ë-èäðîêíè òåðàíëàøòèðóâ÷è ±óéèäàãè ìà³ñó-
ëîòëàð: ñàáçè, ±àëàìïèð, êàðàì, ëèìîí, ãèëîñ, ¸í²î±, çèðà, ïè¸ç âà áàëè± ¸²è êàáèëàð
òàâñèÿ ±èëèíàäè;
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- òàëàáàëàðíèíã ñî²ëîì òóðìóø òàðçèãà ðèîÿ ±èëèø, ¸ìîí èëëàòëàðäàí (÷åêèø, è÷èø âà
áîø±à) óçî±äà á°ëèøè, óëàð îðàñèäà òèááèé ìàäàíèÿòíè þêñàëòèðèø ó÷óí òàäáèðëàð
îëèá áîðèëèøè çàðóð.
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

£àçì àúçîëàðè êàñàëëèêëàðè áèëàí êàñàëëàíèøíèíã (£ÀÊ) ñòàòèñòèê ê°ðñàòêè÷ëàðèíè òà³ëèë ±èëèø
óëàðíèíã ðèâîæëàíèøèãà îëèá êåëàäèãàí ýíã ìó³èì õàâô îìèëëàðèíè àíè±ëàøãà, °ðòà òèááè¸ò
õîäèìëàðèíèíã óëàðíè ïðîôèëàêòèêà ±èëèøäàãè °ðíèíè àíè±ëàøãà èìêîí áåðäè.

Analysis of statistical data on the prevalence of digestive diseases allowed to reveal the most significant risk
factors that contribute to their development and to define the role of nurses in their prevention.

Ñ ñåðåäèíû ÕÕ âåêà â ìèðå îòìå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíîå ìàññîâîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè, âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè â ðåçóëüòàòå ðîñòà
÷èñëà õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÕÍÈÇ). Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè,
îêîëî 60% ñìåðòåé â ìèðå ïðîèñõîäèò èç-çà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, 80% èç êîòîðûõ ïðè-
õîäèòñÿ íà ñòðàíû ñ íèçêèì èëè ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäîâ [7]. Ïðè÷èíîé òàêîãî ðîñòà ÕÍÈÇ
âî ìíîãîì ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè ëþäåé, îáóñëîâëåííûìè äîñòè-
æåíèÿìè íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà. Èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå òðóäà, áûòà, ïèòàíèÿ, âðå-
ìÿïðåïðîâîæäåíèÿ, äîñòóïíîñòü òàáà÷íûõ èçäåëèé è àëêîãîëÿ, ãèïîäèíàìèÿ ïðèâåëè ê èçìå-
íåíèþ îáðàçà æèçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé îáóñëîâëèâàåò ïàòîëîãèþ ÷åëîâåêà â
50-52% ñëó÷àåâ [1,2]. Ñåñòðèíñêîìó ïåðñîíàëó, ïðåäñòàâëÿþùåìó ñîáîé íàèáîëåå ìîùíûé
ïëàñò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âî âñåì ìèðå, î÷åíü âàæíî ïîíèìàòü íå òîëüêî ðàçìåðû è
ïðè÷èíû ïðîáëåìû ðîñòà ÕÍÈÇ, íî è çíàòü òå äåéñòâèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü
äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé è îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî óõîäà
çà ïàöèåíòàìè [3].
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Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ
ïðèíàäëåæèò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Â Óçáåêèñòàíå äàííàÿ ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò
òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðè÷èí êàê ïåðâè÷íîé, òàê è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè [1,4,5].
Íàèáîëüøóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èìåþò òàêèå çàáîëåâàíèÿ êàê ãàñòðèò, äóîäåíèò, ÿçâåííàÿ
áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, à òàêæå áîëåçíè ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâåäåíèå ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà äèíàìèêè îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà áîëåçíÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòíûõ ðåãèî-
íîâ äëÿ äàëüíåéøåãî óãëóáëåííîãî àíàëèçà ôàêòîðîâ ðèñêà èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçðàáîòêà
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îïòèìèçàöèè ó÷àñòèÿ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð â ïðîôèëàê-
òèêå äàííîé ïàòîëîãèè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà áîëåç-
íÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç îáùåé è ïåðâè÷íîé çàáîëåâàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2010 ãã. ïî ìàòåðèàëàì, îïóáëèêîâàííûì â
ñáîðíèêàõ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí è Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ è
ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè "Ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû î äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí çà 2002 - 2011 ãã." [4,6]. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëè
èñïîëüçîâàíû ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé, âûêîïèðîâî÷íûé è ïðîãíîñòè÷åñêèé ìåòîäû.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â ñòðóêòóðå ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè çà èçó÷àåìûå ãîäû â öåëîì ñðåäè âñåãî íàñåëå-
íèÿ ïåðâîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ (11720,9 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), íà âòîðîì ìåñòå ïî ÷àñòîòå ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàõîäèòñÿ êëàññ çàáîëåâàíèé êðîâè è
êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ (7769,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), íà òðåòüåì ìåñòå - çàáîëåâàíèÿ îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ (5758,52 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ïåð-
âîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò çàáîëåâàíèÿì êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ, âòîðîå - çàáîëåâàíè-
ÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ, òðåòüå - áîëåçíÿì îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (ÁÎÏ) (10128,3 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ) [5,6].

Ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè ÁÎÏ âûÿâëåíî, ÷òî êàê ïåðâè÷íàÿ, òàê è îáùàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü ñðåäè ïîäðîñòêîâ ðåãèñòðèðóåòñÿ â 1,3-1,4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó âçðîñëûõ è äåòåé äî 14
ëåò, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè, íî è ñ áîëüøèìè
ïîãðåøíîñòÿìè â ïèòàíèè äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.

Â äèíàìèêå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÁÎÏ èìåþò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ êàê â öåëîì
ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ, òàê è ïî îòäåëüíûì åãî ãðóïïàì, êðîìå äåòåé. Ñðåäè ïîñëåäíèõ çà 10-
ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñîîò-
âåòñòâåííî íà 20 è 10%. Àíàëèç äèíàìè÷åñêîãî ðÿäà, õàðàêòåðèçóþùåãî èçìåíåíèå óðîâíåé
ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2010 ãã., ñ âû÷èñëåíèåì õàðàêòåðè-
çóþùèõ åãî ïîêàçàòåëåé íå ïîçâîëèë âñêðûòü îñíîâíûå òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòè â ðåòðîñ-
ïåêòèâå. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îïðåäåëåííîé çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè â ïîñëåäó-
þùåì íàìè ïðîâåäåíî âûðàâíèâàíèå ðÿäà ñ ïîìîùüþ ìåòîäà íàèìåíüøèõ êâàäðàòîâ (ëè-
íåéíîé ðåãðåññèè) è ñäåëàí åå ïðîãíîç äî 2020 ã. (ðèñóíîê).

Ïî íàøèì ðàñ÷åòàì, åñëè ñîõðàíÿòñÿ óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ðàññ÷èòûâàëñÿ ïðîãíîç, òî ê
2020 ã. óðîâåíü ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå ñðåäè âñåãî íàñå-
ëåíèÿ ñîñòàâèò ñîîòâåòñòâåííî 11 559,29 è 18 586,20 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, òî åñòü ïðåâûñèò
íà÷àëüíûé óðîâåíü 2001 ã. ñîîòâåòñòâåííî â 2,0 è 1,8 ðàçà. Àíàëîãè÷íóþ òåíäåíöèþ ìîæíî
îæèäàòü è ïî îòäåëüíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñðåäíåãîäîâûõ óðîâíåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè ïîêàçàë, ÷òî îíè íàèáîëåå âûñîêèå â Õîðåçìñêîé, Áóõàð-
ñêîé îáëàñòÿõ è â ã Òàøêåíòå, ãäå îòìå÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ
ñîîòâåòñòâåííî â 2,0; 1,6; è 1,9 ðàçà. Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÁÎÏ íàèáîëåå âûñîêà â
Õîðåçìñêîé, Áóõàðñêîé è Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòÿõ, ãäå îòìå÷àåòñÿ ïðåâûøåíèå ñðåäíå-
ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ â 2,1; 1,9; è 1,4 ðàçà.

Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÁÎÏ çà èçó÷àåìûé ïåðèîä çàðåãèñ-
òðèðîâàíû â Ñûðäàðüèíñêîé è Ôåðãàíñêîé îáëàñòÿõ è Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí, ãäå äàí-
íûé ïîêàçàòåëü íèæå ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ â 2,5; 1,8; è 1,9 ðàçà. Ïåðâè÷íàÿ çàáî-
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ëåâàåìîñòü íèæå â Ñûðäàðüèíñêîé, Äæèçàêñêîé îáëàñòÿõ è â Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí
ñîîòâåòñòâåííî â 3,5; 1,8 è 2,1 ðàçà. Òàêîé ðàçáðîñ ïîêàçàòåëåé âûÿâëÿåìîñòè áîëåçíåé îð-
ãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, âåðîÿòíî, ñâÿçàí ñ îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ â äàí-
íûõ ðåãèîíàõ [6].

Ðèñ. Óðîâåíü ïåðâè÷íîé è îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà áîëåçíÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ â ïåðñïåêòèâå äî 2020 ã.

Òàêèì îáðàçîì, äàëåêî íå ïîëíûé àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
ÁÎÏ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè áîëåå óãëóáë¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ. Óãëóá-
ë¸ííûé àíàëèç ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ àñïåêòîâ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÎÏ ïîçâîëèò âûÿ-
âèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ äàííûõ çàáîëåâàíèé,
îïðåäåëèòü ðîëü è ìåñòî ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â èõ ïðîôèëàêòèêå.

Â û â î ä û

1. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÁÎÏ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ Óçáåêèñòàíà çàíèìàþò òðåòüå ìåñòî.

2. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÁÎÏ îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ 15-
18 ëåò.

3. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè áîëåçíÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ îòìå÷à-
þòñÿ â Õîðåçìñêîé, Áóõàðñêîé, Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòÿõ è â ã. Òàøêåíòå, à íàèáî-
ëåå íèçêèé - â Ñûðäàðüèíñêîé, Äæèçàêñêîé, Ôåðãàíñêîé îáëàñòÿõ è â Ðåñïóáëèêå
Êàðàêàëïàêñòàí.
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USE OF DRUG ESTRIOLUSE OF DRUG ESTRIOLUSE OF DRUG ESTRIOLUSE OF DRUG ESTRIOLUSE OF DRUG ESTRIOL
(ESTROGENS OF LOCAL ACTION)(ESTROGENS OF LOCAL ACTION)(ESTROGENS OF LOCAL ACTION)(ESTROGENS OF LOCAL ACTION)(ESTROGENS OF LOCAL ACTION)

FOR PREPARING UTERINE CERVIXFOR PREPARING UTERINE CERVIXFOR PREPARING UTERINE CERVIXFOR PREPARING UTERINE CERVIXFOR PREPARING UTERINE CERVIX
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D.B. Asrankulova, M.S. Mamadieva, Z.M. Nazirova, M.R. Mamatova,D.B. Asrankulova, M.S. Mamadieva, Z.M. Nazirova, M.R. Mamatova,D.B. Asrankulova, M.S. Mamadieva, Z.M. Nazirova, M.R. Mamatova,D.B. Asrankulova, M.S. Mamadieva, Z.M. Nazirova, M.R. Mamatova,D.B. Asrankulova, M.S. Mamadieva, Z.M. Nazirova, M.R. Mamatova,
M.A. Abdullaeva, G.M. KutlikovaM.A. Abdullaeva, G.M. KutlikovaM.A. Abdullaeva, G.M. KutlikovaM.A. Abdullaeva, G.M. KutlikovaM.A. Abdullaeva, G.M. Kutlikova

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò

Ìà³àëëèé òàúñèð ±èëàäèãàí ýñòðîãåí ñà±ëîâ÷è ýñòðèîë áà÷àäîí á°éíèíè òó²ðó±ëàðãà òàé¸ðëàøäà
åòàðëè÷à ñàìàðàäîðëèãèíè (10 êóí ±°ëëàíèøäàí ñ°íã 90%) ê°ðñàòäè. Áó áà÷àäîí á°éíè åòèëìàãàí
ìóääàòèäàí °òãàí ³îìèëàäîðëèãè á°ëãàí à¸ëëàðäà óíè òó²ðó±±à òàé¸ðãàðëèê êîìïëåêñèãà êèðèòèø
ó÷óí òàâñèÿ ýòèøãà èìêîí áåðàäè.

Estrogen-containing drug of topical action estriol in the preparation of the cervix for childbirth demonstrated
sufficient efficacy (90% after 10 days of application) that allows to recommend its inclusion in the complex of
preparation for delivery of women at prolonged pregnancy with immature uterine cervix.

Ïåðåíîøåííîé ñ÷èòàåòñÿ áåðåìåííîñòü (Postterm pregnancy) áîëåå 42 íåäåëü (294 äíÿ),
çàêîí÷èâøàÿñÿ ðîæäåíèåì ðåáåíêà ñ ïðèçíàêàìè ïåðåçðåëîñòè [2,3]. Ïðè ïåðåíàøèâàíèè
ðîæäåíèå êðóïíûõ ïëîäîâ äîñòèãàåò 30%, óâåëè÷èâàåòñÿ òàêæå êîëè÷åñòâî îñëîæíåííûõ
ðîäîâ (äèñïðîïîðöèÿ ãîëîâêè ïëîäà è ìàòåðèíñêîãî òàçà, äèñòîöèÿ ïëå÷èêîâ è ò.ä.). Ïðè
ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè èç-çà âîçíèêàþùèõ îñëîæíåíèé ÷àñòîòà îïåðàöèè êåñàðåâà ñå-
÷åíèÿ â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â 38-40 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Ïðè ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè â
ïëàöåíòå ïðîèñõîäÿò ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ íàðóøàþòñÿ åå ïðî-
íèöàåìîñòü è çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ðàçâèâàåòñÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
ïðèâîäÿùàÿ ê ãèïîêñèè ïëîäà [6].

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå òêàíåé ìàòêè - õîíäðîýòèíñóëüôàò è ãè-
àëóðîíîâàÿ êèñëîòà (êèñëûå ìóêîïîëèñàõàðèäû) - äåïîëèìåðèçèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå äåé-
ñòâèÿ ãèàëóðîíèäàçû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàñùåïëåíèþ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí è óâåëè÷åíèþ
ãèäðîôèëüíîñòè òêàíåé øåéêè ìàòêè [8]. Èçìåíåíèå ñîñòàâà îñíîâíîãî âåùåñòâà øåéêè ìàò-
êè è ÷àñòè÷íîå ðàññàñûâàíèå êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí íà÷èíàåòñÿ âî âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè
ìàòêè, ðàñïðîñòðàíÿÿñü ïîñòåïåííî îò âíåøíåãî çåâà ê âíóòðåííåìó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó÷à-
ñòîê âíóòðåííåãî çåâà ðàçìÿã÷àåòñÿ è ðàñêðûâàåòñÿ [5]. Â óêàçàííûõ ïðîöåññàõ âàæíàÿ ðîëü
ïðèíàäëåæèò ýñòðîãåíàì - ãîðìîíàì, êîòîðûå âëèÿþò íà îáìåííûå ïðîöåññû è ðåãóëèðóþò
ðîñò ìàòêè, âûçûâàÿ ãèïåðïëàçèþ è ãèïåðòðîôèþ ýíäîìåòðèÿ, íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâóþò
â ðàçâèòèè ðîäîâîãî àêòà, ñåíñèáèëèçèðóÿ ìàòêó ê äåéñòâèþ îêñèòîöèíà. Êðîìå òîãî, ýñòðî-
ãåíû, âëèÿÿ íà ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü, ïðèâîäÿò ê ðàçìÿã÷åíèþ øåéêè ìàòêè [7].

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè íàáëþäàëè ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò íàçíà÷åíèÿ ýñòðîãåíîâ
ìåñòíîãî äåéñòâèÿ íàêàíóíå ðîäîâ [1-3]. Êðîìå íåïîñðåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ íà òêàíè øåéêè
ìàòêè, áëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ìåñòíîå âëèÿíèå ýñòðîãåíîâ íà âàãèíàëüíóþ ýêîñèñòåìó,
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÷òî êðàéíå âàæíî ïåðåä ðîäàìè, ïîñêîëüêó àäåêâàòíî ñáàëàíñèðîâàííûé ýñòðîãåííûé óðî-
âåíü ãàðàíòèðóåò ïðîëèôåðàöèþ è äîçðåâàíèå âàãèíàëüíîãî ýïèòåëèÿ, à òàêæå ñîîòâåòñòâó-
þùåå íàêîïëåíèå ãëèêîãåíà - ïèòàòåëüíîãî ñóáñòðàòà äëÿ ëàêòîáàêòåðèé [8].

Â ïîñëåäíèå ãîäû òî÷êà çðåíèÿ íà ìåòîäû è ñïîñîáû ïîäãîòîâêè ðîäîâûõ ïóòåé ê ðîäàì
ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü. Ñîâðåìåííûìè ñ÷èòàþòñÿ ìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðîñòàãëàíäèíîâ Å1 è Å2 è íå ìåäèêàìåíòîçíûé - ñ ïðèìåíåíèåì ëàìèíàðèè [6]. Âìå-
ñòå ñ òåì, âðÿä ëè ìîæíî îòêàçàòüñÿ îò îïûòà ïðîøëûõ ëåò ïî ïðèìåíåíèþ ýñòðîãåíîâ, ó÷è-
òûâàÿ õîòÿ áû òå, áåçóñëîâíî, ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû, êîòîðûå îêàçûâàþò ýñòðîãåíñîäåð-
æàùèå ñðåäñòâà ïðè ïîäãîòîâêå øåéêè ìàòêè ê ðîäàì.

Ñðåäè âñåõ ôðàêöèé ñóììàðíûõ ýñòðîãåíîâ íàèìåíåå àêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ýñòðèîë, ïî-
ñêîëüêó, â îòëè÷èå îò äðóãèõ ôðàêöèé, îí ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðåöåïòîðàìè âëàãàëèùà ñèëüíåå,
÷åì ñ ðåöåïòîðàìè ìàòêè, óìåíüøàÿ âîçìîæíîñòü ïðîëèôåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â íåé. Â òî
æå âðåìÿ ýñòðèîë ñïîñîáñòâóåò äîçðåâàíèþ ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè [4].

Ïðåïàðàò ýñòðèîë â âèäå âàãèíàëüíûõ ñóïïîçèòîðèåâ, ñîäåðæàùèõ 0,5 ìã ýñòðèîëà, ñïî-
ñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ íîðìàëüíîãî âëàãàëèùíîãî ýïèòåëèÿ, íîðìàëèçóåò ðÍ è ìèêðî-
ôëîðó âëàãàëèùíîé ñðåäû, ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü âëàãàëèùíîãî ýïèòåëèÿ ê èíôåêöèîí-
íûì è âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì, âëèÿåò íà êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî öåðâèêàëüíîé æèäêî-
ñòè. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê åãî ïðèìåíåíèþ ÿâëÿþòñÿ ãîðìîíîçàâèñèìûå îïóõîëè ïîëîâûõ
îðãàíîâ è ìîëî÷íûõ æåëåç, êðîâîòå÷åíèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè, òðîìáîçû, ýìáîëèè, íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè, îòîñêëåðîç [9].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ýñòðèîëà ó áåðåìåííûõ ñ ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòüþ ïðè
íåäîñòàòî÷íîé çðåëîñòè øåéêè ìàòêè è îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 20 æåíùèí ñî ñðîêîì ãåñòàöèè 42-43 íåäåëè, ó êîòîðûõ íå
áûëî ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìåíåíèþ ýñòðîãåíîâ, à îöåíêà øåéêè ìàòêè ïî øêàëå Áèøîïà
ñîñòàâëÿëà 3-4 áàëëà ("íåäîñòàòî÷íî çðåëàÿ") [6,7]. Âñå æåíùèíû äàëè èíôîðìèðîâàííîå
ïèñüìåííîå ñîãëàñèå íà ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà. Ó ïàöèåíòîê ïðîâîäèëîñü áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîå è áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà. Ñóùåñòâåííûõ íàðó-
øåíèé, òðåáóþùèõ äîïîëíèòåëüíîé ñàíàöèè, íå âûÿâëåíî.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Îáñëåäîâàííûå æåíùèíû áûëè â âîçðàñòå îò 20 äî 34 ëåò. 17 (85%) ïàöèåíòêàì ïðåäñòî-
ÿëè ïåðâûå ðîäû, 3 (15%) - ïîâòîðíûå.

Ïðè àíàëèçå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 2 áåðåìåííûõ â àíàìíåçå
áûë ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò â ìàëîì ñðîêå, ó 4 äî áåðåìåííîñòè äèàãíîñòèðîâàíà ýðîçèÿ
øåéêè ìàòêè, ïðè÷åì 2 èç íèõ áûëà ïðîâåäåíà ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ, ó 12 æåíùèí áûëî ïî-
çäíåå íàñòóïëåíèå ìåíàðõå. Èç ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó 3 (15%) áûëî îæèðåíèå I-
II ñòåïåíè, ó 5 áåðåìåííûõ (25%) áûë ïîâûøåí óðîâåíü IgG ê èíôåêöèÿì TORCH-êîìïëåê-
ñà, ìíîãîâîäèå îòìå÷àëîñü ó 2 (10%) èç íèõ.

Âñå áåðåìåííûå áûëè îñìîòðåíû âàãèíàëüíî â ñðîêå 42-43 íåäåëü, ó âñåõ áûëà âûÿâëå-
íà íåäîñòàòî÷íî çðåëàÿ øåéêà ìàòêè. Ýñòðèîë íàçíà÷àëè èíòðàâàãèíàëüíî íà íî÷ü íà ïðîòÿ-
æåíèè 5 äíåé, ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëè êîíòðîëüíûé îñìîòð, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèåì ïðåïà-
ðàòà ïðîäëåâàëè äî 10 äíåé.

Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ýôôåêò íàñòóïèë ÷åðåç 5-7 äíåé, íà ÷òî óêàçûâàëî "äîçðåâàíèå"
øåéêè ìàòêè è ñïîíòàííîå íà÷àëî ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Òîëüêî ó 5 (25%) æåíùèí ðîäû
íàñòóïèëè ïîñëå 10-äíåâíîãî êóðñà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, åùå ó 2 èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè
øåéêè ìàòêè íå íàñòóïèëî. Ñëàáîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèâøàÿñÿ ó íèõ âïîñëåäñòâèè,
ÿâèëàñü ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ðîäîðàçðåøåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíûå ðîäû ïðîèçîøëè ó
18 (90%) ïàöèåíòîê, íî ó 2 â ñâÿçè ñî ñëàáîñòüþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè áûëà ïðèìåíåíà âàêó-
óì-ýêñòðàêöèÿ ïëîäà. Ïî ýòèì æå ïîêàçàíèÿì 2 æåíùèíàì âûïîëíåíî êåñàðåâî ñå÷åíèå, åùå
ó 2 ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ ïîñëóæèëî ïðåäëåæàíèå ïåòåëü ïóïîâèíû
è îñòðûé äèñòðåññ ïëîäà.

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàòèâíûì ïóòåì áûëè çàâåðøåíû 4 (20%) ðîäîâ. Ñðåäè äðóãèõ îñ-
ëîæíåíèé âî âðåìÿ ðîäîâ ñëåäóåò îòìåòèòü íåñâîåâðåìåííîå îòõîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä
(35%), äèñòðåññ ïëîäà (30%), îïåðàòèâíîå ðàññå÷åíèå ïðîìåæíîñòè (15%), ðàçðûâû øåéêè
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ìàòêè I ñòåïåíè (10%), ãèïîòîíè÷åñêîå êðîâîòå÷åíèå â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå (5%).
Ó 3 (15%) æåíùèí áûëî ïðîâåäåíî èíñòðóìåíòàëüíîå è ðó÷íîå îáñëåäîâàíèå ñòåíîê ïîëîñòè
ìàòêè â ñâÿçè ñ äåôåêòîì ïëàöåíòàðíîé òêàíè, âàêóóì-ýêñòðàêöèåé ïëîäà è ãèïîòîíè÷åñêèì
êðîâîòå÷åíèåì.

Âñå äåòè ðîäèëèñü æèâûìè, ñëó÷àåâ ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè íå áûëî. Ñðåäíÿÿ
ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ ñîñòàâèëà 3350,2123,7 ã; îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð ó 14 (70%)
äåòåé - 8-9 áàëëîâ, ó 4 (20%) - 7 áàëëîâ, ó 2 - 2-3 áàëëà (âàêóóì-ýêñòðàêöèÿ ïëîäà).

Ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé.

Ò à á ë è ö à

Ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ýñòðèîëà ïðè ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòè

Ñàìîïðîèçâîëüíûå ðîäû:

- â òå÷åíèå 5-7 äíåé

- ïîñëå 10 äíåé

Âàêóóì-ýêñòðàêöèÿ

Ãèïîòîíè÷åñêîå êðîâîòå÷åíèå

Íåñâîåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä

Ýïèçèîòîìèÿ

Ðàçðûâ øåéêè ìàòêè I ñò.

Îòñóòñòâèå ýôôåêòà

Êåñàðåâî ñå÷åíèå:

- ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè

- ïðåäëåæàíèå ïåòåëü ïóïîâèíû

- îñòðûé äèñòðåññ ïëîäà

Èñõîä áåðåìåííîñòè ×èñëî áîëüíûõ, àáñ. (%)

18 (90)

13 (65)

5 (25)

2 (10)

1 (5)

7 (35)

3 (15)

2 (10)

2 (10)

4 (20)

2 (10)

1 (5)

1 (5)

Òàêèì îáðàçîì, ýñòðîãåíñîäåðæàùèé ïðåïàðàò ìåñòíîãî äåéñòâèÿ ýñòðèîë ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ ó æåíùèí ñ ïåðåíîøåííîé áåðåìåííîñòüþ ïðè íåçðåëîé øåéêå ìàòêè â êîìïëåêñå
ïîäãîòîâêè ê ðîäîðàçðåøåíèþ.
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Tashkent Medical Academy

Ïðèìåíåíèå ïðîòèâîîòå÷íîãî ïðåïàðàòà L-ëèçèíà ýñöèíàòà óìåíüøàåò îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì óëó÷øåíèåì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, áûñòðûì óìåíüøå-
íèåì çîíû ïåðèôîêàëüíîãî îòåêà, óìåíüøåíèåì íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôèöèòà ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì
øêàëàì è ðåçóëüòàòàì ÊÒ. L-ëèçèíà ýñöèíàò óëó÷øàåò ýôôåêòèâíûé èíòðàöåðåáðàëüíûé êðîâîòîê
áëàãîäàðÿ óëó÷øåíèþ âåíîçíîãî îòòîêà, à ñëåäîâàòåëüíî, è àðòåðèàëüíóþ ïåðôóçèþ ìîçãà.

Øèøãà ±àðøè L-ëèçèí ýñöèíàò ïðåïàðàòèíè ±°ëëàíèø áîø ìèÿ øèøèíè êàìàéòèðàäè, áó - êàñàë-
ëèêíèíã êå÷èøèíè áèðìóí÷à ÿõøèëàø, ïåðèôîêàë øèø çîíàñèíè òåç êàìàéòèðèø, êëèíèê øêàëàëàð
âà ÊÏ íàòèæàëàðèãà áèíîàí íåâðîëîãèê òàí±èñëèãèíè êàìàéòèðèø áèëàí °òàäè. L- ëèçèí ýñöèíàò
âåíîç î±èìíè ÿõøèëàøè, áèíîáàðèí àðòåðèàë ìèÿ ïåðôóçèÿñèíè ÿõøèëàøè òóôàéëè èíòðàöåðåáðàë
±îí î±èìè ýôôåêòèíè ÿõøèëàéäè.

The problem of the treatment of stroke, particularly ischemic stroke has not lost its relevance
because of the high percentage of deaths in the various complications of the disease [3]. Complex
pathogenic cascade of pathological processes in cerebral ischemia causes the need for a complex
medications with different sets of actions, including anti-edematous drugs to reduce the processes
of early and late neuronal death [2].

As shown by the results of many studies, one of the important links in the pathogenesis of
secondary neuronal damage is the brain edema as a result of cerebral ischemia. Brain edema
increases ischemia, associated secondary inflammatory reactions of the brain, promotes
overproduction of products of nitric oxide, excitatory amino acids, which contribute to the disease.
This in turn dictates the need for inclusion in complex therapy of strokes anti-edematous drugs in
the early stages of the disease [4,5].

As a result of the randomized, placebo-controlled and blind studies, which have proved the
absence of a positive effect on the disease and mortality in stroke of steroidal anti-inflammatory
drugs (dexamethasone), leading neurological clinics of USA, Europe, Japan and other countries
abandoned the use of corticosteroids, which used before this long time and widely in the treatment
of this disease, as anti-edematous therapy [7]. The use of loop diuretics is limited because of the
increasing risk of hemodynamic disturbances due to blood clots. Osmotic diuretics have rebound
syndrome (in violation of the autoregulation of cerebral blood flow), steal syndrome (with critical
dehydration intact areas of the brain), increase's the possibility of secondary brain damage [1].
Materials and methods of research

In order to study the effect of complex therapy with anti-edematous drugs on the clinical
course of the disease with the studying of secondary hemodynamic effects of acute stroke, a
comparative clinical Dopplerography research of efficiency of the using drug L-lysine escinate.

Clinical trial was conducted on the intensive neurology department of 1-clinic TMA. Type of
trial: open, longitudinal study with two parallel groups.

Results of research and discussions. Clinical of carotid lesion at patients examined with
hemispheric ischemic stroke characterized by a predominance of focal symptoms: central paresis
of VII and XII cranial nerves, the presence of mono-, - hemiparesis or hemiplegia, appearance of
pathological reflexes, oral automatism reflexes, combined with sensory disorders in the form of
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surface or total mono-and hemianesthesia. The defeat of the dominant hemisphere was accompanied
by aphasic, gnostic, praxis disorders. Cerebral symptoms observed in patients with severe stroke:
impaired consciousness and secondary dislocation stem syndrome.

For objectification condition of patients with hemispheric ischemic stroke assessed their
neurological status using two complementary scales - Scandinavian and NIHSS (American Stroke
Scale), which showed that on a scale NIHSS mean clinical score was 19,31,4 points, and on
Scandinavian scale - 30,02,2 points, which in both cases indicates moderate course of disease.

The age of patients ranged from 34 to 68 years. The average age was 62,21,1 years. All
patients came to the clinic in the most acute period of the disease

First control group received traditional therapy of ischemic stroke without the inclusion of L-
lysine aescinate. This group consisted of 30 patients. Second comparison group (also 30 patients)
received L-lysine escinate in 10,0 ml dose twice a day intravenously during 5 days and traditional
therapy of ischemic stroke. Patients treated with L-lysine escinate not used other anti-edematous
drugs. To objectify the study included patients were with about the same degree of severity. Serious
side effects of L-lysine aescinate at patients with ischemic stroke, requiring discontinuation of the
drug were not observed. Assessed the severity and extent of neurological deficits by Scandinavian
scale and NIHSS, MS computer tomography examination and examination of arterial and venous
components of cerebral hemodynamics according to transcranial doppler (Logidop-4, Germany).

Assessment of the severity and extent of neurological deficits in the patients examined with
ischemic stroke showed by clinical scales that on the third day of the disease there was a significant
improvement in the patients condition (there is a positive shift in NIHSS on 30,8%, and in the
Scandinavian scale on 22,4%). In patients who did not receive L-lysine escinate, the third day of
illness positive dynamics is not statistically significant.

Comparative analysis showed that on the tenth day of the disease is a positive trend to a
reduction of neurological deficit significantly higher in patients treated with L-lysine escinate (Table
1). So, by this time the clinical disease score on NIHSS decreased by 29,51%, and on the Scandinavian
scale increased by 24% (p<0,05) compared to patients not treated with L-lysine escinate.

T a b l e  1

Assessment of neurological status by clinical scales
at patients with stroke in the dynamic of disease

Scales

Patients with acute ischemic stroke

Before
treatment,

n=20

Treatment without L-
lysine aescinate, n=30

Treatment with L-
lysine eaescinate, n=30

Tenth day,
n=30

Third day,
n=30

Tenth day,
n=30

NIHSS, oints

Third day,
n=30

19,31,4

30,02,2

17,51,6

ð1>0,05

31,62,4

ð1>0,05

14,71,5

ð1<0,05

37,52,9

ð1<0,05

12,11,2

ð1<0,001

ð1<0,05

38,72,5

ð1<0,01

ð2<0,05

10,41,3

ð1<0,001

ð1<0,05

46,53,1

ð1<0,001

ð2<0,05

Note: p1 - the reliability towards patient prior the treatment; p2 - the reliability towards patients without
treatment L-lysine aescinate.

Scandinavian scale, points

The clinical observations have shown that in patients treated without L-lysine aescinate even
in the case of positive neurological dynamics and reduce of hypodense zone on computer
tomography, there was a safety or increasing of perifocal edema zone.

The study of cerebral hemodynamics was performed assessing the effects of the drug L-lysine
escinate on arterial (MCA, ACA, PCA) and venous components. Analysis of the results (Table 2)
showed that at hemispheric stroke significantly prevalent signs of asymmetry of blood flow with
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hypoperfusion in the affected basin (p<0,05). In 32% of this group a source of collateral circulation
is a pool of contra lateral carotid artery. In these patients, the rate of blood flow in the supra trochlear
artery at compression of the same named common carotid artery not change, indicating that the filling
of the distal portion of the internal carotid artery from another source of blood flow and confirms the
presence of collateral circulation on the intracranial level. In a minority of patients (5%) the source of
blood flow were arteries of vertebral-basilar basin. The value of antegrade flow in the direction of the

T a b l e  2
Dopplerographic intracranial hemodynamic parameters of examined patients

Examined group Arteries
Parameters

GS, sm/s PI RI

Control group, n=30

Treatment with L-lysine aescinat

before treatment (numerator) and
after treatment (denominator)

Treatment without L-lysine aescinat
before treatment (numerator) and
after treatment (denominator)

ÌCÀ

ACÀ

PCÀ

left

right

left

right

left

right

86,48,2

84,28,4

73,64,3

72,64,2

63,27,5

60,47,8

0,850,12

0,820,11

0,840,13

0,870,13

0,840,12

0,800,14

0,550,11

0,530,11

0,530,15

0,520,15

0,550,16

0,520,18

MCÀ

ACÀ

PCÀ

left

right

left

right

left

right

63,46,4à

85,55,5

60,96,2à

83,35,3

58,46,5à

72,65,2

57,36,3
74,26,3

48,84,5
55,46,8

49,64,7
56,97,1

1,190,12à

1,020,14

1,140,13à

0,880,06

1,270,15à

0,850,08

1,260,14à

1,040,13

1,220,13à

1,010,15

1,200,12à

1,020,14

0,960,15à

0,720,08

0,950,18à

0,760,06

0,940,13à

0,710,05

0,920,13à

0,730,09

0,970,12à

0,850,12

0,960,12à

0,870,13

MÑÀ

ACÀ

PCÀ

left

right

left

right

left

right

62,55,2à

71,54,3b

61,65,4à

69,34,4b

57,36,3à

58,44,7b

59,26,2
64,66,3

45,74,3
50,15,4

47,24,5
52,35,1

1,170,13à

1,120,13

1,150,12à

1,130,10b

1,250,14à

1,120,111

1,240,15à

1,140,12

1,230,12à

1,000,17

1,210,13à

1,010,16

0,990,14à

0,950,07b

0,940,15à

0,920,05b

0,920,14à

0,870,05b

0,930,15à

0,810,13

0,940,13à

0,880,15

0,950,14à

0,890,13

Note: ð<0,05: à It is marked veracity of data towards the control group; b - veracity of data towards the
treatment with L-lysine aescinat.

supra trochlear artery did not change the sequential compression of both common carotid arteries.
Study of venous component of cerebral blood flow shows signs of difficulty of venous outflow

from the cranial cavity, associated with the general hemodynamic changes against stroke. The
patients showed signs of decline and the average linear velocity of blood flow (more than 26%)



117

ÒÐÈÁÓÍÀ ÌÎËÎÄÛÕ

Âåñòíèê ÒÌÀ  4/2013 http://vestnik.tma.uz

with a decrease in peripheral indices (p<0,001), violation of the phase character of curve, indicating
overflow with obstruction of venous outflow of blood.

Dynamic study of cerebral hemodynamics showed that the inclusion in treatment of ischemic
stroke the L-lysine aescinate makes statistically significant improvement in arterial and venous
component of blood flow. Thus, in patients treated with L-lysine escinate significantly increased
linear velocity of blood flow with a decrease in vascular tone and peripheral resistance (Table 2),
indicating improvement of arterial perfusion in the brain tissue. Along with the improvement of
blood components of cerebral hemodynamics, and improved venous drainage, which was reflected
by significant increase in the linear and the average flow velocity with increasing venous tone, due
to the venotonic properties of the drug L-lysine escinate.

C o n c l u s i o n s

Thus, research found that the use of anti-edematous drug L-lysine escinate effectively reduces
brain edema which is momentous in the processes of early and late neuronal death in the course of
acute stroke [6]. The use of L-lysine aescinate accompanied by a significant improvement in the
clinical course of the disease, a rapid decrease of perifocal edema zone, which is confirmed by
reduced neurological deficit according to clinical scales and CT studies. The use of anti-edematous
therapy improves cerebral blood flow by improving venous drainage, which in turn improves the
arterial perfusion of the brain [8].
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ìîÿê ðàêè á°ëãàí áåìîðëàðäà êó÷àéòèðèëãàí êèì¸òåðàïèÿ ±°ëëàíèëãàíäà ñïåöèôèê ïðåïàðàòëàð
òîêñèêëèãè áèð íå÷à ìàðòà ïàñàÿäè, áó - °òêàçèëà¸òãàí òåðàïèÿ îëèñ íàòèæàëàðèíèíã ÿõøèëàíèøèãà
îëèá êåëàäè.

Use of amplified accompanying treatment in chemotherapy of patients with testicular cancer several times
decreases the toxicity of specific drugs, resulting in improvement of late outcomes after the therapy.

Õèìèîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñèñòåìíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðè ìíî-
ãèõ ôîðìàõ çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé. Îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà îïóõîëåâûå êëåòêè, õèìèîï-
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ðåïàðàòû íåãàòèâíî âîçäåéñòâóþò íà çäîðîâûå êëåòêè îðãàíèçìà [3]. Ïðîâåäåíèå õèìèîòåðà-
ïèè ñîïðÿæåíî ñ ðàçâèòèåì ðÿäà ðàííèõ è ïîçäíèõ îñëîæíåíèé, òðåáóþùèõ êîððåêöèè.

Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ñîçäàíèå ñèñòåì ìèøåíåâîãî òðàíñ-
ïîðòà ïðåïàðàòà ê îïóõîëåâûì êëåòêàì, ìèíèìèçèðóÿ àãðåññèþ íà çäîðîâûå êëåòêè, ïîçâî-
ëÿþò çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü èëè óìåíüøèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé [4]. Îáëà-
äàÿ äîâîëüíî âûñîêèì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì, õèìèîïðåïàðàòû çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèþ ôóíêöèé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, óâåëè÷èâàþò ðèñê ñìåðòè áîëüíîãî [5].

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ñ÷èòàëîñü, ÷òî õèìèîòåðàïèÿ íå îáåñïå÷èâàåò âûçäîðîâëåíèå ïà-
öèåíòîâ ñ çàïóùåííûìè ôîðìàìè îíêîïðîöåññà [6]. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò ëå÷åíèÿ ãåðìèíî-
ãåííûõ îïóõîëåé ÿè÷êà, ñåãîäíÿ õèìèîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷å-
íèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ [7,8].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ãåðìèíîãåííûå îïóõîëè ÿè÷êà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó ìóæ÷èí ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà ñ îïðåäåëåííûì âûñîêèì ñîìàòè÷åñêèì ñòàòóñîì, äîâîëüíî ÷àñòî òîêñè÷åñ-
êèå ÿâëåíèÿ âûíóæäàþò áîëüíûõ îòêàçûâàòüñÿ îò õèìèîòåðàïèè, ÷òî ñíèæàåò ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ [1].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îöåíêà ëå÷åáíîé öåííîñòè ñîïðîâîäèòåëüíîé òåðàïèè ïðè ñèñòåìíîì ïðèìåíåíèè õèìè-
îïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷êà.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 60 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì ðàê ÿè÷êà â ñòàäèè
ðÒ2-ÇÌ)-ÇÌ0-1.

Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 34 ãîäà. Îïóõîëü ïðàâîãî ÿè÷êà äèàãíîñòèðîâàíà
ó 33 ïàöèåíòîâ, ëåâîãî - ó 27. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñèñòåìíóþ ïîëèõèìèîòåðàïèþ â àäú-
þâàíòíîì ðåæèìå ïî ñõåìå ÂÅÐ (áëåîìèöèí, ýòàïîçèä, öèñïëàòèí), äî 4-õ êóðñîâ ñ èíòåðâà-
ëîì â äâå íåäåëè. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé ñîíîãðà-
ôèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ìàëîãî òàçà, îòäàëåííûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ ñ èçó-
÷åíèåì ðàçìåðîâ ïîðàæåííûõ ëèìôîóçëîâ äî ëå÷åíèÿ è â åãî äèíàìèêå, ïðîâåäåíèåì ðåíòãå-
íîñêîïèè ãðóäíîé êëåòêè, îïðåäåëåíèåì îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ (b-ÕÃ è ÀÔÏ).

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ îöåíèâàëèñü êàê ïî ðåçóëüòàòàì ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé êðîâè
(ãåìîãëîáèí, ýðèòðîöèòàðíûé, ëåéêîöèòàðíûé, òðîìáîöèòàðíûé áàëàíñ, ïå÷åíî÷íûå ïðî-
áû, ìî÷åâèíà, êðåàòèíèí, ñîñòàâ ìèêðîýëåìåíòîâ), òàê è ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì îòÿ-
ãîùàþùåãî ôîíà. Äëÿ îöåíêè òîêñè÷íîñòè õèìèîïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ÷àñòîòû è
âûðàæåííîñòè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, ïðîÿâëÿåìûõ îáùèì èíòîêñèêàöèîííûì ñèíäðîìîì, íåé-
ðîïàòèåé, êàðäèî-, ãåïàòîòîêñè÷íîñòüþ, àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, ïîðàæåíèÿìè ñî ñòî-
ðîíû ÆÊÒ, ãåìàòî-, íåôðîòîêñè÷íîñòüþ, íàðóøåíèåì ãîìåîñòàçà.

Â çàâèñèìîñòè îò ñõåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû í äâå ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó
âîøëè 24 ïàöèåíòà, êîòîðûå ïîëó÷àëè îáúåìíóþ ñîïðîâîäèòåëüíóþ òåðàïèþ, ðåêîìåíäîâàí-
íóþ Àññîöèàöèåé Åâðîïåéñêèõ Îíêîëîãîâ. Çà 12 ÷àñîâ äî íà÷àëà ââåäåíèÿ õèìèîïðåïàðàòîâ
áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ãèïåðãèäðàòàöèÿ íà ôîíå ôîðñèðîâàííîãî äèóðåçà ñ ââåäåíèåì ïðåïà-
ðàòîâ, óëó÷øàþùèõ îáìåííûå, ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå ïðîöåññû â òêàíÿõ (òèàòðèàçîëèí, ýñ-
ñåíöèàëå, òèàìèí, ðàñòâîðû ñ ìèêðîýëåìåíòàìè Ñà2+, Ìg2+, Ê), äëÿ ñíèæåíèÿ êèñëîòíîñòè
æåëóäî÷íîãî ñåêðåòà, ãàñòðîïðîòåêöèè, ïðîôèëàêòè÷åñêèå äîçû ôàìîòèäèíà, ãðàíèñåòðîí.

2-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 36 áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü õèìèîòåðàïèÿ â êëàññè÷åñêîì
âàðèàíòå, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ íà÷àëî ãèïåðãèäðàòàöèè çà 30 ìèíóò äî íà÷àëà ñïåöèôè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ. Â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó ââåäåíèÿìè ïîñëåäóþùåãî õèìèîïðåïàðàòà áîëüíûå
ïîëó÷àëè äåçèíòîêñèêàöèîííûå ðàñòâîðû, îáÿçàòåëüíî äåêñàìåòàçîí, îñåòðîí. Óñèëåíèå
äèóðåçà ïðîâîäèëîñü ïîñëå ââåäåíèÿ õèìèîïðåïàðàòîâ. Îáúåì æèäêîñòåé, ââîäèìûõ ñ öå-
ëüþ ãèïåðãèäðàòàöèè, â îáåèõ ãðóïïàõ áûë îäèíàêîâûì.
Ðåçóëüòàòû

Îöåíêà íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè èçó÷å-
íèÿ ÷àñòîòû è ñòåïåíè ïîáî÷íûõ äåéñòâèé (òàáë. 1).

Íàèáîëåå ÷àñòûì íåãàòèâíûì ïðîÿâëåíèåì ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû áûë îáùèé èíòîêñè-
êàöèîííûé ñèíäðîì, ìèíèìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ êîòîðîãî íàáëþäàëèñü ó 33% áîëüíûõ. Â 1-é
ãðóïïå ýòè ñèìïòîìû ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ïðîÿâëÿëèñü â óìåðåííîé è âûðàæåííîé ñòåïåíè,
î÷åâèäíî, â ñâÿçè ñ çàáëàãîâðåìåííîé ãèïåðãèäðàòàöèåé. Ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû áëàãîäà-
ðÿ ïðèåìó íåéðîïðîòåêòîðîâ ïðîÿâëåíèÿ íåéðîïàòèè âñòðå÷àëèñü â 4 ðàçà ðåæå è áûëè ñëà-
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áûìè. Ó÷èòûâàÿ äîëæíóþ ïîòåðþ ìèêðîýëåìåíòîâ, ÷òî ïðèâîäèëî ê íàðóøåíèÿì ãîìåîñòà-
çà ïðè ãèïåðãèäðàòàöèè ñ ïîñëåäóþùèì óñèëåíèåì äèóðåçà, áîëüíûå 1-é ãðóïïû ïîëó÷àëè
ïðîôèëàêòè÷åñêèå äîçû ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ ïðîÿâëåíèé
êàðäèîòîêñè÷íîñòè.

×òî êàñàåòñÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, òî ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ó áîëüíûõ äâóõ ãðóïï
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå íàáëþäàëîñü
(ð=0,221). Ïðèìåíåíèå ðàíèòèäèíà â 1-é ãðóï-
ïå ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà
òîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ÆÊÒ â
2,4 ðàçà (òàáë. 2). Ïðèçíàêè íåôðîòîêñè÷íîñ-
òè ó áîëüíûõ ñ ðàííèì íà÷àëîì ãèäðàòàöèè
ïðîÿâëÿëèñü ïî÷òè â 3 ðàçà ðåæå. Âî 2-é ãðóï-
ïå 5 áîëüíûõ îòêàçàëèñü îò ïðîâîäèìîé èì
õèìèîòåðàïèè èç-çà íåïåðåíîñèìîñòè èíòîê-
ñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà.

Òàêèì îáðàçîì, îñëîæíåíèÿ õèìèîòåðà-
ïèè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû âñòðå÷àëèñü â 2-
3 ðàçà ðåæå, ÷åì âî 2-é, à âûðàæåííîñòü èõ
áûëà ñëàáåå (ð<0,05). Ñîïðîâîäèòåëüíàÿ òå-

ðàïèÿ ñïîñîáíà ñíèçèòü òîêñè÷íîñòü õèìèîïðåïàðàòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ýôôåêòèâ-
íûå ñõåì õèìèîòåðàïèè áåç ñíèæåíèÿ äîçèðîâêè õèìèîïðåïàðàòîâ è, ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäóï-
ðåäèòü ðàçâèòèå õèìèîðåçèñòåíòíîñòè îïóõîëè. Ïðè ïðîâåäåíèè ñîïðîâîäèòåëüíîé òåðàïèè
ñðåäè áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íå áûëî îòêàçàâøèõñÿ îò õèìèîòåðàïèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâ-
íîé îöåíêîé åå ýôôåêòèâíîñòè.

Ñëåäîâàòåëüíî, èñïîëüçîâàííàÿ íàìè ñõåìà ñîïðîâîäèòåëüíîé òåðàïèè ïîâûøàåò ýô-
ôåêòèâíîñòü õèìèîïðåïàðàòîâ çà ñ÷åò ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé è âîçìîæíûõ
îñëîæíåíèé.

Â û â î ä û
Ïðè ïðèìåíåíèè óñèëåííîãî ñîïðîâîäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè õèìèîòåðàïèè ïðîñëåæèâà-

åòñÿ ñíèæåíèå òîêñè÷íîñòè ñïåöèôè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
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Îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èììóííûì
äèñáàëàíñîì

Àëëåðãè÷åñêèå
 ðåàêöèè

Îáùèé èíòîêñèêàöèîí-
íûé ñèíäðîì (òîøíîòà,
ðâîòà, ñíèæåíèå àïïåòè-
òà, ãèïåðòåðìèÿ)

Ïîáî÷íîå äåéñòâèå 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

+ 3 (12,5)
++ 2 (8,3)

+ 4 (11)
++ 4 (11)

++ 12 (33,3)
+++18 (50)

Ïðèìå÷àíèå. Òî æå, ÷òî è ê òàáë. 1.

Ïðèìå÷àíèå. + - ñëàáûå ïðîÿâëåíèÿ, ++ - óìå-
ðåííûå ïðîÿâëåíèÿ, +++ - ñèëüíûå ïðîÿâëåíèÿ.

Ò à á ë è ö à  1

×àñòîòà ñïåöèôè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé
ó áîëüíûõ ðàêîì ÿè÷êà, àáñ. (%)

Íåéðîïàòèÿ

Êàðäèîòîêñè÷íîñòü

Ãåïàòîòîêñè÷íîñòü

Ïðîÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû
ÆÊÒ

Íåôðîòîêñè÷íîñòü

Ãåìàòîòîêñè÷íîñòü

Ïîáî÷íîå äåéñòâèå 1-ÿ ãðóïïà 2-ÿ ãðóïïà

+ 4 (16,6)

+ 3 (12,5)

+ 2 (8,3)
++ 4 (16,6)

+ 5 (21)

+ 5 (21)

+ 8 (33,3)
++ 5 (21)

++ 9 (25)
+++15 (42)

+ 5 (14)
++ 9 (25)
+++ 9 (25)
+ 3 (8,3)

++ 12 (33,3)
+++ 6 (16,6)
++ 12 (33,3)
+++ 9 (25)

+ 5 (14)
++ 9 (25)
+ 18 (50)

++ 12 (33,3)
+++ 4 (11)
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ïñèõîàêòèâ ìîääàëàðãà ±àðàì øàõñëàðíè äàâîëàø ìîòèâàöèÿñè êàñàëëèê è÷êè ìàíçàðàñè ìîòèâàöè-
îí äàðàæàñèíèíã ³îñèëà êîìïîíåíòè ³èñîáëàíãàí ìóðàêêàá ïîëèìåð ñòðóêòóðàãà ýãà ê°ï äàðàæàëè
òóçèëìàñèäàí èáîðàò (òåðàïèÿ è÷êè ê°ðèíèøèíèíã ìîòèâàöèîí êîìïîíåíòè). Ó ±àðàì õóë±-àòâîð
°çãàðèøèãà òàé¸ðëèêíèíã êîãíèòèâ áîñ±è÷èíè àêñ ýòòèðàäè, èíòåðíàëèçàöèÿ æàðà¸íèäà òàø±è îìèë-
ëàð - °ç-°çèíè áîø±àðèø ¸ðäàìèäà òàø±è ìîòèâàöèÿäàí - äàâîëàøãà àðàëàø ìîòèâàöèÿãà (òàø±è âà
±èñìà è÷êèäàí) °òèøãà âà àêñèí÷à °òèøëàð ý³òèìîëè áîð.

Motivation for treatment of persons who are dependent on psychoactive substances is a dynamic multi-level
education, having complex polymer structure which is a derive component of motivational level of internal
picture of disease (motivational component of internal picture of therapy). It reflects cognitive stages of
readiness to changes of addictive behavior, the possible transitions in the process of internalization from
regulation of dependent behavior by external factors to self-regulation, from external motivation to mixed
motivation to the treatment (external and partly internal) and vice versa.

Ìîòèâàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó óñòîé÷èâûõ ìîòèâîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïîâåäåíèå, à
òàêæå èçáèðàòåëüíîñòü îòíîøåíèé äàííîãî ÷åëîâåêà ê äðóãèì ëþäÿì è ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì
[5,6]. Î ìîòèâàöèè ìîæíî ñóäèòü íå ïî îòäåëüíûì ïîñòóïêàì (êîòîðûå ìîãóò áûòü ñèòóàòèâ-
íûìè), à ïî óñòîé÷èâûì òåíäåíöèÿì äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ. Ìîòèâû ìîãóò áûòü îñîçíàííû-
ìè, ñâÿçàííûìè ñ âûäâèæåíèåì ñîçíàòåëüíûõ öåëåé, è íåîñîçíàííûìè - â âèäå ãîòîâíîñòè ê
îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäåëåííûì ïîñòóïêàì. Ìîòèâàöèÿ - ýòî íå òîëüêî íàïðàâëåí-
íîñòü ïîâåäåíèÿ â ïëàíå äîñòèæåíèÿ öåëè, íî è åãî èíòåíñèâíîñòü (îáúåì óñèëèé, èíâåñòèðóå-
ìûõ â ïîâåäåíèå) è ïåðñèñòåíòíîñòü (óïîðñòâî è íàñòîé÷èâîñòü) â äîñòèæåíèè öåëè [9].

Âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ñòðóêòóðèðîâàííûì îáðàçîâàíèåì, âêëþ-
÷àþùèì, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷åòûðå óðîâíÿ åå ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ: ÷óâñòâåííûé óðîâåíü
îùóùåíèé, ýìîöèîíàëüíûé, èíòåëëåêòóàëüíûé è ìîòèâàöèîííûé óðîâåíü [2].

Ìîòèâàöèîííûé óðîâåíü îòðàæàåò ëè÷íîñòíûé ñìûñë áîëåçíè è åå ïîñëåäñòâèé, ñîïðî-
âîæäàþùèéñÿ èçìåíåíèåì ïîâåäåíèÿ, îáðàçà æèçíè ñ àêòóàëèçàöèåé äåÿòåëüíîñòè ïî âîç-
âðàùåíèþ è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ [3].

Ìîòèâàöèÿ íà ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñòðóêòóðíûì êîìïîíåíòîì ìîòèâàöèîííîãî
óðîâíÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, êîòîðûé â ïðîöåññå äèíàìèêè ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðåí-
íåé êàðòèíû áîëåçíè îòðàæàåò èçìåíåíèÿ ìîòèâàöèîííîé (öåííîñòíî-ñìûñëîâîé) ñôåðû
ëè÷íîñòè, öåííîñòè çäîðîâüÿ è áîëåçíè, öåëè ëå÷åíèÿ è ò. Ä. [4].

Ìîòèâàöèÿ íà ëå÷åíèå - ýòî ïîáóæäåíèå ëè÷íîñòè, åå çàèíòåðåñîâàííîñòü âêëþ÷èòüñÿ â
ïðîöåññ ëå÷åíèÿ, ïðîäîëæàòü ó÷àñòâîâàòü â íåì è áûòü ïðèâåðæåííûì îïðåäåëåííîé ñòðà-
òåãèè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ áîëåçíüþ. Ìîòèâàöèÿ íà ëå÷åíèå îòðàæàåò ñòåïåíü
ãîòîâíîñòè áîëüíîãî ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ, îïîñðåäîâàííîãî áîëåçíüþ [4].



121

ÒÐÈÁÓÍÀ ÌÎËÎÄÛÕ

Âåñòíèê ÒÌÀ  4/2013 http://vestnik.tma.uz

Òðåòèé óðîâåíü ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà îòðà-
æàåò îòîæäåñòâëåííóþ áîëüíûì èäåíòèôèöèðîâàííóþ ðåãóëÿöèþ âíåøíåé ìîòèâàöèè íà ëå-
÷åíèå. Íà ýòîì óðîâíå ïðîäîëæàåòñÿ ñíèæåíèå äîëè âíåøíåãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ, ñâÿ-
çàííîãî ñ ëå÷åíèåì, è âîçðàñòàåò ðîëü ïàöèåíòà â ñàìîñòîÿòåëüíîì âûáîðå ïðîöåññà ðåãóëè-
ðîâàíèÿ áîëåçíè è îïðåäåëåíèè íåîáõîäèìîé äëÿ ýòîãî ñòåïåíè ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè [4,10].

Äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå âûäåëÿþò òàêæå "ìèøåíè" ïñèõîòåðàïèè.
Äëÿ óðîâíÿ íåãàòèâíîé ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå "ìèøåíÿìè" ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåíèå ïðèçíàíèÿ
áîëåçíè è àìáèòåíäåíòíî-àìáèâàëåíòíîãî îòíîøåíèÿ ê íåé. Äëÿ óðîâíÿ àìáèòåíäåíòíî-àì-
áèâàëåíòíî-íåóñòîé÷èâîé ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå "ìèøåíÿìè" ñëóæèò ïîâûøåíèå ïðèçíàíèÿ
áîëåçíè, àìáèòåíäåíòíî-àìáèâàëåíòíîãî îòíîøåíèÿ ê íåé è âìåñòå ñ òåì ïîâûøåíèå âîñïðè-
ÿòèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Äëÿ óðîâíÿ ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå "ìèøåíÿìè" ñòà-
íîâÿòñÿ ïîâûøåíèå ïðèçíàíèÿ áîëåçíè, àìáèòåíäåíòíî-àìáèâàëåíòíîãî îòíîøåíèÿ ê íåé, à
òàêæå ïîâûøåíèå âîñïðèÿòèÿ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è ñàìîýôôåêòèâíîñòè [1].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà ïñèõîòåðàïèè ó áîëüíûõ îïèéíîé íàðêîìàíèåé ñ íèçêîé
ìîòèâàöèåé íà ëå÷åíèå.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 30 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 20-50 ëåò, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå îñíîâíûå
è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû. Â 1-þ ãðóïïó âîøëè 10 ìóæ÷èí, ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
â ÐÍÖ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, II (ñðåäíÿÿ) êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ. Âî 2-þ ãðóï-
ïó âêëþ÷åíû 10 ìóæ÷èí, ïðîõîäÿùèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ÐÍÖ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìî-
ñòè îò îïèîèäîâ, II (ñðåäíÿÿ) êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ. Äèàãíîç ìóæ÷èíàì ïåðâûõ äâóõ ãðóïï
áûë ïîñòàâëåí âðà÷îì-íàðêîëîãîì. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà 14-16-é äåíü ïîñëå êóïè-
ðîâàíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿíèÿ. Â 3-þ ãðóïïó, êîòîðàÿ áûëà êîíòðîëüíîé, âîøëè  10 óñ-
ëîâíî çäîðîâûõ ìóæ÷èí.

Áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû ñ ïîìîùüþ ïèëîòíîé ðóññêîÿçû÷íîé âåðñèè "Âîïðîñíèêà
ìîòèâàöèè íà ïñèõîòåðàïèþ", ïðåäíàçíà÷åííîãî äëÿ èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ïîâûøà-
þò èëè ñíèæàþò ìîòèâàöèþ íà ïñèõîòåðàïèþ. Ìåòîäèêà âêëþ÷àåò 39 óòâåðæäåíèé, äëÿ
êîòîðûõ èñïûòóåìûé óêàçûâàåò ñòåïåíü ñîãëàñèÿ - "âåðíî", "ñêîðåå âåðíî", "ñêîðåå íå âåð-
íî" èëè "íå âåðíî". Ïîëó÷åííûå îòâåòû îáðàáàòûâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî êëþ÷à, à
ïîëó÷åííûå ñûðûå áàëëû ïåðåâîäÿòñÿ â ñòàíäàðòèçèðîâàííûå îöåíêè - Ò-áàëëû - ïî êàæäîé
èç 6 øêàë ìåòîäèêè.

Èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ñòàòèñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû: äåñêðèïòèâíî-ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç, âêëþ÷àþùèé âû÷èñëåíèå ñðåäíèõ è ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé, ñðàâíåíèå ãðóïï ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ U Ìàííà-Óèòíè; àíàëèç íîðìàëüíîñòè ðàñïðå-
äåëåíèé ïàðàìåòðîâ ïî êðèòåðèþ Z Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà; êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòà ðàíãîâîé êîððåëÿöèè R Ñïèðìåíà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé è
çíà÷èìîñòü êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé îïðåäåëÿëèñü íà óðîâíå p<0,05.

Ïàöèåíòû òðåõ ãðóïï áûëè ñîïîñòàâèìû ïî âîçðàñòó, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîìó
ïîëîæåíèþ è òðóäîâîìó ñòàòóñó.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ìîòèâàöèþ íà ïñèõîòåðàïèþ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.
Â ãðóïïå ìóæ÷èí, çàâèñèìûõ îò àëêîãîëÿ, è â ãðóïïå ìóæ÷èí, çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ,

âåäóùèì ôàêòîðîì ìîòèâàöèè íà ïñèõîòåðàïèþ ÿâëÿåòñÿ "Îòðèöàíèå íåîáõîäèìîñòè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè" - 64,875,92 è 64,255,08 Ò-áàëëà.

Ïàöèåíòû ýòèõ ãðóïï, â îòëè÷èå îò ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû, áûëè ìàëî èíôîðìèðîâà-
íû î òîì, ÷òî òàêîå ïñèõîòåðàïèÿ (47,8711,28 è 50,835,08 Ò-áàëëà), ÷òî îíà ìîæåò áûòü
ïîëåçíîé, îíè íå èñïûòûâàëè íàäåæä, ÷òî ïñèõîòåðàïèÿ èì ìîæåò ïîìî÷ü (40,6711,53 è
44,008,52 Ò-áàëëà).

Âåäóùèì ïîòåíöèàëüíûì ìîòèâîì îáðàùåíèÿ çà ïñèõîòåðàïèåé â ýòèõ ãðóïïàõ ìîæåò
ñòàòü ñèòóàòèâíûé êîïèíã-ìîòèâ "Èçáàâëåíèå îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ" (42,8712,83
è 43,837,83 Ò-áàëëà). Ýòîò ìîòèâ ìèíèìàëüíî áûë âûðàæåí â êîíòðîëüíîé ãðóïïå -
38,316,59 Ò-áàëëà. Âåäóùèì ôàêòîðîì ìîòèâàöèè íà ïñèõîòåðàïèþ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ÿâëÿåòñÿ "Çíàíèå î ïîëüçå ïñèõîòåðàïèè" (58,163,29 Ò-áàëëà), âàæíóþ ðîëü èãðàåò òàêæå
ôàêòîð "Íàäåæäà íà ïîìîùü ïñèõîòåðàïèè" (52,549,50 Ò-áàëëà) (ðèñóíîê).



122

ÒÐÈÁÓÍÀ ÌÎËÎÄÛÕ

Âåñòíèê ÒÌÀ    4/2013http://vestnik.tma.uz

Ò à á ë è ö à

Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ìîòèâàöèþ íà ïñèõîòåðàïèþ
â ãðóïïàõ áîëüíûõ, Ò-áàëëû

Ôàêòîðû ìîòèâàöèè
íà ïñèõîòåðàïèþ

Çíà÷åíèå â ãðóïïàõ, MeSD Çíà÷èìîñòü
ðàçëè÷èé ïî
êðèòåðèþ U

Ìàííà-Óèòíè
àëêîãîëü

ð (À)
îïèîèäû

ð (Î)
êîíòðîëü

ð (Ê)

Èçáàâëåíèå îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî
íàïðÿæåíèèÿ

Íàäåæäà íà ïîìîùü ïñèõîòåðà-
ïèè

Îòðèöàíèå íåîáõîäèìîñòè ïñè-
õîòåðàïèè

Çíàíèå î ïîëüçå ïñèõîòåðàïèè

Ñîáñòâåííàÿ èíèöèàòèâà îáðà-
ùåíèÿ çà ïñèõîòåðàïèåé

Âòîðè÷íàÿ âûãîäà îò ïñèõîòåðà-
ïèè

42,8712,83

40,6711,53

64,875,92

47,8711,28

52,0012,33

59,8710,70

43,837,83

44,008,52

64,255,08

50,835,08

49,087,95

59,759,48

38,316,59

52,549,50

52,314,54

58,163,29

52,394,01

55857,26

ð (À-Î)

ð (À-Ê)<0,031
ð (Î-Ê)<0,030

ð (À-Î)

ð (À-Ê)<0,011
ð (Î-Ê)<0,026

ð (À-Î)

ð (À-Ê)<0,000
ð (Î-Ê)<0,000

ð (À-Î)

ð (À-Ê)<0,003

ð (Î-Ê)<0,001

ð (À-Î)
ð (À-Ê)

ð (Î-Ê)

ð (À-Î)
ð (À-Ê)
ð (Î-Ê)

Ðèñóíîê. Ñðàâíåíèå èçó÷àåìûõ ãðóïï ïî ôàêòîðàì, îïðåäåëÿþùèì ìîòèâàöèþ íà ïñèõîòåðàïèþ, Ò-áàëë.
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Èññëåäîâàíèÿ ïðîãðàìì ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ, îðèåíòèðîâàííûõ íà îáùåñòâî, ïî-
êàçàëè, ÷òî ìîòèâàöèÿ ê ëå÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïðåäèêòîðîì ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â
òåðàïèè äëèòåëüíîå âðåìÿ [7].

Èñõîäÿ èç òåîðèè ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ, ïðîöåññ ëå÷åíèÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ïîëó÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïðîãíîçèðóåìîãî áîëüíûì ðåçóëü-
òàòà òåðàïèè, îáóñëîâëåííàÿ åãî âíóòðåííèì îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûì ñòðåìëåíèåì ê ïðå-
îäîëåíèþ áîëåçíè, à íàëè÷èå ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ïðåäèêòîðîì óñïåø-
íîñòè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà. Ìîòèâàöèÿ ê ëå÷åíèþ ëèö, çàâèñèìûõ îò ïñè-
õîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèíàìè÷åñêîå ìíîãîóðîâíåâîå îáðàçîâàíèå, èìå-
þùåå ñëîæíóþ ïîëèìåðíóþ ñòðóêòóðó, ÿâëÿþùóþñÿ ïðîèçâîäíûì êîìïîíåíòîì ìîòèâàöè-
îííîãî óðîâíÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò âíóòðåííåé êàðòè-
íû òåðàïèè). Îíà îòðàæàåò êîãíèòèâíûå ñòàäèè ãîòîâíîñòè ê èçìåíåíèþ çàâèñèìîãî ïîâå-
äåíèÿ, âîçìîæíûå ïåðåõîäû â ïðîöåññå èíòåðíàëèçàöèè îò ðåãóëÿöèè çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
ñ ïîìîùüþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ - ê ñàìîðåãóëÿöèè, îò âíåøíåé ìîòèâàöèè - ê ñìåøàííîé
ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ (âíåøíåé è ÷àñòè÷íî âíóòðåííåé) è îáðàòíî. Â ïðîöåññå èíòåðíàëèçà-
öèè ïðîèñõîäèò çàìåùåíèå âíåøíèõ ïðåäñòàâëåíèé î áîëåçíè è öåëåñîîáðàçíîñòè ëå÷åíèÿ
âíóòðåííèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè áîëüíîãî. Â ìîäåëè ìîòèâàöèè íà ëå÷åíèå ëèö, çàâèñèìûõ îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, âûäåëÿþò òðè óðîâíÿ (íåãàòèâíûé, àìáèòåíäåíòíî-àìáèâàëåíòíî-
íåóñòîé÷èâûé è ïîçèòèâíûé) è ñëîæíóþ ñòðóêòóðó, âêëþ÷àþùóþ öåííîñòíî-ñìûñëîâûå,
ýìîöèîíàëüíûå, êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå êîìïîíåíòû (ïðåäèêòîðû) [4]. Óðîâíè è ñòðóê-
òóðíûå êîìïîíåíòû ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ ìîãóò áûòü èíäèâèäóàëèçèðîâàííûìè ìèøåíÿìè
ïñèõîòåðàïèè.

Íåãàòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ ê ëå÷åíèþ (ïîçèòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ íà ïðîäîëæåíèå çëîóïîòðåá-
ëåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà). Ïåðâûé óðîâåíü - ýòî óðîâåíü âíåøíåé, ýêñòåðíàëüíîé
ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî, ñâÿçàííîãî ñ ëå÷åíèåì. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì íåðåä-
êî ñêðûâàåìîé îò îêðóæàþùèõ ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè íà ïðîäîëæåíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ â
áëèæàéøåì áóäóùåì è íåãàòèâíîé ìîòèâàöèåé íà ëå÷åíèå â íàñòîÿùèé ìîìåíò. Âíåøíÿÿ,
êîíòðîëèðóåìàÿ ñðåäîé ìîòèâàöèÿ ê ëå÷åíèþ, îòðàæàåò ïîáóæäåíèå ïàöèåíòà ê òåðàïèè,
çàâèñèìîñòè, èäóùåå èç ñîöèàëüíîé ñðåäû, è ïîëíîñòüþ ðåãóëèðóåòñÿ îáåùàííûìè íàãðàäà-
ìè ëèáî óãðîçîé íàêàçàíèÿ, ñèëîâîãî äàâëåíèÿ â ñëó÷àå îòêàçà îò ó÷àñòèÿ â òåðàïèè.
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè 3-êëèíèêàñèíèíã êàäèîëîãèÿ âà êàðäèîðåàíèìàöèÿ á°ëèìëàðèäà °òêà-
çèëãàí èêêèòà áèðìîìåíòëè ðåñòðîñïåêòèâ òàä±è±îòëàðíèíã íàòèæàëàðè ýðêàêëàðäà á°ëìà÷àëàð
ôèáðèëëÿöèÿñèíèíã ó÷ðàø ÷àñòîòàñè à¸ëëàðãà ±àðàãàíäà þ±îðèëèãèíè ê°ðñàòäè; áó ê°ðñàòêè÷ ¸øãà
áî²ëè± ³îëäà àñòà-ñåêèí ê°ïàéèá, 66-85 ̧ øäàãè âà áóíäàí êåêñà îäàìëàðäà ìàêñèìóìãà åòàäè. Á°ëìà-
÷àëàð ôèáðèëëÿöèÿñèíèíã ïàðîêñèçìàë øàêëè äîíìèéãà ±àðàãàíäà ê°ïðî± ó÷ðàãàí, áóíãà òðîìáî-
ýìáîëèê àñîðàòëàð, þðàê åòèøìîâ÷èëèãè âà þðàê êëàïàíèäàãè íó±ñîíëàð ê°ïðî± õàðàêòåðëè á°ëãàí.

The results of two cross-sectional retrospective studies carried out between 2008-2012 in departments of
cardiology and cardioreanimation of the 3rd clinic of Tashkent Medical Academy showed that the incidence
of atrial fibrillation in men is higher than in women. This rate increases gradually with age, reaching a peak
in persons over 66-85 years old. Paroxysmal form of atrial fibrillation was more common than constant
form, which was characterized by thromboembolic complications, heart failure and valvular heart defects.

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèÿ (ÔÏ) - àðèòìèÿ, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîé ïðè÷èíîé òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè, ïðèâîäÿùèõ ê óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè [1-3]. ÔÏ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó
ìóæ÷èí. Òàê, â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ó ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà ÷àñòîòà ÔÏ óâåëè-
÷èëàñü âòðîå. Ñîãëàñíî äàííûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, çà ïåðèîä ñ 1982 ïî 1995 ãã.
ðåçêî âîçðîñëî è êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ãîñïèòàëèçàöèè âñëåäñòâèå ÔÏ [10].

Äàííûå î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ÔÏ îñíîâàíû, ãëàâíûì îáðàçîì, íà ðåçóëüòàòàõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ÑØÀ, Àâñòðàëèè, Ðîññèè, ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû [3-10]. Â
îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå äàííûå î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè è îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ ÔÏ â íàøåé ðåñïóáëèêå îòñóòñòâóþò.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ÔÏ è êëèíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ ñ ÔÏ.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äâà îäíîìîìåíòíûõ ðåòðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ó áîëüíûõ, êîòîðûå ëå-
÷èëèñü îòäåëåíèÿõ êàðäèîëîãèè è êàðäèîðåàíèìàöèè 3-é êëèíèêè Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè â 2008 è 2012 ãã. Êëèíèêà, ðàáîòàþùàÿ ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó, îáñëóæèâà-
åò íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ïàöèåíòîâ, ïðîæèâàþùèõ â Õàìçèíñêîì ðàéîíå ã. Òàøêåíòà.

Áûëè âûáðàíû ïàöèåíòû ñ êîäîì äèàãíîçà 148 <Ôèáðèëëÿöèÿ è òðåïåòàíèå ïðåäñåð-
äèé> ïî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10). Âñå äèàãíîçû óòî÷íÿëèñü ïî ÝÊÃ èç èñòîðèé áîëåçíåé. Ê
ñëó÷àÿì ÔÏ îòíîñèëè áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü äàí-
íàÿ àðèòìèÿ, à òàêæå òåõ, ó êîãî îíà âûÿâëÿëàñü êîãäà-ëèáî ðàíåå íà ÝÊÃ. ×àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè ÔÏ îöåíèâàëîñü íà êîíåö äåêàáðÿ 2008 ã. è íà êîíåö äåêàáðÿ 2012 ã. (òàáë. 1).
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Ïî èíôîðìàöèè èç èñòîðèé áîëåçíåé óòî÷íÿëè ôîðìó ÔÏ è êëèíè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòè-
êó áîëüíûõ. Ïîñêîëüêó èññëåäîâàíèå áûëî ðåòðîñïåêòèâíûì, òî ïî èìåþùèìñÿ äàííûì íå
âñåãäà óäàâàëîñü ðàçãðàíè÷èòü ïàðîêñèçìàëüíóþ è ïåðñèñòèðóþùóþ ôîðìû ÔÏ. Ïîýòîìó
âñå ñëó÷àå àðèòìèè, ïðîòåêàâøåé â âèäå ïàðîêñèçìîâ äëèòåëüíîñòüþ îò 2 ìèí äî 1-ãî ìåñÿ-
öà ñ ïîñëåäóþùèì âîññòàíîâëåíèåì ñèíóñîâîãî ðèòìà ñ ïîìîùüþ êàðäèîâåðñèè (ýëåêòðè-
÷åñêîé èëè ôàðìàêîëîãè÷åñêîé) èëè ñàìîïðîèçâîëüíî, áûëè îòíåñåíû ê ïàðîêñèçìàëüíîé
ÔÏ. Ïîñòîÿííîé ÔÏ ñ÷èòàëè àðèòìèþ, ñîõðàíÿþùóþñÿ áîëåå ìåñÿöà.
Ðåçóëüòàòû

Íà êîíåö äåêàáðÿ 2008 ã. â îòäåëåíèÿõ êàðäèîëîãèè è êàðäèîðåàíèìàöèè 3-é êëèíèêè
ÒÌÀ ëå÷èëîñü 2069 ïàöèåíòà (òàáë. 1). ÔÏ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 139 (6,71%) ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå îò 25 äî 88 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 64,8 ãîäà. Ìóæ÷èíû ñîñòàâëÿëè 8,76%, æåíùèíû
5,10%. Ìèíèìàëüíûé âîçðàñò ðåãèñòðàöèè ÔÏ ó ìóæ÷èí 28 ãîäà, ó æåíùèí 25 ëåò.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 55 ëåò è ìîëîæå ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÔÏ íå ïðåâûøàëà 4,49%.
Íà÷èíàÿ ñ 56-65 ëåò îòìå÷àåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèé ðîñò èçó÷àåìîé ôîðìû àðèòìèè: ñ 5,64%
â âîçðàñòíîé ãðóïïå 56-65 ëåò äî 9,16 % â ãðóïïå 66-85 ëåò è ñòàðøå.

Íà êîíåö äåêàáðÿ 2012 ã. â îòäåëåíèÿõ êàðäèîëîãèè è êàðäèîðåàíèìàöèè 3-é êëèíèêè
ÒÌÀ ëå÷èëèñü 2572 ïàöèåíòà. ÔÏ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 197 (7,65%) ïàöèåíòîâ â âîçðà-
ñòå îò 31 ãîäà äî 88 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ ÔÏ - 61,3 ãîäà. Ñðåäè áîëüíûõ ìóæ÷èí
áûëî 8,77%, æåíùèí 6,43%. Ìèíèìàëüíûé âîçðàñò ðåãèñòðàöèè ÔÏ ó ìóæ÷èí 31 ãîä, ó æåí-
ùèí 29 ëåò. Â 2012 ã. ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÔÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ã. óâåëè÷èëàñü ñ 7,65%
äî 6,71%. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÔÏ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàëîñü ñ âîçðàñòîì, ó ìóæ÷èí ÔÏ
âñòðå÷àëàñü ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí.

Àíàëèç èñòîðèé áîëåçíè ïî áàçå äàííûõ 2008 è 2012 ãã. ïðîâåäåí ó 336 áîëüíûõ ñ äîêó-
ìåíòèðîâàííîé ÔÏ, ÷òî ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ è ôàêòîðû ðèñêà
ðàçâèòèÿ ÔÏ.

Ó 12 ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) îòñóòñòâîâàëè. Âñå ýòè
áîëüíûå ÔÏ áûëè â âîçðàñòå 55 ëåò è ìîëîæå, ÔÏ ó íèõ îòíîñèëàñü ê ïàðîêñèçìàëüíîé
ôîðìå  (òàáë. 2). ÑÑÇ íàáëþäàëèñü ó 324 (96,42%) îáñëåäîâàííûõ, èç íèõ 147 (45,37%) ìóæ-
÷èí è 177 (54,62%) æåíùèí. ÈÁÑ ðåãèñòðèðîâàëàñü áîëåå ÷åì ó 90% áîëüíûõ ñ ÔÏ, òîãäà
êàê ÀÃ - òîëüêî ó 60,41%. Ó 29,16% áîëüíûõ ñ ÈÁÑ áûëè äàííûå î äîêóìåíòèðîâàííîì ÈÌ
â àíàìíåçå. Çàáîëåâàíèå êëàïàíîâ ñåðäöà, â òîì ÷èñëå ðåâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè, íàáëþäà-
ëîñü ó 16,07% áîëüíûõ ñ ÔÏ. Ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñíîãî óçëà äèàãíîñòèðîâàí â 2,38%
ñëó÷àåâ ÔÏ. Êàðäèîìèîïàòèè âñòðå÷àëèñü ìåíåå ÷åì ó 5,09% áîëüíûõ. Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü èìåëà ìåñòî ó 70,23% ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ. Ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïðè ïîñòîÿííîé ÔÏ íàáëþäàëèñü ÷àùå, ÷åì ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé - ñîîòâåò-
ñòâåííî â 98,34 è 54,41%. Òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ îòìå÷àëèñü ó 21 (6,25%) ïàöèåí-
òà ñ ÔÏ: ó 18 áûë òðîìáîýìáîëè÷åñêèé èíôàðêò ìîçãà, ó 3 - ýìáîëèÿ àðòåðèé êîíå÷íîñòåé.
Òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà ÷àùå ðàçâèâàëèñü ó áîëü-
íûõ ñ ïîñòîÿííîé ôîðìîé ÔÏ. Çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ íàáëþäàëèñü ó 14,28% ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ,
ñàõàðíûé äèàáåò - ó 5,35%, çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû â äèàãíîçå - ó 5,65%.

Ò à á ë è ö à  1
×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÔÏ ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ, à òàêæå ìóæ÷èí

è æåíùèí â 2008 (÷èñëèòåëü) è 2012 ã. (çíàìåíàòåëü)

Âîçðàñò, ëåò
Îáñëåäîâàííûå Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

âñåãî âñåãî âñåãîèç íèõ ñ ÔÏ,
àáñ. (%)

èç íèõ ñ ÔÏ,
àáñ. (%)

èç íèõ ñ ÔÏ,
àáñ. (%)

55 è ìîëîæå

56-65

66-85 è ñòàðøå

Âñåãî

578
568

673
802

818
1202

2069
2572

26 (4,49)
33 (5,80)

38 (5,64)
57 (7,10)

75 (9,16)
107 (8,90)

139 (6,71)
197 (7,65)

238
238

297
418

378
598

913
1254

14 (5,88)
17 (7,14)

22 (7,40)
38 (9,09)

44 (11,64)
55 (9,19)

80 (8,76)
110 (8,77)

340
330

376
418

440
604

1156
1352

12 (3,52)
11 (3,33)

16 (4,25)
19 (4,54)

31 (7,04)
37 (6,12)

59 (5,10)
87 (6,43)
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Ò à á ë è ö à  2

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÔÏ ó áîëüíûõ ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, àáñ. (%)

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà

Èíôàðêò ìèîêàðäà

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Çàáîëåâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà, â òîì
÷èñëå ðåâìàòèçì

Ñèíäðîì ñëàáîñòè ñèíóñíîãî óçëà

Êàðäèîìèîïàòèè

Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

Òðîìáîýìáîëèÿ â àíàìíåçå

Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÕÎÁË

Ñàõàðíûé äèàáåò

Áåç ÑÑÇ

Çàáîëåâàíèå
Âñå ïàöèåíòû,

n=336
Ïàðîêñèçìàëü-
íàÿ ÔÏ, n=215

Ïîñòîÿííàÿ
ÔÏ, n=121

309 (91,96)

98 (29,16)

203 (60,41)

54 (16,07)

8 (2,38)

17 (5,09)

236 (70,23)

21 (6,25)

19 (5,65)

48 (14,28)

18 (5,35)

12 (3,57)

201 (93,48)

72 (33,48)

147 (68,37)

14 (6,51)

7 (3,25)

12 (5,58)

117 (54,41)

4 (1,86)

10 (4,65)

31 (14,41)

11 (5,11)

12 (5,58)

108 (89,25)

26 (21,48)

56 (46,28)

40 (33,05)

1 (0,82)

5 (4,13)

119 (98,34)

17 (14,04)

9 (7,43)

17 (14,04)

7 (5,78)

-

Îáñóæäåíèå
Èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè

ÔÏ â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 0,4-1%, ðåçêî âîçðàñòàÿ ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò è ïðîäîëæàÿ
óâåëè÷èâàòüñÿ ñ âîçðàñòîì; ìóæ÷èíû ïîäâåðæåíû ýòîìó íåäóãó ÷àùå, ÷åì æåíùèíû [5,10].

Ñàìàÿ íèçêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÔÏ ðåãèñòðèðóåòñÿ ó ëèö ìîëîæå 64 ëåò - îò 0,25
äî 0,65% [8]. Â áîëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÔÏ êîëåáëåòñÿ îò
4,7 äî 5,5% [6], â âîçðàñòå 80 è 85 ëåò è ñòàðøå âîçðàñòàÿ äî 8,1-17,8% [6-8].

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ îáùàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÔÏ çà 2008 è 2012 ãã. áûëà âûøå
(ñîîòâåòñòâåííî 6,71 è 7,65%), ÷åì â ëèòåðàòóðå (0,4-1,0%) [1]. Â òî æå íàøè äàííûå î ÷àñòî-
òå âñòðå÷àåìîñòè ÔÏ â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 55 ëåò (ñîîòâåòñòâåííî 4,49 è 5,80%) áëèçêè ê
öèôðàì, ïîëó÷åííûì â 1996 ã. J. Heeringa è ñîàâò. [6] (5,5%). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 56-65 ëåò
ðåçóëüòàòû íàøèõ íàáëþäåíèé çà 2008 ã. (5,64%) ñðàâíèìû ñ äàííûìè S. Stewart è ñîàâò. [9]
- ñîîòâåòñòâåííî 6,02 è 4,7%. Â 1998 ã. â Âåëèêîáðèòàíèè è â 1996 ã. â Ãîëëàíäèè òàêæå
ïîëó÷åíû ñîïîñòàâèìûå öèôðû - 5,4 è 5,1%. Öèôðû, ïîëó÷åííûå íàìè â 2012 ã. (7,10%),
âûøå, ÷åì â óïîìÿíóòûõ èñòî÷íèêàõ [4,5]. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÔÏ ó ëèö â âîçðàñòå 66-
85 ëåò è ñòàðøå, ïî íàøèì äàííûì, â 2008 è 2012 ãã. ñîñòàâèëà 9,16 è 8,90%, ÷òî áëèçêî ê
äàííûì A. Majeed è ñîàâò. (10%) è S. Go è ñîàâò. (9%) [4,8].

Ïî íàøèì äàííûì, íàèáîëåå ÷àñòûìè ÑÑÇ ó áîëüíûõ ñ ÔÏ ÿâëÿåòñÿ ÈÁÑ (91,96%), ÷òî
ñîâïàäàåò ñ ðåçóëüòàòàìè ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé [1,3], íî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâûõ â ðà-
áîòàõ çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ - îò 17 äî 34% [4,5,9]. Íàáëþäàåìûå ðàçëè÷èÿ îáóñëîâëåíû
èñïîëüçîâàíèåì áîëåå æåñòêèõ êðèòåðèåâ ÈÁÑ â çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ. Â îòíîøåíèè
÷àñòîòû ïåðåíåñåííûõ áîëüíûìè ñ ÔÏ ÈÌ, òî íàøè öèôðû (29,16%) ïðåâûøàþò è çàðóáåæ-
íûå, è ðîññèéñêèå äàííûå - 14-17% [1,10].

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ÔÏ íàáëþäàåòñÿ ó ëèö áîëåå ñòàðøå-
ãî âîçðàñòà, åé ÷àùå ñîïóòñòâóþò ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, çàáîëåâàíèÿ êëàïàíîâ ñåðä-
öà, ïðåäøåñòâóþùèå òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ [1,2,4,10]. Â íàøåì íàáëþäåíèè âîç-
ðàñò ïàöèåíòîâ ñ ïîñòîÿííîé è ïàðîêñèçìàëüíîé ÔÏ íå ðàçëè÷àëñÿ, îäíàêî ïîðàæåíèÿ êëà-
ïàíîâ ñåðäöà, ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è òðîìáîýìáîëèè ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ ñ
ïîñòîÿííîé ôîðìîé àðèòìèè. Áåññèìïòîìíûå ïàðîêñèçìû ðåãèñòðèðîâàòü è ó÷èòûâàòü ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî, ïîýòîìó ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ÔÏ ìîæíî
ñ÷èòàòü ìèíèìàëüíî äîñòîâåðíûìè.

Â û â î ä û
1. Ñðåäè ïàöèåíòîâ âåäîìñòâåííîé êëèíèêè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé â 2008 ã. âñòðå÷à-

ëàñü ó 6,71%, â 2012 ã. - ó 7,65%, ñðåäè ïàöèåíòîâ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû.
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2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèÿ ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ ñ óâåëè-
÷åíèåì âîçðàñòîì, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà â ãðóïïå ëèö 66-85 ëåò è ñòàðøå.

3. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé, äëÿ êîòîðîé â áîëüøåé ñòåïåíè õà-
ðàêòåðíî íàëè÷èå ïîðàæåíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ðàçâèòèå
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ïîñòîÿííàÿ ôîðìà àðèòìèè.
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Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Áà÷àäîí á°éíè ðàêè á°ëãàí à¸ëëàðäà öèñïëàòèí ôîíèäà îïåðàöèÿ é°ëè áèëàí íóð áèëàí äàâîëàø
óìóìèé áåøéèëëèê ÿøîâ÷àíëèêíè 10,84% ãà ê°ïàéòèðèø èìêîíèíè áåðàäè. Íóð òåðàïèÿñèäà ðàäèî-
ìîäèôèêàòîðëàð ±°ëëàíèëãàíäà êè÷èê ÷àíî±äàãè ëèìôàòèê òóãóíëàðäà ìåòàñòàçëàðíè àíè±ëàø ÷àñòî-
òàñè áàðàâàð ïàñàÿäè, áó - ìà³àëëèé ðåöèäèâëàð ÷àñòîòàñèíèíã êàìàéèøè áèëàí êîððåëÿöèÿëàíàäè.

In patients with uterine cervical cancer X-ray therapy on the background of cisplatin in combination with
surgery can increase the overall five-year survival rate on 10,84%. Use of radiomodifiers in X-ray therapy
decreases frequency of detection of metastases in the pelvic lymph nodes 2-fold that correlates with decrease
in the frequency of local recurrence.

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè â îíêîãèíåêîëîãèè, ðàê øåéêè ìàòêè (ÐØÌ) îñòàåòñÿ ãðîçíûì çà-
áîëåâàíèåì. Ó áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè Ò1b ñòàäèè 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü äîñòèãàåò
87%, à ó ïàöèåíòîê ñ çàïóùåííûìè ñòàäèÿìè ñîñòàâëÿåò îêîëî 60% [1]. Â ïîñëåäíèå ãîäû
÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÐØÌ ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí â âîçðàñòíîé ãðóïïå
äî 40 ëåò. Ïî÷òè ïîëîâèíà æåíùèí óìèðàþò â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà âñëåäñòâèå âûÿâëåíèÿ
áîëåçíè â IIB-IV ñòàäèÿõ [2].

Îñíîâíóþ ðîëü â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐØÌ èãðàþò õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî è ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ (ËÒ). Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-
íèÿ (la-lb), â òî âðåìÿ êàê ËÒ â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà èëè â ñî÷åòàíèè ñ îïåðà-
òèâíûì âìåøàòåëüñòâîì øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ëå÷åíèè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ÐØÌ
(IIB-IVà ñòàäèè) [3].
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Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÐØÌ IB2-IIà ñòàäèé â Åâðîïå è ÑØÀ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçëè-
÷àåòñÿ: â íåêîòîðûõ êëèíèêàõ âûïîëíÿåòñÿ îïåðàöèÿ ñ ïîñëåäóþùåé ËÒ ñ èëè áåç õèìèîòå-
ðàïèè, à â íåêîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ òîëüêî õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå [5]. Ìîäèôèêàöèÿ ëó÷åâîãî
âîçäåéñòâèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòêà ñõåì õè-
ìèîëó÷åâîé òåðàïèè, îïòèìèçàöèÿ ìåòîäîâ ïëàíèðîâàíèÿ îáëó÷åíèÿ, ïðåäëó÷åâîé ïîäãîòîâêè,
ñèñòåì êîíòðîëÿ âîñïðîèçâîäèìîñòè îáëó÷åíèÿ, èñïîëüçîâàíèå àâòîìàòèçàöèè è ïåðñîíàëü-
íûõ êîìïüþòåðîâ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëó÷åâîé
òåðàïèè áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè. Òàêîé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ðàêà øåéêè ìàòêè íàèáîëåå
÷àñòî ïðèâîäèò ê ðåãðåññèè îïóõîëè [4].

Èñïîëüçîâàíèå ðàäèîìîäèôèêàòîðîâ èçìåíÿåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü íîðìàëüíûõ è îïóõî-
ëåâûõ òêàíåé ê èîíèçèðóþùåìó èçëó÷åíèþ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, óñèëèâàåòñÿ ïîâðåæäåíèå êëå-
òîê îïóõîëè, ñ äðóãîé, - îñëàáëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå íà íîðìàëüíûå îðãàíû è òêàíè [6]. Äëÿ
óñèëåíèÿ ëó÷åâîãî ïîâðåæäåíèÿ îïóõîëè èñïîëüçóþòñÿ 5-ôòîðóðàöèë è ôòîðàôóð, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðàìè ðåïàðàöèè ÄÍÊ. Èñïîëüçóþòñÿ òàêæå ïðåïàðàòû ïëàòèíû [7].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ðàäèîìîäèôèêàòîðîâ ïðè êîìáèíèðîâàííîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ ðàêà
øåéêè ìàòêè Ib ñòàäèè.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè îíêîãèíåêîëîãèè ÐÎÍÖ ÌÇ ÐÓç ñ 1996 ïî 2000 ãã. áûëî
ïðîâåäåíî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå 98 áîëüíûõ ÐØÌ Ò1B ñòàäèè. Ó âñåõ áîëüíûõ äèàãíîç
âåðèôèöèðîâàí ãèñòîëîãè÷åñêè: ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê áûë ó 88 (89,79%) áîëüíûõ, àäåíî-
êàðöèíîìà - ó 9 (9,18%), æåëåçèñòî-ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê - ó 1 (1,02%). Áîëüíûå â çàâèñèìî-
ñòè îò ñõåìû ëå÷åíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. 1-þ ãðóïïó, êîòîðàÿ áûëà êîíòðîëüíîé,
ñîñòàâèëè 48 (48,97%) áîëüíûõ, êîòîðûì íà I ýòàïå ïðîâîäèëàñü ËÒ: äèñòàíöèîííàÿ ãàììà-
òåðàïèÿ (ÄÒÃÒ) íà îáëàñòü ìàëîãî òàçà. Ðàçîâàÿ î÷àãîâàÿ äîçà (ÐÎÄ) - 2 Ãð, ñóììàðíàÿ
î÷àãîâàÿ äîçà (CÎÄ) íà çîíû ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ - 55 Ãð. Íà îáëàñòü ïåðâè÷íîé
îïóõîëè ÑÄ=75 Ãð. ×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ËÒ ïðîâîäèëàñü îïåðàöèÿ Âåðòãåéìà. Â
îñíîâíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 50 áîëüíûõ, êîòîðûì íà I ýòàïå ïðîâîäèëàñü ËÒ ïî òîé æå ñõå-
ìå, ÷òî è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Êðîìå òîãî, íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ëó÷åâîé òåðàïèè
åæåíåäåëüíî â òå÷åíèå 6 íåäåëü ââîäèëñÿ öèñïëàòèí â äîçå 40 ìã/ì2.

×åðåç 2 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè ïðîâîäèëàñü îïåðàöèÿ Âåðòãåéìà.
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Î ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ñóäèëè ïî ÷àñòîòå îáíàðóæåíèÿ ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèì-
ôîóçëû, òðåõëåòíåé áåçðåöèäèâíîé è ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè, äàííûì îöåíêè ëå÷åáíîãî
ïàòîìîðôîçà ïî Ëàâíèêîâîé, îñíîâàííîé íà ó÷åòå èçìåíåíèÿ îáùåé ñòðóêòóðû îïóõîëè íà
òêàíåâîì (ñîîòíîøåíèå ñòðîìà/ïàðåíõèìà, ñòðóêòóðíàÿ àòèïèÿ) è êëåòî÷íîì óðîâíå (ñòå-
ïåíü äèñòðîôèè è ïîëèìîðôèçìà êëåòîê, ìèòîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü). Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ
âûäåëÿåò 4 ñòåïåíè îïóõîëåâîãî îòâåòà: I ñòåïåíü - áîëåå 50% îïóõîëåâîé ïàðåíõèìû ñîõðà-
íåíî; II ñòåïåíü - ñîõðàíåíî 20-50% îïóõîëåâîé ïàðåíõèìû; III ñòåïåíü - äî 20% ïàðåíõèìû
îïóõîëè ñîõðàíèëîñü â âèäå îòäåëüíûõ î÷àãîâ; IV ñòåïåíü - ïîëíîå îòñóòñòâèå îïóõîëåâîé
ïàðåíõèìû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà.

Â 1-é ãðóïïå ëå÷åáíûé ïàòîìîðôîç I ñòåïåíè äèàãíîñòèðîâàí ó 10 (20,83%) ïàöèåíòîê, II
ñòåïåíè - ó 15 (31,25%), III ñòåïåíè - ó 10 (20,83%), IV ñòåïåíè - ó 13 (27%). Òðåõëåòíÿÿ áåçðå-
öèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 87,5%, ïÿòèëåòíÿÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü - 79,16%. Ïðè
èçó÷åíèè óäàëåííîãî îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ó 6 (12,5%) áîëüíûõ îáíàðóæåíû ìåòàñòàçû
ðàêà â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ìàëîãî òàçà (ó 2 ñ Ò1b1 ñòàäèåé è ó 4 ñ Ò1b2 ñòàäèåé).

Âî 2-1 ãðóïïå ëå÷åáíûéïàòîìîðôîç I ñòåïåíè äèàãíîñòèðîâàí ó 5 (10%) áîëüíûõ, II ñòå-
ïåíè - ó 7 (14%), III ñòåïåíè - ó 20 (40%), IV ñòåïåíè - ó 18 (36%). Òðåõëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ
âûæèâàåìîñòü ñîñòàâèëà 94%, ïÿòèëåòíÿÿ îáùàÿ âûæèâàåìîñòü - 90%. Ïðè èçó÷åíèè óäà-
ëåííîãî îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà ó 3 (6%) áîëüíûõ îáíàðóæåíû ìåòàñòàçû ðàêà â ëèìôà-
òè÷åñêèå óçëû ìàëîãî òàçà (ó 1 áîëüíîé ñ T1b1 ñòàäèåé, ó 2 ñ T1b2 ñòàäèåé). Ðàçëè÷èÿ â äâóõ
ãðóïïàõ ïàöèåíòîê áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè (p>0,05). Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ÷àñ-
òîòà âîçíèêíîâåíèÿ ìåòàñòàçîâ çàâèñèò îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ.

Áûëà ïðîâåäåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ðàçëè÷èé â ÷àñòîòå ìåòàñòàçèðîâàíèÿ â ðåãèî-
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íàðíûå ëèìôîóçëû â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ Ò1Â1 è
Ò1Â2 ñòàäèÿìè 1-é è 2-é ãðóïï ÷àñòîòà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 11,62,4 è
30,713,2%, ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05, ïðè t=1,92; êðèòåðèé Ñòüþäåíòà).

Òðåõëåòíÿÿ áåçðåöèäèâíàÿ âûæèâàåìîñòü â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 87,53,8%, âî 2-é -
942,96%. Ðàçëè÷èÿ â òðåõëåòíåé áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû
(ð>0,05).

Ïðèìåíåíèå ñîâìåñòíî ñ ËÒ öèñïëàòèíà ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü îáùóþ ïÿòèëåòíþþ âûæè-
âàåìîñòü íà 10,84%. Àíàëèç ëåòàëüíîñòè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòî-
ðîâ, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó 20-70% èç íèõ (â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè) íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ÿâëÿåòñÿ ðåöèäèâ ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî äàëü-
íåéøåå óëó÷øåíèå ëîêàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëó÷åâîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé ñî-
âðåìåííîé îíêîðàäèîëîãèè. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè ôðàêöèîíèðîâà-
íèÿ äîçû è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé äîñòèãàåò ïðåäåëà è â
ïîñëåäíèå ãîäû íå ïðèâîäèò ê çàìåòíîìó ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Íîâûå âîçìîæ-
íîñòè ïðîãðåññà ðàäèîòåðàïèè ñóëèò ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ êîìïëåêñíîé îïòèìèçàöèè ëó÷åâîãî
ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèõ, íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèìè, ðàäèîáèîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ öåëåíàïðàâëåííîé ìîäèôèêàöèè
çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê ê õèìèî- è ðàäèàöèîííûì âîçäåéñòâèÿì. Ïðèìåíåíèå ðàäèîìîäè-
ôèöèðóþùèõ àãåíòîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê ïîâûøåíèþ ýô-
ôåêòèâíîñòè ëó÷åâîé òåðàïèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Óïðàâëåíèå òêàíåâîé ðà-
äèî÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðîâîäèòñÿ èñïîëüçîâàíèåì øèðîêîãî ñïåêòðà ðàäèîìîäèôèêàòîðîâ
ôèçè÷åñêîé è õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ãèïåðáàðè÷åñêàÿ îêñèãåíàöèÿ (ÃÁÎ),
ãèïåðòåðìèÿ, êðàòêîâðåìåííàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ, ýëåêòðîí-àêöåïòîðíûå ñîåäåíåíèÿ, õèìèîï-
ðåïàðàòû.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîé ðàäèîáèîëîãèè ðàäèîìîäèôèêàöèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ 2 ïîíÿ-
òèÿ: ðàäèîñåíñèáèëèçàöèþ è ðàäèîïðîòåêöèþ. Ðàäèîñåíñèáèëèçàöèÿ ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ
ëó÷åâîãî ïîâðåæäåíèÿ, à ðàäèîïðîòåêöèÿ - îñëàáëåíèþ ïîâðåæäåíèÿ çäîðîâûõ òêàíåé. Áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî èñïîëüçîâàíèþ ýëåêòðîí-àêöåïòîðíûõ ñîåäèíåíèé (ìåò-
ðîíèäàçîë, òèíèäàçîë). Êîýôôèöèåíò óñèëåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ íà îïóõîëü êîëåáëåòñÿ îò 1,3 äî
2,1. Ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðîì â èñïîëüçîâàíèè ýòîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåéðîòîêñè÷íîñòü. Ïðèìåíåíèå ÃÁÎ ëèìèòèðóåòñÿ òåõíè÷åñêîé ñëîæ-
íîñòüþ ìåòîäà è âûñîêîé ñòîèìîñòüþ îáîðóäîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ãèïåðãëèêåìèè â êà÷å-
ñòâå ìîäèôèêàòîðà îãðàíè÷èâàåòñÿ èç-çà âîçíèêàþùèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ â âèäå ãèïåð-
òåðìèè, îçíîáà, òîøíîòû, ïîâûøåíèÿ ÀÄ. Ïðèìåíåíèå ëîêàëüíîé ãèïåðòåðìèè âîçìîæíî
òîëüêî ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâû è øåè, êîæè, ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðÿìîé êèøêè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èçó÷àåòñÿ èñïîëüçîâàíèå õèìèîïðåïàðàòîâ â
êà÷åñòâå ðàäèîñåíñèáèëèçàòîðîâ. Ìåõàíèçì ðàäèîñåíñèáèçàöèè öèòîñòàòèêîâ äîñòàòî÷íî
ðàçíîîáðàçåí è ñâÿçàí ñ âîçäåéñòâèåì íà ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ðàäèî÷óâñòâèòåëüíîñòü
îïóõîëåâûõ êëåòîê (ðåïàðàöèÿ, ðåîêñèãèíàöèÿ, ïðîäâèæåíèå êëåòîê ïî ôàçàì öèêëà). Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî îïóõîëü ãåòåðîãåííà ïî ñâîåé ïðèðîäå ïî öåëîìó ðÿäó ïîêàçàòåëåé, â òîì ÷èñëå
ïî ôàçàì êëåòî÷íîãî öèêëà, âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå ñèíõðîíèçàòîðîâ êëåòî÷íîãî öèêëà. Ïîä èõ âîçäåéñòâèåì êëåòêè, íàõîäÿùèåñÿ â ðàç-
íûõ ôàçàõ öèêëà, òîðìîçÿòñÿ â ôàçå S è, ñëåäîâàòåëüíî, âìåñòå äîõîäÿò äî ôàçû ìèòîçà,
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîãî ê îáëó÷åíèþ. Ïî ìåðå èçó÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ ïëàòèíû âûÿñíèëîñü
ìíîãîîáðàçèå ìåõàíèçìîâ èõ äåéñòâèÿ: êðîìå íåïîñðåäñòâåííîãî òîêñè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà
îïóõîëü, îíè èíãèáèðóþò ðåïàðàöèþ ñóá- è ïîòåíöèàëüíî ëåòàëüíûõ ïîñòëó÷åâûõ ïîâðåæ-
äåíèé, ïîâûøàÿ ñòåïåíü ðåçîðáöèè îïóõîëè, ïðè÷åì äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû äîçû, çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøå òåðàïåâòè÷åñêèõ.

Â û â î ä û
1. Ëó÷åâîå ëå÷åíèå íà ôîíå öèñïëàòèíà â ñî÷åòàíèè ñ îïåðàöèåé ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü

îáùóþ ïÿòèëåòíþþ âûæèâàåìîñòü íà 10,84%.
2. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ìåòàñòàçîâ ÐØÌ Ò1Â ñòàäèè â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ìàëîãî

òàçà â îñíîâíîé ãðóïïå áûëà â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, ÷òî êîððåëèðóåò ñ
óìåíüøåíèåì ÷àñòîòû ìåñòíîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ.
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INFLUENCE OF JUDO WRESTLINGINFLUENCE OF JUDO WRESTLINGINFLUENCE OF JUDO WRESTLINGINFLUENCE OF JUDO WRESTLINGINFLUENCE OF JUDO WRESTLING
ON ECHOCARDIOGRAPHIC INDICESON ECHOCARDIOGRAPHIC INDICESON ECHOCARDIOGRAPHIC INDICESON ECHOCARDIOGRAPHIC INDICESON ECHOCARDIOGRAPHIC INDICES

OF YOUNG SPORTSMENOF YOUNG SPORTSMENOF YOUNG SPORTSMENOF YOUNG SPORTSMENOF YOUNG SPORTSMEN

L.V. Tsoy, A.A. UsmankhodjaevaL.V. Tsoy, A.A. UsmankhodjaevaL.V. Tsoy, A.A. UsmankhodjaevaL.V. Tsoy, A.A. UsmankhodjaevaL.V. Tsoy, A.A. Usmankhodjaeva

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Äçþäî áèëàí øó²óëëàíàäèãàí ¸ø ñïîðò÷èëàðäà àñîñèé ýõîêàðäèîãðàôèê ê°ðñàòêè÷ëàðíè °ðãàíèø
ñòàæ âà ìà³îðàò îðòèá áîðãàí ñàéèí ñïîðò÷èëàðíèíã þðàãè ôóíêöèîíàë ±àéòà ±óðèø áèëàí áî²ëè±
ìóàéÿí àíàòîìèê-ìîðôîëîãèê °çãàðèøëàðãà ó÷ðàéäè. ×èíèà±èø æàðà¸íè êàòòà á°ëãàí ñïîðò÷èëàð-
äà òèí÷ òóðãàíäà ÓÎÊ, ÌÎÊ, ×ÑÑ ±èéìàòëàðè þðàêíèíã èø ðåæèìèíè òåæàøäàí âà äàâîìëè æèñ-
ìîíèé ìàø±ëàð òàúñèðè îñòèäà àäàïòàöèîí ìåõàíèçìëàðíèíã îøèøèäàí äàëîëàò áåðàäè.

The study of main echocardiographic parameters in young sportsmen involved in judo indicates that with
increasing of records and sportsmanship the hearts of sportsmen undergo some anatomical and
morphological changes, following functional changes. The values of SV, MV, and heart beat rate in the rest
in sportsmen with high experience of exercises process indicate economization of heart function and increase
of adaptive mechanisms under the influence of prolonged physical exercises.

Äëèòåëüíûå ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè âûçûâàþò îïðåäåëåííûå ñäâèãè ãåìî-
äèíàìè÷åñêèõ è ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá îñîáåííîñòÿõ ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ ñåðäöà è àäàïòàöèè åãî ê íàãðóçêàì. Îäíàêî èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåò-
ðîâ ñåðäöà þíûõ äçþäîèñòîâ íà ôîíå äëèòåëüíîãî òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà èçó÷åíû íåäî-
ñòàòî÷íî [3,4,6,7]. Âíåäðåíèå â ñïîðòèâíóþ ïðàêòèêó ìåòîäà ýõîêàðäèîãðàôèè ïîçâîëèëî
èññëåäîâàòü íå òîëüêî ñòðóêòóðíûå, íî è ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñåðäöà [1].
Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ñåðäöà þíûõ äçþäîèñòîâ ê äëèòåëüíîìó òðåíèðîâî÷íî-
ìó ïðîöåññó.
Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå äåòñêî-þíîøåñêîé ñïîðòèâíîé øêîëû åäèíîáîðñòâ
ã. Òàøêåíòà ó þíûõ äçþäîèñòîâ â âîçðàñòå îò 11 äî 15 ëåò, òðåíèðóþùèåñÿ â êîìàíäàõ
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. 1-þ ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñòàâèëè 23 ìàëü÷èêà è 2 äåâî÷êè, êîòî-
ðûå çàíèìàëèñü äçþäî â òå÷åíèå 2-5 ëåò. Âî 2-þ ãðóïïó âêëþ÷åíû 22 ìàëü÷èêà è 3 äåâî÷êè,
ñïîðòèâíûé ñòàæ êîòîðûõ íå ïðåâûøàë 2-õ ëåò.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ïðè äèñïàíñåðèçàöèè ñïîðòñìåíîâ è âêëþ÷àëè âûÿñíåíèå
æàëîá, îöåíêó êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ îáùåêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ (ÎÀÊ, ÎÀÌ, ÝÊÃ, ïðîáà Physical Working Capaciti 170 (PWC170), êîíñóëüòà-
öèè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ, äîïîëíèòåëüíî ÝõîÊÃ-èññëåäîâàíèå.
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Ìåòîäîì ýõîêàðäèîãðàôèè íà àïïàðàòå ÀÑÅ-600 Medison îöåíèâàëèñü ñëåäóþùèå ïà-
ðàìåòðû ñåðäöà: òîëùèíà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè â äèàñòîëó (ÒÌÆÏä), òîëùèíà
çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà â äèàñòîëó (ÒÇÑËÆä), êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé äèàìåòð
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÄËÆ), êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÊÄÎËÆ),
÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), óäàðíûé îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ (ÓÎÊ), ìèíóòíûé
îáúåì êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÎÊ).
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû PWC170 ó ïîäðîñòêîâ 1-é ãðóïïû áûëè ïîëó÷åíû âûñîêèå ðåçóëü-
òàòû ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Âî 2-é ãðóïïå îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ íà÷àëüíûì ýòàïîì òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÝõîÊÃ áûëà ïðîñëåæåíà äèíàìèêà èçìåíåíèé ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäöà â ïîêîå â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè òðå-
íèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ïîäðîñòêîâ-äçþäîèñòîâ. Ó 62% ñïîðòñìåíîâ 1-é ãðóïïû îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû ïðåèìóùåñòâåííî ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè è çàä-
íåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Çàðåãèñòðèðîâàí òàêæå ðîñò êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàç-
ìåðà è îáúåìà ëåâîãî æåëóäî÷êà (òàáë.).

Ò à á ë è ö à

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñåðäöà è ãåìîäèíàìè÷åñêèå
ïîêàçàòåëü ó ñïîðòñìåíîâ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè

òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, Ìm

Ïîêàçàòåëü
Äçþäîèñòû ñî

ñòàæåì ìåíåå 2-õ
ëåò

Äçþäîèñòû ñî
ñòàæåì íå ìåíåå

4-5 ëåò
ð

Ìîðôîìåòðè÷åñêèå

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå

ÒÌÆÏä, ñì

ÒÇÑËÆä, ñì

ÊÄÄËÆ, ñì

ÊÄÎËÆ, ìë

×ÑÑ, óä/ìèí

ÓÎÊ, ìë

ÌÎÊ, ë/ìèí

0,770,01

0,790,01

4,870,30

108,700,50

75,00,52

70,600,37

5,770,08

0,870,02

0,890,03

5,400,42

140,501,0

64,100,57

87,500,69

5,600,06

<0,05

<0,02

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

>0,1

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó ñïîðòñìåíîâ 1-é ãðóïïû îáíàðó-
æåíî óâåëè÷åíèå ÓÎÊ è óìåíüøåíèå ×ÑÑ â ïîêîå íà ôîíå îòñóòñòâèÿ äîñòîâåðíîãî èçìåíå-
íèÿ ÌÎÊ. Ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì ïðåäñòàâëåíèÿì, óâåëè÷åíèå ÓÎÊ ïðîèñõîäèò â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìåõàíèçìîì Ôðàíêà-Ñòàðëèíãà â ðåçóëüòàòå ïîâûøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ìèîêàðäà [5,7]. Íàáëþäàåìûå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ÓÎÊ, ÌÎÊ,
×ÑÑ) â ïîêîå ó ñïîðòñìåíîâ ñ áîëüøèì ñòàæåì òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, óêàçûâàþò íà
ýêîíîìèçàöèþ ðåæèìà ðàáîòû ñåðäöà è ïîâûøåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ ïîä âëèÿ-
íèåì äëèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííûõ àíàòîìî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé [2].

Â û â î ä û

1. Ó äçþäîèñòîâ, èìåþùèõ ñòàæ çàíÿòèé 4-5 ëåò, èçìåíÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè ñåðäöà, óâåëè÷èâàþòñÿ åãî ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû.

2. Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ìîðôîìåòðè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïîä âëèÿíèåì ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê.
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Ñîãëàñíî íàèâíûì ìàòåðèàëèñòè÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì äðåâ-
íèõ î áîëåçíÿõ, âñå â ìèðå ñîñòîèò èç ïåðâîýëåìåíòîâ, âñòóïà-
þùèõ ìåæäó ñîáîé â êîíòàêò. Ïðàâèëüíîå èõ ñîîòíîøåíèå
õàðàêòåðèçóåò çäîðîâüå, à áîëåçíü - íàðóøåíèå èõ ïðàâèëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.

!  ÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

Íà îñíîâå äëèòåëüíûõ ýìïèðè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà ïóëüñîì âðà÷è â Äðåâíåì
Êèòàå ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî êàæäûé îðãàí è êàæäûé ïðîöåññ â îðãàíèç-
ìå èìååò ñâîå ïóëüñîâîå âûðàæåíèå íà ïåðèôåðèè. Âðà÷è Äðåâíåãî Êèòàÿ,
èññëåäîâàâøèå ïóëüñ íå ìåíåå ÷åì â äåâÿòè òî÷êàõ, ðàçëè÷àëè 28 åãî âèäîâ.

!  ÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ
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Èñêóññòâî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ â Äðåâíåé Èíäèè áûëî ñàìûì âûñîêèì â èñòî-
ðèè äðåâíåãî ìèðà - íè îäèí íàðîä â äðåâíîñòè íå äîñòèã â ýòîé îáëàñòè òàêîãî
ñîâåðøåíñòâà. Âûäàþùèéñÿ äðåâíåèäèéñêèé âðà÷ Ñóøðóòà ñ÷èòàë õèðóðãèþ "ïåð-
âîé è ëó÷øåé èç âñåõ ìåäèöèíñêèõ íàóê, äðàãîöåííûì ïðîèçâåäåíèåì íåáà è âå÷-
íûì èñòî÷íèêîì ñëàâû".

!  ÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

Ì Å Ä È Ö È Í ÀÌ Å Ä È Ö È Í ÀÌ Å Ä È Ö È Í ÀÌ Å Ä È Ö È Í ÀÌ Å Ä È Ö È Í À
Â ÏÅÐÈÎÄ ÓÇÁÅÊÑÊÈÕ ÕÀÍÑÒÂÂ ÏÅÐÈÎÄ ÓÇÁÅÊÑÊÈÕ ÕÀÍÑÒÂÂ ÏÅÐÈÎÄ ÓÇÁÅÊÑÊÈÕ ÕÀÍÑÒÂÂ ÏÅÐÈÎÄ ÓÇÁÅÊÑÊÈÕ ÕÀÍÑÒÂÂ ÏÅÐÈÎÄ ÓÇÁÅÊÑÊÈÕ ÕÀÍÑÒÂ

Â íà÷àëå XVI âåêà âîéñêà Øàéáàíèõàíà çàõâàòèëè Ìàâåðàííàõð. Ïåðåìåøàâøèñü ñ
ìåñòíûìè òþðñêèìè íàðîäíîñòÿìè, îíè ñîçäàëè íîâîå ãîñóäàðñòâî - Óçáåêñêîå õàíñòâî.
Øàéáàíèõàí îáúÿâèë ñòîëèöåé ñâîåãî ãîñóäàðñòâà ã. Ñàìàðêàíä.

Ìóõàììåä Õóñàéí àë-Ìèðîêèé àñ-Ñàìàðêàíäèé â 1545 ã. íàïèñàë áîëüøîé òðóä ïî ôàð-
ìàöåâòèêå, â êîòîðîì îïèñàë, êàê íàéòè, èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ëå÷åáíûå òðàâû è èõ îñîáåí-
íîñòè. Â êíèãå äàíû öâåòíûå ðèñóíêè ëå÷åáíûõ òðàâ, èíñòðóìåíòîâ è ïîñóäû äëÿ èçãîòîâëå-
íèÿ ìåäèêàìåíòîâ. Ýòà êíèãà ñëóæèò ïðîãðàììíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ðàáîòíèêîâ àïòåê. Âðà-
÷åâàòåëè èñïîëüçîâàëè å¸ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâ.

Øîõ àø èáí Ñóëàéìîí àë Êàõõàë (êàõõàë-îêóëèñò) áûë ðîäîì èç Òàøêåíòà. Îí ñ÷èòàë-
ñÿ êðóïíûì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ìåäèöèíû. Ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ îí ïèñàë ñòèõîòâîðíûì
ðàçìåðîì êàê ïîýòè÷åñêîå ïðîèçâåäåíèå. Â "Òðóäå, ïîñâÿùåííîì èñêóññòâó âðà÷åâàíèÿ", îí
îïèñûâàë áîëåçíè ãëàç, èõ ïðîèñõîæäåíèå è ëå÷åíèå, ïðèãîòîâëåíèå ñïåöèàëüíûõ ëåêàðñòâ.

Ñóëòîí Àëè Õóðîñîíèé ñëóæèë â Ñàìàðêàíäå â ñàðàå Ìàíñóð Êóï÷èí÷èõàíà. Äî íàñ
äîøëà åãî çíàìåíèòàÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ. Â ýòîì ïðîèçâåäåíèè îí îïèñûâàë âñå áîëåçíè
÷åëîâåêà ñ ãîëîâû äî íîã. Åù¸ ó íåãî åñòü òðóä "Ìóêàääèìàì äàñòóð óë èëîæ", êîðîòêî
"Ìóêàääèìà". Â ýòîé êíèãå ñêàçàíî, êàêèå íóæíî ïðèíÿòü ìåðû, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì.

Óáàéäóëëî èáí Àëè àë Êàõõàë, òàêæå ðîäîì èç Òàøêåíòà, áûë âèäíûì òàáèáîì. Îí
ñëóæèë âî äâîðöå òàøêåíòñêîãî õàêèìà Ìóõàììåä Äàðâåø Áàõîäèðõàíà. Èçâåñòíà åãî êíèãà
"Ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé", â ïåðâîé ÷àñòè êîòîðîé äàåòñÿ îïèñàíèå áîëåçíåé âñåõ îðãàíîâ ÷å-
ëîâåêà, à âî âòîðîé ÷àñòè ãîâîðèòñÿ î ïðèãîòîâëåíèè ñëîæíûõ ëåêàðñòâ.

Ñóáõàíêóëèõàí (Ñàèä Ìóõàììåä Ñóáõàíêóëèõàí èáí Ñàèä Íîäèð Ìóõàìåä) - èçâåñò-
íûé òàáèá ñâîåãî âðåìåíè. Îí áûë àìèðîì Áóõàðû. Îí èíòåðåñîâàëñÿ ðàçíûìè íàóêàìè,
îñîáåííî ìåäèöèíîé. Ñóáõàíêóëèõàí ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíîé íå çàíèìàëñÿ, íî îñòàâèë 2
ïðîèçâåäåíèÿ ïî ìåäèöèíå: "Ìåäèöèíà Ñóáõàíà" è "Æèçíåòâîðíàÿ ìåäèöèíà Ñóáõàíà". Ýòè
êíèãè íàïèñàíû íà óçáåêñêîì ÿçûêå. Â ïåðâîé êíèãå êîðîòêî îïèñàíû ìåäèöèíñêèå ïðîáëå-
ìû, âòîðàÿ êíèãà ïîñâÿùåíà ëåêàðñòâàì.

Àáäóëãàçèõàí (Àõìàä èáí Àáäóëõàìåäõàí Õîðàçìèé, 1605-1664 ãã.) áûë ó÷¸íûì, êîòî-
ðûé çàíèìàëñÿ âîïðîñàìè èñòîðèè, ìàòåìàòèêè, ëèòåðàòóðû è ìåäèöèíû. Ìíîãî âíèìàíèÿ
îí óäåëÿë áëàãîóñòðîéñòâó ãîðîäîâ, óëó÷øåíèþ îáó÷åíèÿ â ìåäðåññå. Îí íàïèñàë íåñêîëü-
êî ïðîèçâåäåíèé ïî èñòîðèè è ëèòåðàòóðå. Èçâåñòåí åãî ìåäèöèíñêèé òðóä "Ïîëåçíàÿ ÷åëî-
âåêó êíèãà". Êíèãà áûëà íàïèñàíà íà óçáåêñêîì ÿçûêå, à ïîòîì ïåðåâåäåíà íà àðàáñêèé
ÿçûê. Â ïåðâîé ÷àñòè îïèñàíû ïðîñòûå ëåêàðñòâà è èõ îñîáåííîñòè, ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ
è óïîòðåáëåíèÿ. Âî âòîðîé ÷àñòè ãîâîðèòñÿ î ñëîæíûõ ëåêàðñòâàõ è ñïîñîáàõ èõ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ, õðàíåíèÿ è óïîòðåáëåíèÿ. Â òðåòüåé ÷àñòè ðå÷ü èä¸ò îá îáùèõ ëåêàðñòâàõ, óïîòðåáëÿ-
åìûõ â ìåäèöèíå. ×åòâåðòàÿ ÷àñòü ïîñâÿùåíà îáùèì òåîðåòè÷åñêèì è ïðàêòè÷åñêèì ïðî-
áëåìàì ìåäèöèíû.
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ÀÌÈÐÎÂ ÔÎÇÈË -¡ÇÁÅÊÈÑÒÎÍ ÒÈÁÁÈ¨ÒÈÍÈÍÃ
ÁÀÐ£À¨Ò ÑÈÉÌÎÑÈÄÈÐ

Òîøêåíò Òèááè¸ò Àêàäåìèÿñèíèíã òàðèõèäà òèááè¸òèìèç ðèâîæèãà êàòòà ³èññà ±°øãàí,
òèááè¸òèìèç ôà³ðè á°ëãàí îëèìëàðäàí áèðè, Äàâëàò ìóêîôîòèíèíã ñîâðèíäîðè, ¡çáåêèñ-
òîíäà ³èçìàò ê°ðñàòãàí ôàí àðáîáè, òèááè¸ò ôàíëàðè äîêòîðè, ïðîôåññîð Ôîçèë Ôàéçèðà³-
ìàíîâè÷ Àìèðîâäèð. Ó 1914 éèë 26 ÿíâàðäà Ñåìèïàëàòèíñê øà³ðèäà òàâàëëóä òîïãàí, îòà-
îíàñè âàôîò ýòèá åòèìëèêäà àìàêèñèíèíã ±°ëèäà òàðáèÿ òîïäè. 1921-1931 éèëëàðäà °ðòà
ìàêòàáäà °±èãàí. 1932-1933 éèëëàðäà Òîøêåíò Òèááè¸ò èíñòèòóòèíèíã Èø÷è ôàêóëüòåòèäà
°±èá, 1933-1938 éèëëàðäà ÒîøÌÈ òàëàáàñè á°ëãàí. Èíñòèòóòíè èìòè¸çëè äèïëîì áèëàí
òóãàòèá, Îïåðàòèâ õèðóðãèÿ âà òîïîãðàôèê àíàòîìèÿ êàôåäðàñèäà 1938-1941 éèëëàðäà àñ-
ïèðàíòóðàäà °±èãàí. Ëåêèí ó íîìçîäëèê ³èìîÿñèíè ±èëèøãà óëãóðìàé, 1941 éèëäà °ç ³î³èøè
áèëàí Âàòàí óðóøèãà æ°íàäè.

1941-1943 éèëëàðäà Ñòàëèíãðàä ôðîíòè 6-òàíê áðèãàäàñèíèíã òèááèé-ñàíèòàð âçâîäè
êîìàíäèðè ëàâîçèìèäà õèçìàò ±èëäè, æóäà ê°ï ÿðàäîðëàðíè °ëèìäàí ±óò±àðèøäà æîíêóÿð-
ëèê ±èëäè âà "Æàñóðëèãè ó÷óí" ìåäàëèãà ñàçîâîð á°ëäè. 1943 éèëäàí áîøëàá ýâàêîãîñïè-
òàëíèíã åòàê÷è õèðóðãè á°ëãàí, ôèäîêîðîíà õèçìàòëàðè ó÷óí "?èçèë þëäóç" îðäåíè áèëàí
ìóêîôîòëàíäè.

1944-1946 éèëëàðäà Àðìèÿíèíã åòàê÷è æàððî³è ëàâîçèìèäà èøëàá, ±àòîð Åâðîïà äàâ-
ëàòëàðèíè îçîä ýòèøäà ±àòíàøäè. 1945 éèëäà "Âàòàí óðóøè 11-äàðàæàëè îðäåíè", "Ñòàëèí-
ãðàä ìóäîôààñè ó÷óí, "Ãåðìàíèÿ óñòèäàí ²àëàáà ó÷óí" ìåäàëëàðèãà ñàçîâîð á°ëäè.

1946 éèëäà àðìèÿ ñàôèäàí ±àéòäè âà ÒîøÌÈ ÎÕÒÀ êàôåäðàñèäà °ç ôàîëèÿòèíè àññèñ-
òåíòëèêäàí áîøëàäè Êàôåäðàíèíã ¸ø, èëìãà ÷àí±î± õîäèìè Ôîçèëæîí °ç èëìèé èøëàðèíè
äàâîì ýòòèðèá, 1949 éèëäà "Ê ïàòîãåíåçó îòêðûòîãî ïíåâìîòîðàêñà è ìåõàíèçì äåéñòâèÿ
âàãîñèìïàòè÷åñêîé áëîêàäû ïðè í¸ì" ìàâçóñèäà íîìçîäëèê ³èìîÿñèíè ¸±ëàäè, °±óâ èøëà-
ðèíè èëìèé èøëàð áèëàí áèðãà îëèá áîðäè. Ýíäè èëìèé èçëàíèø ó÷óí íàôàñ é°ëëàðè êàñàë-
ëèêëàðè ñî³àñèäà òàä±è±îòëàð ±èëäè.

Ô.Àìèðîâ 1953 éèëäàí àòî±ëè àêàäåìèê À.Í. Áàêóëåâ ðà³áàðëèãèäà ñîáè± èòòèôî±äà
áèðèí÷èëàðäàí á°ëèá êåêèðäàê âà áðîíõëàðäà òèêëàø îïåðàöèÿëàðèíè èøëàá ÷è±èø óñòè-
äà èø îëèá áîðäè, 250 äàí ê°ï òàæðèáàëàð °òêàçäè, êëèíèê, ìîðôîëîãèê òà³ëèëëàð ±èëäè.
Îëèá áîðèëãàí êàòòà èçëàíèø °ïêà æàððî³ëèãè àìàëè¸òèäà ò°±èìàëàðäà àÿá èøëàø âà
íàôàñ é°ëëàðèäà ïëàñòèê îïåðàöèÿëàð °òêàçèø ²îÿëàðèíè òàñäè±ëàäè. Áó °øà äàâð ó÷óí
æóäà êàòòà ÿíãèëèê ýäè, ÷óíêè °ïêà æàððî³ëèãè èëê é°íàëèøëàðäàí ýäè. Èëìèé èøëàðäàãè
þòó±ëàðè ó÷óí 1954 éèëäà Ô. Àìèðîâ "Øàðàôëè ìå³íàòè ó÷óí" ìåäàëè, 1956 éèëäà Ðåñïóá-
ëèêàìèç Ôà³ðèé ¨ðëè²è áèëàí ìóêîôîòëàíäè. 1959 éèëãà êåëèá, "Ïëàñòèêà äåôåêòà òðàõåè
è áðîíõîâ â ýêñïåðèìåíòå" ìàâçóñèäà äîêòîðëèê ³èìîÿñèäàí °òäè.

Ïðîôåññîð Ô. Àìèðîâíèíã èøëàðèãà ìîñêâàëèê ìàø³óð æàððî³ëàð À.Í. Áàêóëåâ, Á.Â.
Ïåòðîâñêèé, À.À. Âèøíåâñêèé, Ë.Ê. Áîãóø êàáè îëèìëàð þêñàê áà³î áåðäèëàð, ÷óíêè °øà
äàâðäà íàôàñ é°ëëàðèíèíã ê°êðàê ±èñìèäà áóíäàé îïåðàöèÿëàðíè °òêàçèø êàòòà ìóàììî
á°ëèá òóðãàí ýäè.

Îëèì Ô. Àìèðîâ ñîáè± èòòèôî±äà áèðèí÷èëàðäàí á°ëèá íàôàñ é°ëëàðèäà ðåêîíñòðóê-
òèâ îïåðàöèÿëàðíè é°ëãà ±°éãàí îëèì äåá òàí îëèíäè âà äóí¸íèíã òóðëè ìàìëàêàòëàðèäà °ç
èøëàðè þçàñèäàí ìàúðóçàëàð ±èëäè. 1959 éèëäà Ëîíäîíäà, 1960 éèëäà Ðèì øà³ðèäà, 1966
éèëäà Áåðëèíäà æà³îí æàððî³ëàðè °ðòàñèäà èëìèé ìàúðóçàëàðè áèëàí ±àòíàøäè. 1966 éèë-
äàí ïðîôåññîð Ô.Ô. Àìèðîâ êàôåäðà ìóäèðè ëàâîçèìèãà ñàéëàíäè âà 1979 éèëãà÷à øó êà-
ôåäðàíè áîø±àðäè. Ó ê°ïãèíà øîãèðäëàð åòèøòèðèá, êàôåäðàíèã èëìèé ñàëî³èÿòèíè áà-
ëàíä ê°òàðäè.

Îëèì Ô. Àìèðîâ, êàôåäðà äîöåíòè Í.£. Øîìèðçàåâ âà àêàäåìèê Ê.À. Çóôàðîâëàð áè-
ëàí ³àìêîðëèêäà áðîíõèîëîãèÿ, ïóëüìîíîëîãèÿ, êàðäèîëîãèÿíèíã äîëçàðá ìàñàëàëàðè á°éè÷à
òàä±è±îòëàð îëèá áîðäè. Áàæàðèëãàí èøëàð Í.£. Øîìèðçàåâíèíã "Ïðèñïîñîáèòåëüíûå
ïðîöåññû â îðãàíàõ ãðóäíîé ïîëîñòè ïðè íåêîòîðûõ îïåðàöèÿõ íà ëåãêèõ" ìàâçóñèäàãè äîê-
òîðëèê äèññåðòàöèÿñè áèëàí ÿêóíëàíäè.

Ìàúëóìêè, êåêèðäàê âà áðîíõëàðäà îëèá áîðèëàäèãàí òèêëàø îïåðàöèÿëàðèäà î²ðè±-
ñèçëàíòèðèø âà ìîíàíä ³îëäàãè âåíòèëÿöèÿ ìóàììîëàðäàí áèðè ýäè. Áó ìóàììîëàð ³àì
³àë ýòèëäè âà èëìèé èøëàð ÿêóíèäà Ô.Àìèðîâ øîãèðäëàðè áèëàí ³àìêîðëèêäà "Îáåçáîëè-
âàíèå ïðè ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ íà òðàõåå è áðîíõàõ" ìîíîãðàôèÿñèíè ÷îï ýòòèðäè. Ìî-
íîãðàôèäà êåêèðäàê âà áðîíõëàðíè èíòóáàöèÿ ±èëèø, àéíè±ñà òðàõåÿ âà óíèíã áèôóðêàöè-
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ÿñè çîíàñèäà ðåêîíñòðóêòèâ îïåðàöèÿëàð °òêàçèø ÷î²èäà î²ðè±ñèçëàíòèðèø ìàñàëàëàðè
ê°ðñàòèá èøëàá ÷è±èëäè.

Ôîçèë Àìèðîâíèíã èëìèé èçëàíèøëàðè Ðåñïóáëèêàìèç æàìîàò÷èëèãè òîìîíèäàí þê-
ñàê áà³îëàíäè âà óíãà 1971 éèëäà "¡çáåêèñòîíäà õèçìàò ê°ðñàòãàí ôàí àðáîáè" óíâîíè
áåðèëäè. 1974 éèëäà ýñà. "Êåêèðäàê âà áðîíõëàðäàãè ðåêîíñòðóêòèâ îïåðàöèÿëàðíè èøëàá
÷è±±àíè ó÷óí" ñîáè± èòòèôî±íèíã Äàâëàò ìóêîôîòèãà ñàçîâîð á°ëäè. Ô. Àìèðîâ 138 òà
æóðíàë ìà±îëàëàðè, 10 òà ìîíîãðàôèÿ ìóàëëèôè. Ó æà³îí âà ìàìëàêàò ìè±¸ñèäà °òêàçèë-
ãàí àíæóìàíëàðäà 30 äàí îðòè± ìàúðóçàëàð ±èëãàí. Óíèíã ðà³áàðëèãèäà 6 òà äîêòîðëèê âà
20 òà íîìçîäëèê äèññåðòàöèÿëàðè ¸±ëàíãàí.

Îëèì æàìîàò÷èëèê èøëàðèäà ôàîë ±àòíàøãàí. 1947-1957 éèëëàðäà äåêàí ìóîâèíè, 1959-
1967 éèëëàðäà ÒîøÄàâÒÈ äà èëìèé èøëàð á°éè÷à ïðîðåêòîð, ¡çÐ ÑÑÂ äà Èëìèé êåíãàø,
áèð íå÷à èëìèé æàìèÿòëàð áîø±àðóâèäà èøëàãàí, èëìèé-àìàëèé æóðíàëëàð òà³ðèðèÿòè
àúçîñè á°ëãàí.

Êàìòàðèí, °òà ìàäàíèÿòëè éèðèê îëèì âà òàøêèëîò÷è ìèíãëàá òàëàáàëàð âà ³îäèìëà-
ðèíèíã ñåâèìëè óñòîçè Ôîçèë Ôàéçèðà³ìàíîâè÷ Àìèðîâ òèááè¸òèìèç òàðèõèäà °÷ìàñ èç
±îëäèðãàí èíñîíäèð.

ÝðêèíÒóðñóíîâ
ÒîøÏÒÈ "Ïàòîëîãèê ôèçèîëîãèÿ, àíàòîìèÿ

 âà ãèñòîëîãèÿ êàôåäðàñèíèíã ïðîôåññîðè.
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Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî îôîðìëåííûå â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåäåííûìè ïðà-
âèëàìè.

I. Ðóêîïèñü ñòàòüè ïðåäñòàâëÿåòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ ñ äèñêåòîé, íà óçáåêñêîì èëè
ðóññêîì ÿçûêàõ è ðåôåðàòîì (íå ìåíåå 10 è íå áîëåå 15 ñòðîê) íà óçáåêñêîì, ðóññêîì è
àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.

II. Ðóêîïèñü äîëæíà áûòü íàáðàíà òîëüêî íà êîìïüþòåðå (íà óçáåêñêîì èëè ðóññêîì
ÿçûêå - â ïðîãðàììå Word) è ðàñïå÷àòàíà ÷åòêèì øðèôòîì íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà (ôîðìàò
279õ216 ìì) ÷åðåç äâà èíòåðâàëà ñ ïîëÿìè 2 ñì, ñî âñåõ ñòîðîí. Îáúåì ñòàòüè - 5
ñòðàíèö (âêëþ÷àÿ ðåôåðàòû, òàáëèöû, ðèñóíêè è ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû).

III. Ñòðóêòóðà ñòàòüè:
- ââîäíàÿ ÷àñòü;
- ìåòîäû èññëåäîâàíèé;
- ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé;
- îáñóæäåíèå;
- âûâîäû;
- ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû.
Èçëîæåíèå ìàòåðèàëà äîëæíî áûòü ÿñíîå, ñæàòîå, áåç äëèííûõ ââåäåíèé, ïîâòîðåíèé è

äóáëèðîâàíèÿ â òåêñòå òàáëèö è ðèñóíêîâ.
IV. Êàæäàÿ ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü:
1) øèôð ÓÄÊ;
2) ïîëíîå íàçâàíèå ñòàòüè;
3) ó÷åíóþ ñòåïåíü, íàó÷íîå çâàíèå, èíèöèàëû è ôàìèëèþ àâòîðà );
4) íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà;
5) ïî÷òîâûé àäðåñ è òåëåôîíû àâòîðà, ñ êåì ñëåäóåò âåñòè ðåäàêöèîííóþ ðàáîòó.
6) ñëîâà, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ àâòîðà äîëæíû áûòü âûäåëåíû, ïîä÷åðêèâàþòñÿ èì â òåê-

ñòå. Ñïåöèàëüíûå áóêâåííûå øðèôòû è ñèìâîëû (íàïðèìåð, áóêâû ãðå÷åñêîãî àëôàâèòà), à
òàêæå ññûëêè íà ðèñóíêè è òàáëèöû âûíîñÿòñÿ íà ëåâîå ïîëå ïðè ïåðâîì èõ óïîìèíàíèè.

8) Åäèíèöû èçìåðåíèÿ äîëæíû áûòü âûðàæåíû â åäèíèöàõ Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìû
(ÑÈ), ïðè íåîáõîäèìîñòè â ñêîáêàõ ïîñëå åäèíèöû èçìåðåíèÿ ÑÈ ìîæåò áûòü óêàçàíà ðàç-
ìåðíîñòü â äðóãèõ ñèñòåìàõ.

V. Îôîðìëåíèå èëëþñòðàöèé. Äèàãðàììû è ñõåìû äîëæíû áûòü âûïîëíåíû ñ óêàçàíè-
åì ïîðÿäêîâîãî íîìåðà è ïîäðèñóíî÷íûìè ïîäïèñÿìè â ïðîãðàììå Word èëè Excel, ôîòî-
ãðàôèè – â TIF èëè JPEG. Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì óêàçûâàåòñÿ óâåëè÷åíèå îêóëÿ-
ðà è îáúåêòèâà.

VI. Îôîðìëåíèå òàáëèö. Êàæäàÿ òàáëèöà ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ÷åðåç äâà
èíòåðâàëà, äîëæíà èìåòü íàçâàíèå è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïîäñòðî÷íûå ïðèìå÷àíèÿ. Òàáëè-
öû äîëæíû ñîäåðæàòü òîëüêî íåîáõîäèìûå äàííûå è ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îáîáùåííûå è ñòà-
òèñòè÷åñêè îáðàáîòàííûå ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ.

VII. Îôîðìëåíèå ôîðìóë. Â ôîðìóëàõ íåîáõîäèìî ðàçìå÷àòü:
- ñòðî÷íûå è ïðîïèñíûå áóêâû (ïðîïèñíûå îáîçíà÷àþòñÿ äâóìÿ ÷åðòî÷êàìè ñíèçó, à

ñòðî÷íûå – äâóìÿ ÷åðòî÷êàìè ñâåðõó);
- ëàòèíñêèå è ãðå÷åñêèå áóêâû (ëàòèíñêèå îáâîäÿòñÿ êðàñíûì, à ãðå÷åñêèå - ñèíèì öâåòîì);
- ïîäñòðî÷íûå è íàäñòðî÷íûå áóêâû è öèôðû.
VIII. Îôîðìëåíèå ñïèñêà èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû. Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðà-

òóðû (íå áîëåå 15 èñòî÷íèêîâ, çà èñêëþ÷åíèåì îáçîðíûõ ñòàòåé) ïîìåùàåòñÿ â êîíöå ñòàòüè
ïî ïîðÿäêó ïîÿâëåíèÿ ññûëîê â òåêñòå.

Îïèñàíèå èñòî÷íèêà ïðèâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ áèáëèîãðàôè÷åñêèìè ïðàâèëàìè.
IÕ. Íàïðàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò óæå ïîñëàííûõ â äðóãèå èçäàíèÿ èëè ðàíåå îïóáëèêî-

âàííûõ, íåäîïóñòèìî.
X. Ñòàòüè, îôîðìëåííûå íå ïî ïðàâèëàì íå ðàññìàòðèâàþòñÿ.
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µ°ë¸çìàíè òàé¸ðëàø ±îèäàëàðè
I. Ìà±îëà ±°ë¸çìàñè °çáåê ¸êè ðóñ òèëèäà, èêêè íóñõàäà, äèñêåòè, ýêñïåðò õóëîñàñè, þáîðà¸òãàí ìóàñ-

ñàñàëàðíèíã èëîâà õàòè âà °çáåê, ðóñ, èíãëèç òèëèäàãè ðåôåðàòè (°í-°íáåø ±àòîðäàí êàì âà ê°ï á°ëìàñëè-
ãè êåðàê) áèëàí áèðãà òîïøèðèëàäè.

II. µ°ë¸çìà àëáàòòà êîìïüþòåðäà (°çáåê òèëèäàãèñè «°çá. ëåêñèêîí» äàñòóðèäà, ðóñ òèëèäàãèñè –
«ëåêñèêîí» ¸êè «Word-95» äàñòóðèäà òåðèëèøè âà àíè± ³àðôëàð áèëàí ±î²îçíèíã (279õ216 ìì áè÷èìëè)
áèð òîìîíèãà èêêè èíòåðâàëäà âà ±èð²î± ±°éèá áîñèëèøè øàðò. Ìà±îëà ³àæìè ³àð áèï ðóáðèêà ó÷óí
áåëãèëàíãàí ³àæìäàí îøìàñëèãè ëîçèì.

III. Ìà±îëàäà:
- êèðèø ±èñìè;
- òàä±è±îò óñóëëàðè;
- òàä±è±îò íàòèæàëàðè;
- ìó³îêàìàñè;
- õóëîñà;
- ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð°éõàòè àêñ ýòòèðèëèøè ëîçèì.
Ìàòåðèàëëàðíè àíè±, ±èñ±à âà ë°íäà , óçóí êèðèø ñ°çèñèç èôîäàëàø çàðóð, ìàòíäà ±àéòàðè±ëàð,

æàäâàë âà ðàñìëàðíèíã òàêðîðëàíèøè ìóìêèí ýìàñ.
IV. £àð áèð ìà±îëàäà:
1) ÓÄÊ øèôðè;
2) ìà±îëàíèíã ò°ëè± íîìè;
3) ìóàëèôëàðíèíã èëìèé äàðàæàñè âà óíâîíè, èñìè, íàñàáè;
4) èø áàæàðèëãàí ìóàññàñèíèíã íîìè;
5) ìóàëëèôíèíã ïî÷òà ìàíçèëè âà òåëåôîíèíèíã òàðòèá ðà±àìëàðè;
6) èëìèé èø ðà³áàðèíèíã ÷îï ýòèø ó÷óí áåðãàí ðóõñàòíîìàñè, ìà±îëà ìàòíè îñòèäà ýñà áàð÷à ìóàë-

ëèôëàðíèíã èìçîñè á°ëèøè øàðò;
7) ìàòíäà àæðàòèëèá áåðèëàäèãàí ñ°çëàð îñòèíè ìóàëëèô òîìîíèäàí ÷èçèá ê°ðñàòèëèøè êåðàê. Ìàõ-

ñóñ ³àðôëàð âà ðàìçëàð (ìàñ., ãðåê àëèôáîñèäàãè ³àðôëàð) íè, øóíèíãäåê, ðàñì âà æàäâàëëàðãà áåðèëà-
äèãàí ³àâîëàëàðíè ìàòíäà áèðèí÷è áîð ýñëàòèëãàíäà¸± ¸çóâ ±î²îçèíèíã ÷àï ³îøèÿñèãà ¸çèëàäè;

8) °ë÷îâ áåðëèêëàðèíè Õàë±àðî ñèñòåìà áèðëèãè (ÑÈ) äà èôîäàëàø ëîçèì, çàðóð ³îëëàðäà ýñà áîø±à
ñèñòåìàäàãè °ë÷îâ áèðëèêëàðèíè ÑÈ íèíã áèðëèê °ë÷îâèäàí êåéèí ±àâñäà áåðèø ìóìêèí.

V. Ðàñìëàðíè áåðèø òàðòèáè.
Ðàñìëàð ±îðà òóøäà ÷èçèëèøè, ôîòî ñóðàòëàð, ýõîãðàììà, äîïëåðîãðàììàëàð ýñà ìåú¸ðäàãè êîíòðà-

ñòäà á°ëèøè ëîçèì. £àð áèð ðàñìíèíã îð±àñèäà «óñòè», ðàñìíèíã òàðòèá ðà±àìè, áèðèí÷è ìóàëëèôíèíã
ôàìèëèÿñè âà ìà±îëà íîìè ê°ðñàòèëèøè çàðóð. Ðàñìëàð ìàòíäà áåðèëèø òàðòèáè á°éè÷à ðà±àìëàíèøè
êåðàê.

Ðàñìëàðãà áåðèëãàí èçî³ëàð, ðàñìíèíã òàðòèá ðà±àìè ê°ðñàòèëãàí ³îëäà àëî³èäà ±î²îçãà áîñèëàäè.
Ìèêðîôîòîãðàôèÿëàðãà áåðèëàäèãàí èçî³ëàðäà ýñà îêóëÿð ¸êè îáúåêòèâíè êàòòàëàøòèðèø òàðòèáè ê°ðñà-
òèëèøè êåðàê.

VI. Æàäâàëëàðíè áåðèø òàðòèáè.
£àð áèð æàäâàëíè àëî³èäà ±î²îçãà, èêêè èíòåðâàëäà áîñèëèá, óíèíã íîìè, çàðóð ³îëëàðäà ±àòîð îñòè

èçî³ëàðè áåðèëèøè ëîçèì. Æàäâàëëàðäà ôà±àò òåãèøëè çàðóð ìàúëóìîòëàð àêñ ýòèøè âà òàä±è±îò ìàòå-
ðèàëëàðè ñòàòèñòèê æè³àòäàí óìóìëàøòèðèëãàí á°ëèøè øàðò.

VII. Ôîðìóëàëàðíèíã áåðèø òàðòèáè. Ôîðìóëàëàðäà:
- êè÷èê âà êàòòà ³àðôëàðíè (êàòòà ³àðôëàðíè îñòèíè ïàñòäàí èêêèòà ÷èçè±÷à, êè÷èê ³àðôëàðíè óñòè-

äàí èêêèòà ÷èçè±÷à ÷èçèá áåëãèëàíàäè);
- ëîòèí, ãðåê÷à ³àðôëàðíè (ëîò. ³àðôëàðíè ±èçèë ðàíãäà, ãðåê÷àíè ýñà ê°ê ðàíãäà äîèðà è÷èãà îëèíà-

äè);
- ±àòîð îñòè âà ±àòîð óñòè ³àðôëàð âà ðà±àìëàðíè àæðàòèá, áåëãèëàíàäè.
VIII. Ôîéäàëàíèëãàí àäàáè¸òëàð ð°éõàòèíè áåðèø òàðòèáè (àäàáè¸òëàð ð°éõàòè áèáëèîãðàôèê ±îèäà-

ëàðãà áèíîàí òóçèëàäè). Àäàáè¸òëàð ð°éõàòè (îõèðãè 10 éèë ìîáàéíèäà ÷îï ýòèëãàí íàøðëàð á°ëèøè,
ñîíè 10 òàäàí îðòìàñëèãè êåðàê) ìà±îëà ìàòíèíèíã îõèðèäà, áèðèí÷è ìóàëëèô ôàìèëèÿñèãà ê°ðà àëèôáî
òàðòèáèäà áåðèëàäè. Àãàð áèð ìóàëëèôíèíã áèð íå÷à àñàðè áåðèëà¸òãàí á°ëñà, óíè õðîíîëîãèê òàðòèáèäà
æîéëàøòèðèëàäè.

Ìàòíäà ³àâîëàëàð àäàáè¸òëàðíèíã ð°éõàòäàãè òàðòèá ðà±àìëè á°éè÷à ±àâñäà áåðèëàäè.
IX. Ìàçêóð ±îèäàëàðãà áèíîàí òàé¸ðëàíìàãàí ìà±îëàëàð ±àáóë ±èëèíìàéäè.
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